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મૂલ્ય રૂ. ૨૦-૦૦ 


પ્રકાશક : 


શ્રી સુ'મઈ જેત યુવક સધ 
૩૮૫, સરદાર વી. પી. રેડ 
સુ'બઈ ૪૦૦ ૦૦૪ 


સુખ્ય વિક્રેતા ? 


નવભારત સાહિત્ય મદિર 

શરિન્સેસ સ્ટ્રીટ, સુ'બઈ-૨ 
અને . 

ગાંધી શેડ, અમદાવાદ-૧ 


સુદ્રક દ 

શિવલાલ જેસલપ્રુરા અતે ગિરીશ” જેસલયુરા 
' સ્વાતિ પ્રિન્ટિંગ પ્રેસ 

શાણ્પુ૨ ચકલા 


ર 8.4 4 





પરસ પૂજ્ય શાસ્વિશાર્દ 
' ગચ્છાધિષતિ આચાચ*રવ 
'શ્રીસદ્ વિજયરામગન્દ્રસૂરીશ્વરજી 
મહારાજ સાહેખનેઃ 
સાદર વ*દના સાથે... ' 
--ર૨મણુલાલ ચી, શાહ 





આ[૬ળાળપનાળં ળાળં ળેવણ્માળયુદ્દિટ્ઠં | 
છેથૅ છોવાછોથ તજા ળાળ છુ શવ્વમઈ ॥ 


જ 


--પવચનસારે!દ્રા૧ 


 કાત્મા જ્ઞાતપ્રમાણુ છે, જ્ઞાન સેયપ્રસાણુ છે, રય ' 
લે।કાલેોકપ્રમાણુ છે, એ દષ્ટિએ જ્ઞાન સવ*વ્યાપી છે. ]. 


જટા શૂટ સહસા, પરિયાજિં ત વિળર્તર્‌ | 
શું સીયે સંસ, સંલારે ત વિળદ્ટ ॥ 

ન --ઉત્તરાધ્યયનસૂઝ 
[જેમ દોરો પરોવેલી સોઈ પડી જવા છતાં શુમ 


થઈ જવી નથી તેમ જ્ઞાનરૂપી સૂત્રમાં પરોવાચેલે! કાજ 
સ'સારમાં નષ્ટ-બ્રષ્ટ થતો નથી. ] 


શટ સ્રહ શ્ર 


ગૈ સ સ્ાળરૂં તે સર્વ સાળર્‌ । 
ઝે લસ્‍્વં ઝાળર્‌ તે થં ગાળર્‌ ॥| 
--આયારાંગસુત્ર 
સવને જાણે છે અને જે. 


ડો, રમણુલાલ ચી. શાહનાં પુસ્તકે! 


અએકાકી-સ'શ્રહ 
શ્યામ ૨'ગ સમીપે 
' જીવનચરિત્ર 
ગુલામાને। સુક્તિદાતા 
હેમય'દ્રાચાર્ય 
મવાસ-રેોધસફૂર 
એવરેસ્ટનુ' આરેહણુ (ખીજી આકૃતિ) 
ઉત્તર ધુવની શે।ધસક્‌રે 
પાસપોર્ટની પાંખે (બીજી 'આવકૃત્તિ) 
પ્રદેશે જયઃવિજયના 
સાહિત્ય-વિવેચન 


ગુજરાતી સાહિત્યનું રેખાદશત ( અન્ય સાથે ) 
૧૯૬૨નું ગ્ર"થસ્થ વાડ્સય 

પડિલેહા 

આપણાં ફાગુકાવ્યો 

સસયસુ'દર 

નંળ-દમય'તીની કથાને! વિડાસ 

ષુ'ગાકુ-શુસિ 

દ્િતિકા 


સ'શોાધન-સ'પાદન 


નલ-દવદ'તી રાસ ( સસચસુ દરકૃત ) 
જ'બૂસ્વામી રાસ ( ચશેવિજયકૃત ) 


ઝે 


કુવલચસાળા ( ઉદ્દોતનસૂ રિકૃત ) 

સૃગાવતીચરિત્ર ચૌપઈ ( સસયસુ'દરકૃત ) 

નલ-દવદ'તી પ્રબ'ધ ( ગુણુવિનયકૃત ) 

થાવચ્ચાસુત રિષિ ચોપાઈ ( સસયસુ'દરકુત ) 
તલરાય-દવદ'તી ચરિતં ( ત્રકષિવધનસ રિકૃત ) 
ધન્ના-શાલિભદ્ર ચોપાઈ ( ગુણુવિનયકૃત ) 

બે લઘુ રાસફકૃતિએ (સ્તાનસાગર અને હ્ષસાકલ્યાણુકૃત ) 


સ'ક્ષેપ 
સરસ્વતીચ“દ્ર-ભાગ ૧ ( પાઠંચસ'ક્ષેપ ) 
ધમ - તત્વજ્ઞાન 


જેત ધમ (છઠ્ઠી આશૃત્તિ) 
સૈન ઘષ (1હૈદી આવૃત્તિ) 
સૈન ધર્મ (મરાઠી આશત્તિ) 
ખૌદ્ધ ધર્મ 
નિહ્મનવાદ 
3ૌઊત્લળ01 કિત્ઇપતા ડેલ 117 લત કાં0ાડા3 
છે।તત1$01 - &ત 11017000011010 
' જિનતત્ત્વ 
સ'પાદનેો ( અન્ય સાથે ) 
મનીષા; શ્રેષ્ઠ નિખ'ધિકાઓ; શખ્દલોક; 
ચૈતનયાત્રા; નીરાજના; અક્ષરા; અવગાહન; 
જીવનદપ*ણુ; સમર્યાચંતન; કાવિતાલહરી; 
જેન સાહિત્ય સમારહ-ચચ્છ ૧ પ્રત્યાદિ * 
'પ્રકીણુ* 
એન સી. સી# ી 


પમકાશકીય 


|. રસણુલાલ ચી, શાહનું “ જિતતત્ત્વ' નામનુ આ પુસ્તક 
શ્રીમુ જઇ જત યુવક સ'ઘતા “ સ્વ. દીપચ'દ ત્રિભોાવતદાસ શાહ 
ટસટ તી ત્ર“થશ્રેણીના ત્રોજ પુસ્તક તરી%- પ્રગટ થાય છે એ સ'ઘ 
માટે આત'દ અતે ગૌરવની વાત છે. 


ક્વ, દીપચ'દભાઈ યુવાન વયે શ્રી સુ'ખઈ જૈત યુવક સ'ધતા 
સભ્ય તરી'કે નેેડાયા હતા અતે સ'ધની કાય*વાહક સશિતિના 
સક્રિય કાફર રહા હતા, લગભગ સાત ૧૩* સુધી તેમણુ મ“ત્રી 
તરીકે સ'ઘતે સેવા આપી હતી. સધ પ્રત્યે એમને ઘણી મમતા 
હતીઃ અતે એથી જ એસતા અવસાત પછી એસતાં પત્ની શ્રીમતી 
ધીરજબહેત શાહ તથા પુત્રી ષે।.. તારાખહેત્‌ રમણુલાલ શાહ 
તરદ્થી સ્વ. દીપચદભાઈતા સ્મરણાથે* રૂપિંચા ત્રીસ હભ્નરની 
[રકમ સ'ધતે ભેટ આપવામાં આવી હતી. સ્વ, દીપચ'દભાઈની _ 
જેત ધમ*તા પ્રચાર માટેની ભાવનાને લક્ષમાં રાખી આ રકમના 
વ્યાજમાંથી જૈત ધમષતે લગતાં પુસ્તકો પ્રગટ કરવામાં આવે એ 
માટે સ'ધે આ રકમનો સ્વીકાર કર્યો અતે એનુ' અલગ ન્નહેર 
ટ્રસ્ટ કરવાનો નિણુય' કર્યો કે જેથી ખીજ દાતાઓ તરકેથી પણુ 
(એમાં યથાશક્તિ રકમ ભરાતી રહે અને ટ્રસ્‍ટ દ્દારા જૈત ધસષના 
જુદ્દા જીદા વિષયોતાં પુસ્તકો પ્રગટ થતાં રહે. 
સ્વ. દીપચ“દભાઈ સૌરાષ્ટ્રમાં ધ્રાંગધાના વતની હતા. તેમણે 
ધ્રાંગધ્રા, અમદાવાદ અને લખનૌસાં અભ્યાસ કફર્ચા હતે.. ત્યાર- 
પછી તેમણું મુ'બધઈ આવી દિનકર ટ્રેડિંગ ફ'પનીના નામથી વેપ[૨ 
શર્‌ કર્યા હતો. વૈપારમાં તેસણું પ્રામાણિકતાતો આગ્રહ રાખ્યો 
હતો; એથી એસની પ્રતિષ્ઠા ઘણી વધી હતી અને વેપારમાં એસણે 
સારી સિદ્ધિ મેળવી હતી. વેપારાથે* ૧૯૬૩ માં અતે ૧૯૬૭માં 
એમ ખે વખત તેએ જપાત જઈ આવ્યા હતા. 
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શ્રી સુ'ળઈ નેત યુવક સ'ઘ અને શ્રી સ'યુક્ત જેત વિદ્યાથી* 
ગૃહના આધ સ'સ્થાપક્રેમાંના એક સ્વ. મણિલાલ મે. શાહે સ્વ. 
દીપચ'દભાઇમાં પ્રામાણિકતા, ઉત્સ!હ, ઉદારતા “અતે સેવાની 
તત્પરતા જઈને એમને એ ખે સ'સ્થાઓની કાય'વાહક સમિતિમાં 
લીધા હતા. આ ખ“તે સ'સ્થાઓતે સ્વ, દીપચ'દભાઈએ જીવન- 
પર્યત પોતાની મૂલ્યવાન સેવાએ આપી હતી. 


સ્વ. દીપચ'દભાઈએ કેળવણી એન્જિનિયરિગની લીધી) વેપાર _ 
. આયાતનિકાસતો કર્યા, પરતુ તેમના રસતા વિષચો તો ઇતિહાસ, 
પ્રમ અને તત્ત્વજ્ઞાન હતા. પોતાના ફોજ્લ સમયમાં તેઓ હ'મેશાં 
જોઈ ને કોઈ મ્ર'થનું' અધ્યયન ફરતા રહેતા, જીવનનાં અ'તિમ 
વર્ષોમાં તેએ કેટલાક જેન સાધુઓના ગાઢ સ'પકમાં આવ્યા 
હતા અતે એથી જેતે ધમ'તો દેશવિદેશમાં ખૂખ પ્રચાર થાય 
એવી એમની ઊંડી ભાવનાઃ હતી. એમની ભાવનાને લક્ષમાં રાખી 
એપનાં કુટુ'ખીજ્તોએ કરેલી સખાવતની રકમમાંથી શ્રી સુ'બઈ 
જૈન યુવક સ'ઘે તેતે ગ્ર“થક્રેણીનું' પ્રકાશન ચાલું ક્યુ” છે. * 

આ 'ગ્ર'થશ્રેણી માટે ડે. રમણુલાલ ચી. શાહે “ [જતતત્ત્વ' . 
નામનુ' આ પુસ્તક: તૈયાર કરી આપ્યુ' એ માટે સ'ધ વતી. અમે 
તેમંતા આભાર્‌ માનીએ છીએ. 


સ'ઘની આ યોજનામાં દાતાઓએ અને લેખકોને ન સહકાર 
સાંપડી રહેશે એવી આશા રાખીએ છીએ. 


ચીસનલાલ જે. શાહ 

કે. પી. ૨ણ 

ર મ”ત્રીઓ 

શ્રી સુ'બઈ જેન. યુવક સ'ઘ. 


નિવેદન 


શ્રી સુ'બઈ જૈન યુવક સંઘના સ્વ. દીપચ'દ 1ત્રિભાવનદાસ 
શાહ ટ્રસ્ટની ગ્રન્થત્નેણીમાં “જિનતત્ત્વ' તામતુ” મારુ આ પુસ્તક 
પ્રગટ થાય છે તેથી આન_દ અનુલવું છું. 


શ્રી સુ'મઈ જૈત યુવક સ'ઘ તરક્થી ચોન્નતી પયુ*ષણુ વ્યા- 
ખ્યાતમાળાનુ' ઝ્રસુખપદે મને સોંપાયું ત્યારે એવો વિચાર કર્યો કે 
દર. વષે" કોઈક એક નેન પારિભાષિક વિષય ઉપર સારે વ્યાખ્યાન 
'આપવુ'. એ પ્રમાણ ગત તેર વષ દરેચિયાન જૈત ધમના જીદા 
જુદા' વિષયો. ઉપર વ્યાખ્યાતા અપાયાં અને તેમાંનાં કેટલાંક 
« * પ્રણ્ુદ્ધ જીવન્‌ 'માં કે અન્યત્ર લેખર્પે પ્રગટ થયાં. એ લેખો, 
અન્ય કેટલાક લેખા ર્સાહેત, આ ગન્થર્પે પ્રગટ કર્યા છે. ' 


આ ગ્રન્થતા કેટલાક વિષયો પારિભાષિક છે, પરતુ તેની 
સમજણુ શક'ય તેટલી સરળ ભાષામાં આપવાને પ્રયત્ન કર્યો છે. 
્જાટેલ “ચર્ચા ચથાશડ'ય 1નેવારી છે, જેથી લેખ દુર્બાધ ન ખને. 
સામાન્ય જિગ્તાસુ વાચક્રોને તે તે વિષયો ઉપર જણુવા જેવી 
"કેટલીક માહિતી મળી રહે એવી રષ્ટ રાખી છે. કેટલીક પારિ- 
ભાષિકતા, અલખત્ત, અનિવાય* ખની છે. 


ન જત ધાસિક વિષચોનેો અભ્યાસ મે કોઈ પ'ડિતો કે આચાય 
ભગવ'તો પાસે ક્રમાનુસાર વ્યવસ્થિત કર્યો નથી. પર'તુ મારી 
રાચિ અતે જિત્ઞાસા અનુસાર, વિશેષતઃ ગ્ર'થા દ્દારા, સ્વયમેવ કર્યો 
છે. પૂવ"સૂં[રિઓના ગ્ર'થાતેો આધાર તે માટે લીધા છે અને જ્યાં 
સંશય થયો ત્યાં આચાય ભગવ'તો પાસે જઈ ખુલાસે। કરી લીધેલો 
છે. એ સાટે સ્વ. પૂ. પુણ્યાવિજયજી મહારાજ, -સ્વ. પૂ. વિજય- . 
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ડૂ. 


પ્રમ્ષ્સૂ રિ, સ્વ. પૂ. તત્તાત દવિજ્યજી, પૂ. વિજ્યરામય%ઝ રિ, 
પૂ. વિજયલુવતભાનુસૂરિ, પૂ. ચશેદેવસૂ રિ, પૂ. ચન્દ્રોદયસૂ રિ 
વગેરેતો ત્રણી છું. આભ છતાં આ શ્રન્થમાં કોઈ પણુ સ્થળે 
હશ્વસ્થપણાતે કારણે, મ'દતાતે કારણે કઈ પણુ સરતચૂક થઈ હેય 
કે અન્ય જાઈ દોઘ રહી ગયો હોય અથવા કચાંચ જિતાત્તા વિરુદ્ 
પ્રરૂપણા થઈ હોય તા તે માટે ચિચ્છાસિ દુયકડમ્‌. 


આ પુસ્તકનું સરસ મુદ્રણુકાય” કરી આપવા માટે સ્વાતિ 
પ્રિન્ટગ પ્રેસતા ડા? શિવલાલ જેસલપ્રુરા તથા શ્રી ગિરીશભાઈ 
જેસલપુરાતો હુ' આભારી છુ. શ્રી સુ'ખઈ જેન યુવક સ'ધે સારું 
આ પુસ્તક પ્રગટ કકુ તે માટે સ “ઘને પણુ આભારી છું. 


મુબઈ, તા. ૨-૭-૮૫ --રમણુલાલ ચી. શાહ 
ચુરુપૂ ણિસા - સ. ૨૦૪૧ 


:: :: ૭ #«૦ ત: 


“હિ ઉછ નટુ 


પ્રિ 


અતુકંસ્‌ 


* ત્રિવિજય 


મતિસેવના 


* 1નયાણુ 

* સ'લેખના 

* કરુણાની ચરમ “કોટિ 
* સાંવત્સરિક ક્ષમાપના 


સમુદ્ધાત અને સૈલેશીકરણુ 


. કૉઉસગ્મ 


કલ્પસત્ર 


. પચ્ચકૂખાણુ 
.૧૧. 
૧૨. 
૧૩. 
૧૪, 
૧ૃપ્‌. 
૧૬. 


આલોચના _ 

જેન દષ્ટિએ તપશ્ચર્યા 
સ'યમની સહચરી મેોચરી 
વપમાત તપની ઓળા 
પર્વાધિરાજ પયુષ્ષણુ-૧ 
પર્વાધિરાજ પયુષ્ષણુ-ર૨ 
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પૃષ્ઠ 


૧૩ 


. ૪૩ 


૪૮ 
પૃપૃ 
દવ 
૮૦ 
૮૯ 
૧૦૩ 
૧૧૯ 


૧૩૨ 


૧૪૪ 
૧૫૨ 
૧૫૯ 


ત્રિવિજય 





જીવમાત્રતા દેહની જેટલીક ખાસિયતો છે. જીવન 
ટકાવી રાખવા માટે દરેક ' જીવને પોતાની કક્ષાતુસાર સ્થૂછી 
ફે સૂહષ્મ આહારની જર્‌ર પડે છે. જીવસ્ટ્રષ્ટિમાં ઉચ્ચતમ 
કક્ષામાં મતુષ્ય છે. મતુષ્યને પોપતાતુ' શરીર ટકાવી રાખવા 
માટે આહાર લેવો પડે છે. આહાર ઉપરાંત નિદ્રાની પણુ 
૪ર્‌૨' રહે છે. નિદ્રાવસ્થાસાં શરીર ઘણુ'ખરુ' મર્યાહ્તિ 
ક બને. છે. 'પર'તુ જાગ્રત અવસ્થા પ્રાપ્ત થતાં 
શરીરને સારુ' રાખવા માટે હલનચલન; વ્યાયામ, હરવુ'- 
ફેરવુ' ઇત્યાદિની અપેક્ષા રહે છે. 


દેહમાં આત્માં વસેલો! છે. આત્માં અને દેહનાં ' 
લક્ષણે! [વિભિન્ન છે. આહાર ન લેવો। એટલે કે અણાહારી- 
પણુ' એ આત્માનો સ્વભાવ છે. પરતુ અનાદિથી જીવને 
આહારતા સ'સ્કાર પડેલા છે. આહાર એ આત્સાની વિભાવ 
'દૃશા છે. તેવી જ' રીતે સતત જાગ્રત અવસ્થા એ આત્માને 
સ્વભાવ છે. પર'તુ અનર્પદેથી જીવને નિદ્રાના “સ'સ્કાર પડેલા- 
છે. નિદ્રા. એ આત્માની [વિભાવ દશપ છે . સપૂણું સ્થિરતા-- 
અચલત્વ એ આત્માને! - સ્વભાવ છે. પરતુ અનાદિથી 
વતે ચ'ચલતાના સ'સ્કાર પડેલા છે. ચ'ચલતા એ 


જ 


આત્માની [વિભાવ દશ છે. 


1જ.- ૧ 
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જ્યાં સુધી શરીર છે ત્યાં સુધી આહાર, નિદ્રા 
અને ચ'ચલત્તનાં લક્ટૂણા સામાન્ય રીતે રહ્યા ફરે છે. એ 
ત્રણેય ઉપર જેટલે અ“શે વિજય સેળવી શકાય તેટલે અ'શે 
આત્માના સ્તરભાવ તરક્‌ ગતિ કરી શકાય. માણુસ આહાર 
“એછે લે અથવા ન લે અને છતાં પ્રસન્ન રહે એ સરળ. 
'વ'ત નથી. માણુસ અલ્પ નિદ્રા લઈને અથવા નિદ્રા ન 
લઈ ને સ્ફકૂતિસય રહે 'એ કકડિત વાત છે. માણુસ એક જ 
“આસને લાંખેો સમય બેસી શકતે! નથી, અ'ગાંગો જકડાઈ _ 
'જાય છે, શરીર થાકી નય છે. 


સારુ' ખાવુ'-પીવુ', હરવુ'-ફરવુ', આરામ કેરવે!, 
“'આન'ટ-પ્રમેદસાં સમય પસાર કરવો એ તત અને સનતુ' 
'ભૌતિક સુખ છે, આત્મિક સુખ નથી. માણસ ભૂખ્યા 
રહેવાને, એણી નિદ્રા લેવાને અને કોઈ એક આસને 
હાાંબો સમય સ્થિર રહેવાને! મહાવરો જે કરવા માંડે તો 
કમે કમે તેમાં આગળ વધી શકે. પર'તુ એવુ કરવાની 
“જર્‌ર શી ? - એવે પ્રશ્ન થશે. આત્માના સૂળ સ્વભાવ પ્રતિ 
ગતિ કરવા માટે જ એની જરૂર છે. એ માટે આનદ, 
ઉલ્લાસ, ધગશ, પુરુષાર્થ હિલા ઉત્કટ ભાવ હોય તો 
ચેતન્યનેપ સવિશેષ આવિષ્કાર થ્રાય, અન્યથા આ બધું* માત્ર 
રેહકષ્ટ કે વેઠ ખરાખર લાગે. ર 

જે મતુષ્ય આહાર, નિદ્રા અને આસત ઉપર થોડો 
“પણુ ફાખૂ મેળવે છે તે પોતપ્ની સ્થૂળ તથા સૂ ક્મ ઇન્દ્રિચેદ 
'ઉપર સ'યસ મેળવવા લાગે છે. થેપ્ડો પણુ ચો[ગઃભ્યાસ 


યૈત્રવિજય 


[થતાં એને! વ કરી શકાય છે. ચિત્ત સ્વેચ્છાએ 

'સ'યમમાં રહ્યું હોય તે! દેઠની કેટલીક કિયાએઓ કેટલેક 
'વખત અટકાવી શકાય. છે, કેપઈઈ જાહેર સભપ્માં બેઠેલે! 
પ્ણુસ ભૂ ખ, શૌચપ્દિ હાજતને! કુદરતી નિરે।ધ કરી શકે 
છી. પ'ડિત જગના એક શુજરાતી લેખક મપ્ટે કહેવાય છે 
“કે તેમને દર પ'દર-વીસ મિનિટે લઘુશ'કા સપ્ટે ઊઠવુ' પડે 
“એવે, વ્યાધિ થયે. હત્તેપ્ઠર પર*તુ તેએપર પદ્માસન કે અર્ધ- 
'પદ્યાસત લગાવી સ્થાન કે સ્વાધ્યાયમાં બેસી જતા તે! 
ત્રણ-ચાર ફલાક સુષ્રી પણુ ઊઠેવાની જર્‌ર પડતી નહે ! 


નિચમ, આસન-પ્રાણુપ્યામ, ઈત્યાદિ ચોગના 

“આર'ભનાં પગથિયાં સિદ્ધ કર્યા પછી જેઓને ધ્યાત અને 
સમાધિમાં જવાને મહાવરો હીક ટીક હોય છે તેઓને 
ચિત્ત દ્વૉરા ઇન્દ્રિય-સ'ચમ સહજ ખને છે અને દેહની 
કુદરતી જર્‌રિયાતે! તેટલો સમય 'ખાસ જણુપ્તી નથી. 
મહાન ચેપગીઓ જીભની ખેચરી સુદ્રા વડે તેમાંથી અસૃત- 
'મડુ પ્રપ્પ્ત કરીને આઠ-દસ દિવસ સુધી અપ્હાર વગર 
રહી શકે છે, કેટલાય મહાત્માએ. દિવસેનતા દિવસેપ સુધરી 
નિદ્રારહિત સતત ન્ગ્રત અવસ્થ'માં પ્રસન્નતા પૂવ“ક રહી 
, “શકે છે. ધ્યપ્ત અને સમાધિમાં એવી તપ્કાત છે કે ચિત્ત 
'અથત્રદ તે! આત્મપ સમગ્ર દેડ ઉપર પૂર્ણ 


મ્ભ્ત્ત ગ્ર-પ્ત 
કેરી લે છે. 


૨ 


* દેહ ઉપર 1વેજય મેળવવાતું કામ ખધાં માટે એક- 
સરખુ ન હેપ્ઈ શકે. દરેકના દેહુ એકસરખા તથી હે'પતા, 
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તેમ દરેકની ચિત્તશક્તિ પણુ એકસરખી ન હોઈ શકે. જૈન 
ઘમ*ની માન્યતા અતુસાર વતમાન સસયમાં, પાંચમા. 
આરામાં મતુખ્યને જે દેહ મળ્યે! છે તેની મર્યાદામાં રહીને. 
તે કેન્લુ'ક સિદ્ધ કરી શકે છે. જૈન ધમે* દેહના સ'દ્રયણુ 
અતે સ'સ્થાતના પ્રકારે! ખતઃવ્યા છે. શરીરનાં હાડકાંઓને!. _ 
જે ખ'ધ હાય છે તેને સ'ધયણુ કહેવામાં આવે છે; અને 
. શારીરતા આકારવિશેષને સ'સ્થાન કહેવામાં આવે છે. સ'ઘ- 
ચણુના આ પ્રમાણે છ પ્રકાર ઊતરતા ક્રમમાં છે :: (૧) 
વજ, ત્રષભનારાચ સઘયણુ, (૨) ત્રકધષભનારાચ સ 'ઘયણુ,. 
(૩) તારાચ સ'ઘયણુ, ન અધશ*તારાચ સ'ઘયણુ, (૫): 
કીલિકા સ'ઘયણુ, અને (૬) સેવાત સ'ઘયણુ. એ જ રીતે. 
સ'સ્થાતનઃ આ પ્રમાણે છ પ્રકાર ઊતરતા કમમાં છે : 
(૧) સસચતુરસ સ'સ્થાન, (૨) ન્યગ્રોધ, (૩) સર્ઘાદે, જિ 
વામન, (પ) જુખ્જ, અને (૬) 'હુ'ડક, વળી આહારના ત્રણ 
પ્રકાર ખતાવ્યા છે : (૧) એ!જાહાર, (૨) લે(માહાર અતે. 
(૩) કેવળાહાર, આ ખધા પારિભપષિક પ્રકારોની સમજણ, 
જૈન શપસ્ગ્ર'થેપ્માં સાંપડે છે, જે પ્રમાણે દેહ અને સ'સ્થાન,. 
તે પ્રમાણે તે જીવ પેપ્તાની આત્મશક્તિને વછુ સ્કુરાવી 
શકે છે. વી્થ”કરે અને કેવળસ્ાનીએપ્ના દેહનાં સ ઘયણ્‌. 
અને સ'સ્થપ્નત ઉત્તમ પ્રક્રપ્ર્નાં હેપ્ય છે. 

ચરમ તીથ”કર દેવાધિદેવ ભગવાન મહાવીરે કેવળ- 
સ્રાનની પ્રપપ્તિ પૂવે" લગભગ સાડા બપ્ર વષ જે તપસ્યા 
કરી તે અજેડ છે. કીરસ્ત વોરસૂ તજે [-એસ કલિકાલસવસ 
હેમચ'દ્રપ્ચાચે* ચથાથ* જ કછુ” છે. ભગવાન મહાવીર ક્ષત્રિય. 
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રાજકુમાર હતા. ખપ્તપાન અએ!ાદિ ભેપ્ગવિલાસની કોઈ કમી 
““તહેપ્તી, છતાં એને! ત્યપ્ગ કેરીને તેએ! તપશ્ચર્યા કરવા 
“નીકળી પડા. લગભગ સાડા ખાર વર્ષના સાધનાકાળમાં 
એમણેુ ખહુ જ એછા દિવસ આહાર લીધેદ હતે. એક 
વખત સળ'ગ છ મહિના સુધી ઉપવાસ કર્યા; ખીજી વખત 
છ મહિનામાં થોડા દિવસ એપ!છા એવા સળ'ગ ઉપવાસ 
કરયો. આઠ-પ'ઢર દિવસ કે મહિતાના ઉપવાસ તે! કેટલીય 
વાર કર્યા. શાસ્કારાએ નેંષ્યુ' છે કે ભગવાન મહાવીરે 
સાડા ખાર વર્ષ દરમિયાન જેટલા ટ'ક અણહાર લીધે! તેનો 
| “ સરવાળો કરવામાં અવે તે લગભગ એફ વર્ષ જેટલે થપ્ય, 
સાડા ખાર વર્ષ દરમિયપ્ન લગભ- 1 ૧૧ વષથી અધિક સમય 
તેમણે આહાર વગર ચલાવ્યુ'. 


', એવીજ રીતે એ સાધનાકાળ દરમિયપ્ત એમણે 
'નિદ્રારહેત એવાં કેટલાંથ દિવસ-રાત સતત જાગ્રત અવ- 
ક્થપ્માં પસાર કર્યાં. શરીર ઉપર એમણે એટલે! બધે 
સ'યમ મેળવી લીધે: હતે! કે કેપઈ પષણુ એક આસનમાં 
ઘણુપ લાંખઃ સમય સુધી તેએ સ્થિર રહી શકતા. એમણે 
છેતટે કેવળજ્ઞાન પ્રાપ્ત ક્રુ તે પણુ, ગેપ્વાળ પગમાં 
નતાંબડી ભરાવી ગાય દોહવા બેસે એવા કઠિન ગેપ્દોહિકા 
નામના અપ્સનમાં. ર 


ભગવાન મહાવીરે, અપ્મ, અહર, નિદ્રા અતે આસન 
એ ત્રણુ ઉપર અપૂર્જ વિજય સેળવ્યેદ હતો અને એમાંથી 
જ એમની ખીજી અનેક શક્તિએ પ્રગટી હતી. અ 


દૃ જિનતત્ત્વ. 


ત્રિવિજયતી શક્તિ તેમણે ધ્યાનની પ્રકિયામાંથી મેળવી. 
હતી એમ કહેવાય છે. ત્રિવિજય દ્વારા જ તેમણે ભય'કર 
ઘાતીકર્સૌનોા ક્ષય કર્ચ. ધ્યાત દ્વારા જ તેમણે કેવળસ્તાન. 
પ્રાપ્ત ક્યુ. 


ત્રિવિજયયુક્ત આવી ઘેર તષદ્રર્યાને કારણે વધ*માત- 
કુમાર તે ભગવાન મહાવીર બન્યા. એમની સાધનાને: 
ઈતિહાસ સાધકેને માટે પ્રેરણાસ્રોત સમાન છે. 


પ્રતિસેવના 





' જીઈકેતા માંદગીના સમાંચાર સાંભળતાં આપણાથી 
 સહુજ પુછાઈ જાય છે, “ શુ' થયુ' છે ?' સામાન્ય રીતે 
કોઈક શેગત્ુ'' નામ ડૅહેવાય છે. દાક્તર રગતુ' બરાખર 


નિદ્દાન કેરે તે પછી ઉપચાર થાય છે... 


ક્રોઈક વખત એવુ' પણુ સાંભળીએ છીએ : “ છેલ્લી 
ઘડી સુધી શુ' રેગ હતો તે જ ખખર ન. પડી. ચેગ્ય 
નિદાન થયુ' નહિ અને માણસ સૃત્યુ પાસો.” 


કોઈક વખત એવુ' સાંભળીએ છીએ : (નિંદાસ - ખરા- 
ખર હતુ', પરતુ દવા ખરાખર નિયમિત થઈ નહિ.” ' 


તો કોઈ વખત એવુ' સાંભળીએ છીએ કે : “ નિદાન. 
બરાબર હતુ', પરતુ દવા 'લાગુ પડી નહે; કારણુ કે રોગ. 
ઘણ્‌। આગળ વધી ગચે! હતો. 

રોગ થવો, એનાં કારણની તપાસ થવી, ચોગ્ય 
નિદાન થવુ, ઉપચાર નશ્કી થવો, ઉપચારને। તરત ખરાખર 
અમલ થવે અને દદી સાજે થવો - આ ખધા તખક્કામાં 
જેઓ અત્ય'ત સાવધ રહી ચીવટપૂવક વતે” છે તે રોગથી. 
સુક્ત થઈ શે છે. 


ટુ. 


જેમ શરીરના રોગ હોય છે એમ મનના અને. 
આત્માના રોગ પણુ હોય છે. શરીરતા - રેગતાં ચિહ્ધો 
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તરત નજરે પડે છે. પર'તુ મત અતે આત્માના રેગનાં 
ચિહ્ધો જણાતાં વાર લાગે છે, ક્યારેક જણાતાં પણુ તથી. 
વળી તેતા ઉપચારો પણુ સૂક્ષ્મ હોય છે અને તેતુ' 
પરિણામ કચારેક વિલ'ખિત હોય છે. 


શેગના નિરાકેરણુ માટે દર્દીએ પોતાની વાત પ્રામા- 
 ણિકપણે કહી દેવી નેઈ એ, એશ્રી દાક્તરતે નિરાકરણુ ' 
કરવામાં અતુકળતા રહે છે, ને તે છુપાવે તો કેટલીકે 
વાર્‌ ઉપચ્ચાર ઊ'ધા પણુ પડે. 


પ્રાચીન સમયતુ' એક સરસ દૃષ્ટાંત છે. એક તાપસ 
વનમાં ખૂખ તપદ્ચર્યા કરતો અને ક્ળકૂળાદિ ખાઈ ને 
પોતાને નિર્વાહ કરતો, એક દિવસ એક સ્થળેથી ખીજે' 
સ્થળે એ જતે હતો એવામાં એને કકડીને ભૂખ લાગી 
હતી; પર'તુ આસપાસ કવ્યાંય કશું ખાવાતું મળ્યું નહિ.*એમ 
કરતાં કરતાં તે એક નરી પાસે આવ્યે. તેની ભૂખ વધી 
ગઈ હતી, આણે કેટલાક માછીમારૌને નદીમાંથી માછલી 
પકડતા નેયા, માછીમારો પછી માછલી રાંધીને ખાવા 
ખેઠા, તાપસને ખહું ભૂખ લાગી હતી, તાપસ માત્ર ફળા- ' 
હાર કરતે! હતો, પર'તુ ભૂખ ખહુ લાગી હતી એટલે 
માછીમારાએ આપેલી માછલી એણે પેટ ભરીને બાધી. ' 
પરતુ એણે પહેલાં કયારે ય માછલી ખાધી નહોતી. એટલે 
“અજીણુના દોષને કારણે એને તાવ ચ્રઢથો. આશ્રમમાં 
એ પહેંચ્ચો! ત્યારે એની તબિયત ઘણી ખગડી ગઈ, વૈદે 
કરેલા સામાત્ય ઉપચારની કઈ અસર ન થઈ) કારણુ કે 
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તાપસે વૈદને. માત્ર ફૂળાહારની વાત કરી; માછલીની નહિ. 
“એટલે વેદે કહ્યું, “ મારા ઉપચારો ઊ'ધા પડ્યા છે. માટે 
“તમારાથી જરૂર કેઈ એવી વસ્તુ ખવાઈ ગઈ હશે જે તમને 
યાદ આવવી નહિ હોય.' માટે ખરાખર યાદ કરો.” પરતુ 
'તાપસે ક્રીથી કહ્યું કે પોતે ફળાહાર સિવાય કશુંજ ખાછુ' 
“નથી. વેદના જુદા જુઠા બધા ઉપચારો ઊ'ધા પડવા લાગ્યા. 
“હેવે તો કયાચ પ્રાણુ બચશે નહે એમ વેદને લાગ્યુ. વેદે 
-ફૂરી એક વખત .તાપસને કહ્યું, “ તમે જે ક'ઈ ખાધુ' હોય 
“તે ખંધુ' હજી ખરાખર ચાટ કરે, કારણુ કે મારા અધા 
ઉપચારો ઊ'ધા પડે છે ને તમારો જાન હવે જોખમમાં 
જ.' એટલે તાપસે કખૂલ કઝું કે પોતે માછલી ખાધી છે. 
“રે તરત જ એ પ્રમાણે ઉપચારેમાં જ્રેરટ્રર કર્યો અને 
“શ્રાડા દિવસમાં તાપસ સાજે થઈ ગયે. 
જેમ તાપસની ખાખતમાં તેમ પોતાના જીવનની 
'આાખતમાં માણુસ જે પેપતપના દોષોને! સમયસર પ્રામાણિક- 
“પણે એકરાર કૅરી લે છે તો તે ભૌતિક, તૈતિક અને 
“આંધ્યાત્મિક તુક્સાનમાંથી ખચી જઈ શકે છે. ' 
સતાન, પ્રક્ષાલત, દ'તષાવન ઇત્યાદિ દ્વરા પ્રતિદિન 
પોતાના દેડની "શુદ્ધિ માટેઃ મતુષ્ય જેટલે પ્રયત્નશીલ 
હોય છે તેટલો ચિત્તની શુદ્ધિ કે અપ્ત્માની શુદ્ધિ સાટે 
ડપ્તે, નથી, આત્મપ્તું' સ્વરૂપ કેવુ છે, અપ્ત્માના ગુણે! 
ઝુંચા ક્યપ છે, આત્મપ્તે' કયા 


કૂ ૬ 

કયા દોષેપ્થી ખચાવવપને! 
“ડાય છે તે જે જાણે છે તે અપ્ત્માની વિશુષ્ધિ માટે 
પ્રયત્નશીલ રહી શકે છે.. ' 
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દાષેપ્તુ' સેવન કરવાથી આત્મા અશુદ્ધ ખને છે. આ 
પ્રકારના દોષસેવનને શાસ્ત્રીય પરિભાષામાં “ પ્રતિસેવના ” 
કહેવામાં આવે છે. પ્રતિસેવના થવાનાં દસ સખ્ય કારણે. 
છે. ભગવવીસૂત્રમાં કહ્યું છે : રસવિણા પરિસેવળા પપ્ળત્તા, આ. 
દસ પ્રકારની પ્રતિસેવના નીચે પ્રમાણે છે $ . ક 


(૧) દ પ્રતિસેવનાઃ: અહ'કારને કારણે થતી 
સ'યમની વિરાધના. 


(૨) પ્રમાદ મતિસેવના : સઘપાન, વિષય, કષાય,, _ 
નિદ્રા અને વિક્થા એ પાંચ પ્રકારના પ્રમાદના સેવતથી- 
જીવનમાં આવતી અશ્ચુદ્ધિ. 


(૩) અનાભોગ પ્રતિસેવના : અનાભોગ એટલે અજ્ઞાન. 
એને ફારણે થતાં ફષ્કર્સા. 

(૪) આતુર પ્રતિસેવના : ક્ષુધા, તૃષા વગેરેની પીડાથી. 
વ્યાકુળ થઈ મતુષ્ય જે પાપત્તુ' સેવન કરે તે. 


(૫) આપત્પ્રતિસેવના : આપત્તિ આવી પડતાં થતી- 
ચરિત્રની શિથિલતા. ચ'ર પ્રકારની સુખ્ય આપત્તિ ગણા- 
વાય છે : (૧) દ્રવ્યાપત્તિ (ચોાગ્ચ આહાર આદિ ન મળે), 
(૨) ક્ષેત્રપતતિ ( ભય'કર જ'ગલ કે અનાચ* પ્રદેશમાં સ'ચમ 
ન સચવાય ), (૩) કાલાપાત્ત ( દુકાળ, રેલ; ધરતીક'પ- 
વગેરે કુદરતી સ'કટોમાં વ્યાકુળ થઈ મતુષ્ય અકાર્ય કરે ),. 
(૪) ભાવાપાત્તિ ( માંદગી, અસ્વસ્થતા વગેરેને કારણે મતુષ્ય- 
ચિત્ત ઉપરનો સ'યસમ ગુમાવી ખેસે તે ). 


પ્રતિસેવના ૧૧ 


' (૬) સ'કીણું પ્રતિસેવના : આહાર વગેરેમાં દોષની. 
શ'કા થવા છતાં તેનો ઉપયેપ્મા ફરવાથી થતી વિરાધના. 


(9) સહુસાકાર પ્રતિસેવના : અચાનક વગરવિચાચે* 
થઈ જતુ' અત્તુચિત કાર્ય. 


(૮) ભય પ્રતિસેવના : અપમાન, લે!કનિંદા, સજા,. 
સૃત્યુ ઇત્યાદિના ભયતે કારણે મતુષ્ય અસત્ય બોલે, ખીન્ન. 
ઉપર આળ ચડાવે અથવા નિંદા કરે, ભયને ભૂ લવા વ્યસને।- 
સેવે ઇત્યાદિ અકાય*. 


(૯) પ્રદોષ પ્રતિસેવના : કોધ વગેરે કષાય દ્વારા. 
થતી અશુદ્ધે. 


(૧૦) વિસશ* પ્રતિસેવના : કોઈની પરીક્ષા કે કસોટી. 
કરવાના ઈરાટ્ટાથી જાણી-જેઈ ને ખોટો આરોપ મૂ કવામાં. 
- આવે તેવુ કાર્ય, 


ચિત્તશુદ્ધિ માટે આ દસ પ્રકારની . પ્રતિસેવનાથી. 
ખચવાની અપ્વશ્યકતપ છે. જીવન એટલુ' ખધુ' સ'જુલ અને. 
ગહેન છે કે પ્રતિસેવનારૂપી સૂ હ્મ રોગ કયાર્‌ ચિત્તમાં. 
પેસી જાય છે તેની 'ખખર પડતી નથી. એ રોગનું નિદૃપ્ન- 
વ્યક્તિએ પોતે ફરવાતુ' રહે છે અને નિદાન થયા પછી તેને1. 
ઉપશ્વાર પણુ તરત કરવાને! રહે છે, 


 ચૈપ્તાનદ જીવનમાં આવી જતી ત્રુટિ કે અશ્ુદ્ધિની. 


શોધ અને શુદ્ધિ મપ્ટે મપ્ણુસ. ને વિલ'બ કરે તે! જ'ગલમાં. 
ચેપ્તાના ખ'ને પગમાં વાગેલા ફાંટાએ તરત ડ્ર ન કરનાર. 


ન 


“૧૨ જિનતત્ત્વ 


શિકારી જેમ સિંહના હુમલા વખતે દોડી ન શકયો અને 
સિંહતા શિકારનો ભોગ ખન્ચે! તેના જેવી સ્થિતિ થાય. 
'દોષરૃપી કાંટાના તત્કાલ શે।ધનની આવશ્યકતા ઉપર એટલા 
માટે જ શાસકારોએ ભાર સૂકયો છે. રોગની જેમ દોષોની 
“બાખતમાં પણુ સતુષ્ય પ્રમાદી બની જાય છે. એટલા 
માટે જ પેપતાના જીવનવ્યવહારતુ' પ્રતિક્ષણુ અવલે।કન કરવું 
અને દોષેપ્તુ' તત્ક્ષણુ શે!ધત કરવુ' “એ ઉત્તમ પુરુષોવું ' 
“લક્ષણુ ગણાયુ' છે. 


નેચાણુ 





“નિયાણુ? એ જૈન શાસ્ત્રોનો પારિભાષિક શખ્દ છે. 
'સ'સ્કુત “સિહત? શખ્ઢ ઉપરથી તે આવેલેદ છે. પ્રાજુતસાં 
“નિયાણુ' અથવા “નિયાણુ? શખ્ઢ વપરાય છે. નિદ'ન 
શખ્ટના બે અર્થ છે : (૧) નિદપન એટલે પૃથપ્કરણુ અને 
(૨) તિદપ્ત એટલે નિશ્ચિત દાન. 


જેન શાસ્રેપ્માં “નિયાણુ' શખ્દ નિંશ્ચવત દાનના 


અથ*તી દષ્ટિએ પ્રચે!જચેલે છે. પર'તુ અહીં તે સ્થૂ લ કોઈ 


દ્રવ્યતા દાનના અથમાં વપરાચેદ નથી. ચિત્તતુ' દાત અર્થાત્‌ 
કોઈ પણુ એક વિષય કે વિચારમાં ચિત્તને તીત્રપણે અર્પી 
કૈવુ' તે અર્થમાં “તિદાત?, “નિયાણુ”, “ નિયાણુ? શખ્ટ- 
વપરાચે। છે. નિશ્ચિત રાત તિ સિયાતે અથવા મોમાછ્ાાલયા 
સિતર્ત . રીયતે સ્િરસ તારિમલ્તેસેલિ વા સિહાતમપ્‌ 1 એવી' વ્યાખ્યા 


૮ 


““.સિયાન ? 'શખ્ઠની અપાય છે. 


ચિત્તમાં અનેક પ્રકારના સ'ક૯પ-1વેકલ્પ ઊઠે છે અને 
વિવિધ પ્રકારની અઅભિલાષપ્ઓ નાગે છે. સાણુસની ઈચ્છા- 
એપને કેઈ અ'ત હોતે! નથી. ઇન્દ્રિયજન્ય વિવિધ પ્રકારનાં. 
સુખ ભાગવવપ્ની ઈચ્છા માણુસને કુદરતી રીતે થાય છે. 
જેટલાંક ભૌતિક સુખ સહજ પ્રાપ્ત થાય છે; કેટલાંકને. 
માટે પ્રખળ પુરુષાર્થ કરવો! પડે છે. કયારેક સુરુષાથ* કર્યા. 
વગર જ પ્રાપ્ત થતાં સાંસારિક સુખા તે પૂવનાં સ*ચિત. 


“૧૪ જિનતત્ત્વ 


પુણ્યકર્મતા ઉદયે જ થાય છે એમ માનવામાં આવે છે. 
'ઝેટલાક એને પ્રારખ્ધ કહે છે; પર'ડું આવા પ્રારખ્ધમાં _ 
પણુ કોઈકે નિયમ પ્રવત્્તો હોય છે અને તે નિયમ 
છે કર્મને. 


જોઈકે વખત એક તરક શુભ કમ'તુ ઉપાર્જન થતુ 
હોય અને ખીજી ખાજુ ચિત્તમાં સુખોાપભેોગની, લીન્ર 
અભિલાષા જન્મતી હોય એવુ' ખને છે. કોઈક વખત 
“ઉપાજિત શુભ કમ્*તા ઉટયર્પે એ અભિલાષા સ'તોષાય છે. 


કમ્ષ્ની નિજરા અને શુભ કમતા ઉપાજ*ન માટેતુ' 
સોટામાં મોટું એક સાધન તે ખાહ્ય અતે અભ્ય'તર 
“તપશ્ચર્યા છે. શુભ ભાવથી કરેલી કઠોર તપશ્ચર્યા કયારે ય 
નિષ્ફળ જતી નથી; પરિણામ જન્માવ્યા વિત તે રહેતી 
નથી, કેટલીક સિદ્ધિએપ મતુષ્યને આવા પ્રકારનાં કોઈકે . 
સે કોઈકે તપને પરિણામે મળતી હોય છે. આવી સિદ્ધિ, 
'વગર-ઈચ્છાએ, એની પોતાની મેળે, મળે તેવુ' પણુ ઘણી 
'વાર ખને છે. કોઈક વાર સતુષ્ય પોતાના તપના ખદલામાં . 
કશુક પ્રાપ્ત કરવાની ઈચ્છા કરે છે અને એ રીતે પણુ ' 
“તે પ્રાપ્ત થાય છે. ક 


ફેટલીક વખત કોઇકે વસ્તુની પ્રાપ્તિ અથે” માણુસ 
“તપશ્ચર્યા શર્‌ કરે છે. કેટલીક વખત તપશ્ચર્યા કરતાં કરતાં 
“કે કર્યા પછી તેના કૂળરૂપે માણુસ કોઈ ઈચ્છાતુ' ચિત્તમાં 
સેવન કર્‌ છે. તપના ખદલામાં કોઈક કળ ઇચ્છવુ* તેને 
“ઉિયાણુ? કહે છે. “ નિયાણુ ખાંધવુ'' અથવા “ નિયાણુ 


ઉતિચાણુ : ૧૫ 


ઝરવુ'' એવે! ર્‌ઢ પ્રયાગ વપરાય છે. નિયાણુ ખાંધવાને 
“કે કરવાને જૈન શાસ્ત્રોમાં નિષેધ કફૂરમાવવામાં આવ્યે છે, 
“કારણુ કે નિયાણુ બાંધવાથી તેતુ' કૂળ ને કે પ્રાપ્ત થાય 
. છે, પરતુ તેના પરિણુપમે પછીથી જે શુભાશુભ કરસે 
'બ*ધાય છે - વિશેષતઃ જે અશુભ કસો ખ'ધપ્ય છે - 
એનાથી લવપર“પરા વષે છે અને તે ડુગ*તિતુ* કારણ 
“બને છે. ર 
' નિયાણુ ત્રણુ પ્રકારનાં ગણાવવામાં અ'વ્યાં છે : (૧) 
“પ્રશસ્ત નિયાણુ, (૨) ભોગજુત નિયાણું અને (૩) અપ્રશસ્ત 
4નેયાણુ. 


તપના કૂળર્પે સાધુપાણુ', બેઃધિલાભ, ર 
“ઈત્યાદિ સ'ચમની આરાધના માટેની સામશ્રીની અભિલાષા 
કરવી “એ પ્રશસ્ત નિયાણુ છે. તપના કેળર્પે સ્ત્રી-સુત્રાદિકની 
“ઇચ્છા ફરવી, ઇન્દ્રિયાર્થ પદાથોના સુખની અભિલાષા કરવી, 
-ચક્વતી* કે દેવદેવીનાં સુખની વાંછના કરવી તે ભ્ોગપુત 
_નિચાણુ છે. તપના ફળરૂપે કોઈકને મારી નાખવાની, જોઈકે- 
“ના શુભ કાયમાં વિઘ્ન નાખવાની, કોઇકિને તન કે ધનની 
"ડાનિ પણહૉંચાડવપ્ની ઈચ્છા ફરવી તે અપ્રશસ્ત ક 


તપના કેળરૂપે વિશેષપણે જીવેદ ભોગજૃત નિયાણુ 

“ખાંધે છે. તપના. “ફેળાર્પે .ભ્ષોગાપભોગ ભેપ્મવવાની ઇચ્છા 
'માણુસને વધુ થાય છે, કારણુ કે કે મે'ક્ષપ્રાપ્તિનુ' પેઃતાતુ” 
ન્લક્ષ્ય ભૂ લી જઈ ને સ'સારમાં પેપ્તાના કરતાં વધુ સાંસ'રિક 
સુખા ભેપ્મવતા જીવેપને નઈ ને તેવુ' સુખ ભોગવવા જીવ 


૧૬ જિનતતતવ' 
લલચાય છે. :એને પરિણામે ધનસ*પત્તિ, ભોાગોપભે।ગનાં 
સાધને, સ્તી-સુત્રાદિકે પરિવાર, સત્તા, કીર્તિ વગેરેની' 


અભિલાષા તીત્ર ખનતાં ક્યારેક સભાનપણે, તો કેચારેક. 
અભાતપણે નિયાણુ ખ'ધાઈ જાય છે. 


ગૃહસ્થજીવન કરતાં _સાધુજીવનમાં નિયાણુ ખાંધવાને 
સ'ભવ વિશેષ છે, કારણુ કે સાધુતુ' સમગ્ર જીવન તયદશ્ચર્યા- 
રૂપ છે. અલખત્ત અન્ય પક્ષે સાચા સાધુજીવતમાં ગૃહસ્થ. 
કરતાં ચિત્તની જાગૃતિને! કે અપ્રમત્તતાનો સ'ભવ વિશેષ. 
હોય છે. એટલે એ દષ્ટિએ વિચારીએ તો. કયારેક. 
સાધુજીગન કરતાં' ગૃહસ્થજીવનમાં નિયાણુને સ'ભવ વિશેષ. 
હેપ્ય છે. 


નિયાણું બાંધવાની ખાખતમાં જૈત આગમગ્ર“થોમાં. 
સ'ભૂતિ સુનિ અને ન દિષેણુ સુનિનાં ઉદાહરણ સુપ્રસિદ્ધ. 
છે. સ'ભૂતિ સુનિએ ઘણી કઠોર તપશ્ચર્યા કરી હતી, અને : 
તપસ્વી તરીકે તેમતુ' નામ ચારે ખાજુ સુપ્રસિદ્ધ થઈ ગયુ” 
હેતુ'' આવા સુનિને વ'દંત કરવા માટે અનેક લે।કે। આવવા. 
લાગ્યા હતા, ખુદ સનતતકુમાર શ્રકવર્તીને પણુ આવા સુનિનાં. 
દર્શને કરવા જવાતુ' મન થયુ. પોતપતદ પરિવાર સાથે. 
તેઓ ગયા અતે વદન કરવા'લાગ્યા. એ વખતે સનત-: 
જુમાર ચકવર્તીનો રાણીએપ્માંડ સર્વશ્રેષ્ઠ - રદણી-સ્્રીરત્ન જેવી. 
રાણી સુન'દા જ્યારે વ'દત કરતી હતી ત્યારે નીચાં તમતાં. 
તેના ચોટલાના વપ્ળને અગ્રભાગ:- -સ'ભૂતિ દે જરાક 
સ્પશી* ગચે. 


તિચાણુ શ૪ 


ટલે સ્પશ' થતાં જઃ સભૂતિ સ્રુનિએ રોમાંચ 
અતુભવ્યો. તેમના મતમાં થજુ' કે આ સ્ત્રીના વાળનો જે 
આટલે ખધે પ્રભાવ હોય તેપ તે સ્ત્રી પોતે તે! કેવી હશે ? 
આવી કોઈક સ્રી જન્માન્તરમાં પોતાને ભોગવવા મળે. તે॥ 
કેવુ' સારુ'? પરતુ એવી રત્ત સમાન સ્તી તે] માત્ર 
ચકવતી* શાજાએપ્તે જ મળે, આથી સ'ભૂતિ સુનિએ આ. 
પ્રમાણું નિયાણુ ખાંધ્યું : “ સે' જે કઈ ઉગ્ર તપશ્ચર્યા કરી છેઃ 
તેના ફળરૂપે જન્માન્તશ્માં મને ચકવર્તીપણું પ્રાપ્ત થાએ!” 


ગ્‌ નિયાણુના પરિણુ।ઃમે પછીના એક જન્મમાં સ'ભૂ તિ. 
સાનિને! જીવ ખ્રહ્દાદત્ત ચકેવતી5 થાય છે અને સ્ીસુખ ભેશગવે 
છે. પરતુ ચકવતી“ના જીવનમાં તો અનેક સોટાં પાપો 
કરવાના પ્રસ'ગેો આવતા હોય છે. એટલે જ ત્યાગ અને. 
સ'યમના માગે" ન ગચેલા ચકવતી5એ ભૌતિક સુખ અને 
સત્તા ભોગવતા ચક્રવતી* તરીકે મૃત્યુ પાસે તે! ભવાન્તરમાં 
નરકગતિ પામતા હચ છે. -તેવી રીતે ખહ્યાદત્ત ચક્રવર્તી 


રઝ 


પણુ નરકગાતે પાસે છે. 


ખીજુ ઉદાહરણુ નૅદિષેણુ રુનિનું છે. તેએ પણુ નિયાણુ 

ખાંધી ભલવાન્તરમાં હુગ"તિ પાસે છે. ન'દિષેણુ સુનિ ખીજ 

. સાધુઓની વૈયાવચ્ચ કરવા સાટે સુપ્રસિદ્ધ હેતા. રેવા 

એમની કસોટી કરવા અપ્વે છે અને એ કસોટીમાંથી પણુ તે 

પાર પડે છે; પર'તુ એક વખત રૃપવતી રમણીઓતે નેતા 

યુવતીજનવલ્લભ થવાતુ' તેમને મત થાય છે. પરશરિણુપમે 
(જિ.-૨ 
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મેએ પણુ એવુ' જ નિયાણુ ખાંધે છે. એમતું તપ એટલુ' 
માટુ' હડુ' કે જન્માન્તરમાં તેઓ એવુ સુખ પ્રાપ્ત ફરે 
છે, પરતુ પરિણામે ત્યારપછી ભવાન્તરમાં તેએ દુ“તિ 
પાસે છે. 

રેત કસષ્સિદ્ધાંત પ્રમાણે જેટલા વાસુદેવે થાય છે 
તેટલા હમેશાં પૂજભવસાં નિયાણુ ખાંધવાપૃર્વક થાય છે, 
અન. વાસુદેવ થયા પછી લવાન્તરમાં તેએ અવશ્ય નરકે 
જાય છે. એટલા મારે કહેવાજુ' છે કે જેટલા વાસુદેવે! અને 
બલરામ થપય છે તેમાં વાસુદેવ હમેશાં નીશ્વ ગતિવાળા 
ખને છે અને ખલરપ્મ ઊઘ્વગતિવાળા ખને છે. 


ઝટ્રટંપામી (મા વેવ સવ્વેવિ અ અહોમામી 1 

કર્થવે સિયાળ જારળ મર્‌ અનટ્ડં રમ વરસે ॥ 

[ ખધા ખલદેવ ઊધ્વગતિવાળા હોય છે અને ખધા 
વાસુદેવા નીચ ગતિવાળા હોય છે. ત્યાં પણુ એ નિયાણુવું 
જ કરણુ જાણુવુ'. માટે નિયાણાને વર્જવુ'. ] 

જત પાંડવકથા પ્રમાણે દ્રૌપદીને પાંચ પતિ પ્રાપ્ત 
થાય છે તે પૂ%જન્મમાં નિયાણુ ખાંધવાને કારણે. દ્રોપદી 
પૂવ*ભવમાં સુકુમાલિકા નામની રૂપવતી શ્રષ્ટીપુત્રી હતી. 
તે નિરૂપાચે, મન વગર, રીક્ષા લઈ સાધ્વી થાય છે. એક 
વખત પાંચ પુરુષો, સાથે સમાગમ કરતી દૈવદત્તા નામની 
ચશ્યાને જેઈને તેવા સુખની અભિલાષા થઈ “જતાં 
સુકુમાલિકા સાધ્વીથી નિયાણુ ખ'ધાઈ જાય છે. પરિણાસે 
જન્માન્લરમાં દ્રેપટીના ભવમાં તેને પાંચ પતિ મળે છે. 


| 
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કોઈકે વખત કઠોર તપશ્ચર્યા ચાલતી હોય ત્યારે 
તપનો ઉલ્લાસ ઘટી જાય અને કષ્ટ સહન ન થાય તેવે 
વખતે તપશ્ચર્યા ન કરનાર એવા જીવેપ પોતાના કરતાં 
કેટલા બધા સુખી છે એવો ભાવ જે લીન્રપણે સેવાય તે! 
તેવે પ્રસગે અજાણુતાં નિયાણુ ખ'ધાઈ જાય છે. 


ઉદ્યાતનસૂરિકૃત ' જુવલયમાલ! 'સાં એક ઉ'દરની 

%ુથા આવે છે. પ'ટરસા તીર્થકર ધમ'નાથ ભગવાન વિચરતા 

'હેતપ ત્યારે એક વખત સસોવસરણુમાં એક ઉદર આવે 

જી અને તલ્લીન ખનીને ધમ*નાથ ભગવાનની દેશના સાંભળે 

છે. એ ઉ'દરને  નેતાં જ ખધાંને .એમ લાગે છે કે આ 
“કઈ જેવો તેવો જીવ નથી. 


ઘમ્જ્તાથ ભગવાનને એન વિશે પૂછવામાં આવે. છે 

ત્યારે તેએ કહે છે; “આ ઉ'દરને અત્યારે જાતિસ્મરણુ- 
જ્ઞાન થસ્ુ' છે અને તેથી તે અહી' ઉપદેશ સાંભળવા આવ્યે। 
છે. પૂવતા એક ભવમાં તે એક રપજકુમાર હેતે1. તેણે 
દક્ષ લીધી હેતી. આર'ભમાં તેને સાધુજીવન સારુ' _ લાગ્યું; 
પરતુ રાજવૈભવમાં ઊછરેલા એવા તેને પછીથી તે ઘણુ' 
કકોર અને કષ્ટપૂણ" લાગવા માંડચું'. તેનાથી ઉગ્ર વિહાર 


' મતે તપશ્ચર્યા થતાં નહોતાં. એક દિવસ વિહાર કરતાં 


મરતાં રસ્તામાં એક ખેતરમાં આમતેમ આન'દપૂવ*ક દોડા- 
રાડી કરતા ઉ'ટરોને જેઈ ને તેતા મનમાં ભપવ થાય છે કે 

“સારા કરતાં આ ઉદર કેટલા ખંધા સુખી છે ! એમને 
શવિડ્ારતુ' કેપ્ઈ કષ્ટ નથી કે કે ગેપ્ચરીની જ્રાઈ ચિતા નથી. 
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અદટલો વિચાર આવતાં જ તે યુવાન સાધુથીઃ નિયાણુ 
ખ'ધાઈ જાય છે. એ સાધુને જીવ હવે ઉ'દર ખન્યચે છે;. 
પર'તુ ઉ'દરના ભવમાં તેને હુવે જાતિસ્મરણુસ્નાન થયું છે. ' 
અમને પેપ્તાના નિયાણા સાટે પશ્ચાત્તાપ થાય છે. .. 
આવી રીતે કેપ્ઈક વખત તપશ્ચર્યા દરમિયાન ખીજા: 
જેટલાક જીવોને ભોગે'પભેોગ ભોગવતા જેઈ ને પોતાતા. 
કરતાં તેએ કેટલા બધા સુખી છે તેવો તીવ્ર ભાવ જન્મે. 
તે! તે ક્રારા નિયાણુ ખ*ધાઈ જાય છે. 


જાઈકે વખત તપશ્ચર્યા દરમિયાન પોતાને ખીજાના: 
તરકથી કષ્ટ પડે અથવા તમશ્ચર્યામાં વિઘ્ન કે વિક્ષેપ પડે. 
તે! તેવે વખતે કેધ જન્મે અને તે કોધતા ભાવેમમાં. 
અશુભ નિયાણુ ખ*ધાઈ જાય છે. પોતાને સતાવનાર કે 
પોતાના તપમાં જાણતાં કે અજાણુતાં વિક્ષેપ તાખનાર 
માનવ, વ્યક્તિ કે પશુપજ્ઞી ક તિય“ચને મારવાના કે 

મારી તાખવાનેો ભાવ જન્મે છે અથવા ઝેપ્ઈકે વખત એવુ 

અહિત થાએ! એવે! ભાવ પણુ પેદા થાય છે. આ પ્રકારનું 
નિયાણુ તે અશુભ અથવ! અપ્રશસ્તે નિયાણું કહેવાય છે. 
હરિભદ્રસૂ રિએ રચેલી “ સમરાદિત્ય કેવલી 'ની કથામાં 
પુરહિતપુત્ર અગ્તિશમોં અતે ર'જકુમાર ગુણુસેન વચ્ચે આ 
પ્રકારની ઘટના ખને છે. પોતાના બેડોળપણાની અવહેલના 
રાજષુમાર કરે છે તે અગ્નિશર્મા સહન કરી લે છે. જીવનથી. 
ક”ટાળેલે! અગ્નિશર્મા દીક્ષા લે છે. દીક્ષા લીધા પછી માસ-. 
'ખસણુ "કરે છે. તેની ખખર પડતાં પારણુ' કરાવવા માટે 


િયાંયુૃ. -. 2% 
રાજ ગુણુસેન નિમ'ત્રણુ આપે છે. પારણું' કરાવવાડું' નિમ'- 
ત્રણુ' આપ્યા પછી રાજા ગુણુસેન દ્રારા અજાણુતાં સાછુ 
અગ્નિશમોની જે અવહેલના થાય છે તેને પરિણામે ગુણુ- 
સેતને ભવોભવ સારી નાખવાતુ' નિયાણુ સાધુ અગ્નિશસો 
આંધે છે. આવુ' નિયાણુ ખાંધવાને પશિણામે અગ્તિશર્માની 

પછીના લવમાં ઉત્તરોત્તર ડુગ"તિ થાય છે, જ્યારે ગુણુ- 
સેનના જીવ ઉત્તરોત્તર ચડિયાતી ગતિ પામી નવમા સમ- 
રાહિ જ ભવસાં કેવળજ્ઞાન પાસે છે 


_ ક્વેપાયત નામના તાપસને॥ પણુ અપ્રશસ્ત નિયાણુને। 
પ્રસંગ છે, એમની ઉગ્ર તપદ્ચર્યામાં વિક્દેપ પડે છે, 'તેને 
પરિણામે આખી નગરી ખાળી તા'ખવાતુ* નિયાણુ તે બાંધે 
જે, અને તે નગરીને ખાળી નાંખે છે. 


ભગવાન મહાવીર સ્વાસીના સેો!ળમાં ભવમાં પણુ 
1નિયાણુની 'ઘટતા ખને છે. તેએ વિશ્ચભૂતિ નામના સુનિ 
છે. ઉગ્ર તપદ્ચર્યાને કારણ શરીર અશક્ત ખન્ઝુ” છે. રસ્તામાં 
ચાલતા ગાયની અડફેટમાં આવતાં પડી જાય છે. તે વખતે 
“એસની મશ્કેરી થાય છે. ત્યારે આવેશમાં આવી જઈને 
ગાયને શિંગડાથી “પકડી જેરથી આકાશમાં તેઓ ઉછાળે 
છે અતે નિયાણુ ખાંધે છૈ કે ભવાન્તરસાં એથી પણુ વધુ 
શક્તિ પેપ્તાને મળે. ઉગ્ર તપશ્ચર્યાય્ુક્ત નિયાણાને પરિણાસે 
અઢારમા ભવમાં તેએ 1ત્રેપૃષ્ઠ વાસુદેવ ખતે છે. 


શ્રેણિક રાજા અને ચેલ્લણા રાણીને! પુત્ર  ગજાતશઝ્ુ 


અ 


ક અથવા  કે[ણિક પણુ અપ્રશર્ત નિયાણુ ખાંધે છે અને 


રર જિનતત્ત્વ 


નિયાણુના પરિણાસે પોતાના પિતા શ્રેણિકના સૃત્યુવુ. 
નિમિત્ત ખને છે. 


વ્યવહારમાં સાગર નિયાણુ સુખ્યત્વે નવ પ્રકારનાં 
બતાવવામાં આવ્યાં છે. માણુસને ભૌતિક સુખની વાંછતા. . 
અતિશય હોય છે. તે પોતાના સુખને ખીજાનાં સુખની. 
સાથે વાર'વાર સરખાવે છે, અને ખીજાના જેવુ સ્રુખઃ 
પોતાને પ્રાપ્ત થાય તેવો! સ'કલ્પ કરવા લાગે છે. આવે! 
સ'કલ્પ તપની સાથે સ'લગ્ત થતાં નિયાણુ ખની જાય છે. 
(૧) રાજા, (૨) શ્રેષ્હી, (૩) પુરુષ, (૪) જી, (૫) પર- 
પ્રવિચાર, (૬) સ્વપ્રવિચાર, (૭) અલ્પવિકાર, (૮) દરિદ્રી 
અતે (૯) વ્રતધારી શ્રાવક એવાં સુખ્ય નવ પ્રકારનાં. 
ઉિયાણુ શાસ્રામાં ગણાવવામાં આવ્યાં છે. 

કોઈકેને રાન કે શ્રેષ્હીતુ' ઝુખ ભોગવવાની ઈચ્છા * 
થાય છે; કોઈકને પુરુષપણુ' તો! કોઈકને સ્રીપણુ' સુખ માટે 
વધુ અતુફૂળ અને યોગ્ય લાગે છે; કેઈકેને દેવદેવીઓનાં 
ભાગ ભોગવવાની ઈચ્છા થાય છે; કોઈકેને દરિદ્ર અર્થાત્‌ 
અકિચ્ન રહેવામાં ભૌતિક સુખની શકથતા 1િશેષ જણાય. 
છે; તેપ કોઈકેને વ્રતધારી શ્રાવક બનવામાં વધારે સુખ. 
લાગે છે. 

આમ સુખ્ય નવ પ્રકારનાં ભોાગકૃત નિયાણુ ગણાવ- 
વામાં આવે છે. પણુ તે ઉપરાંત ખીન' અનેક પ્રકારનાં. 
નિયાણુ હોઈ શકે. ફુનિયામાં સૌથી વધુ સુખી કોણુ ₹-- 
એ પ્રશ્નના જવાખસાં ચકવર્તી રાજથી માંડીને ભિખારી 


નિચાણુ ૨૩ 


સુધીની તમામ અવસ્થાએ 1ભન્ત ભિન્ન અપેક્ષાએ વધુ કે 
એણી સુખી લાગવાને1 સ'ભવ છે. કાશીએ કરવત સુકાવવા 
ગચેલા કોઈક ડુઃખી સૌાચીને “ ભવાન્તરમાં તારે શુ થવું 
છે? એમ પૂછવામાં આવતાં જે જે સુખી વ્યક્તિઓનાં 
જીવનને! એણે વિચાર કયોય તે દરેકના જીવનમાં દુઃખ પણુ 
એટલુ' જ એણે જેયુ' અને છેવટે એને લાગ્યું' કે સાચી 
જેવુ' કોઈ સુખી જીવન નથી, માટે એણે કહ્યુ, “ સેલ 
કૅરવત | સૌચીના સાચી. 


જેએ ભેોગમુત નિયાણુ ખાંધે છે લેઆની આરાધના 
નિષ્કૂળ જાય છે. એવા મતુષ્યો, સર્જ દુઃખરૂપી રોગને નાશ 
કરનાર એવા સ'યમને। ભાગરૃત નિયાણુ દ્વારા નાશ કરે છે. 


 જીઈકવખત પેપ્તાતા તપના કફૂળર્પે આત્મવિકાસમાં 
સહાયરૂપ એવા પુરુષત્વ, શરીરબળ, વજવૃષભનારાચાદિ 
સ'ઘયણુ વગેરે ઉત્તમ વસ્તુઓની યાચના માણુસ કરે છે. 
આ પ્રકારતુ' નિચાણુ તે પ્રશસ્ત નિયાણુ કહેવાય છે. “ મને 
મોક્ષગતિ પ્રાપ્ત થાએ.', “ સને હે'મેશાં તીથ”કર પર- 
માત્માતુ' શરણુ મળી રહા ”, “ સારાં કર્સાનો ક્ષય થાએ ?, 
“સારાં દુઃખેપ્તો ક્ષય થાએ, “ મને સસ્યફબોાધિ પ્રાપ્ત 
થાએપ?, “ મને સમાધિમરણુ સાંપડો ? -ઇત્યાદિ પ્રકારનાં 
નિયપ્ણુ તે પ્રશસ્ત નિંયાણુ ગણાય છે. અલખત્ત આ નિયાણુ 
પણુ અ'તે તે। શલ્યર્‌ષ છે. 

 મભતસમસ્વાસીનો ભગવાન મહાવીર સ્વામી પ્રતેને 
રામ પ્રશસ્ત હેતો, પરતુ તે કેવળજ્ઞાનની પ્રાપ્તિમાં અ'ત- 


હી 
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રાયરપ હતો, તેવી રીતે પ્રશસ્ત નિયાણુ પણુ કેવળજ્ઞાનની 
પ્રાપ્તિમાં અ'તરાયરૂપ ખતે છે. વળી આવુ શુભ નિંયોણુ 
પણુ અભિમાનને વશ થઈ, માનકષાયથી પ્રેરાઈ ને, દ્વેષ કે 
જ્ષ્યાથી અન્ય જીવે।ને પરાજિત કરવાના કે પાછળ પાડી 
દેવાના આશયથી ખ'ધાયુ' હોય અથવા ખ'ધાયા પછી એવે! 
કોઈ અશુભ ન્માશય ચિત્તમાં થવા લાગે તે। તે ઞ્િયાણુ પ્રશસ્ત 
મટીને અપ્રશસ્ત ખની જાય છે. તીર્થ”કર, ગણુધર, આચાર્ય 
વગેરે બનવાની અલિલાષામાં જે સૂહઠ્સ માનકેષાય રહેલો 
'હોય તો તે માટેતુ' તિયાણું પણુ અપ્રશસ્ત ખની જાયે છે. 


માળેળ સ્તાટ્યુ રવિ આદ્રિયમળપરસિળત્ત । 
સોમખાળાટ્ય પસર્થંતો અપ્પસસ્થ લુ ॥% 


પ્રશસ્ત નિયાણુ સમ્યકૂ ભાવથી અને સાચી દેષ્િથી 
જો બ'ધાયુ' હોય તે મેપ્ક્ષમાગ પર દઢ રહેવામાં સહાય- 
ભૂત ખતે છે. અજ્ઞાની જીવને ખખર નથી હોતી કે ભવા- 
“તરમાં પોતાને કયાં કયાં, કેવી રીતે. રખડવાતુ' આવશે. 
કોઈક ભવમાં મતુષ્યજન્મ પ્રાપ્ત થચે। હોવા છતાં આખે 
અવતાર સિશ્ચાત્વના અ'ધકારમાં પૂરો થઈ જાય છે. એટલા 
સાટે ભવોભવ તીર્થકર પરમાત્માતુ' શરણ પોતાને સાંપડે 
એવુ પ્રશસ્ત નિયાણુ અસુંક કક્ષાના જીવોને માટે: ઈષ્ટ 


* ગણાયુ' છે. “જયવિયરાય? નામતપ સ્તેાત્રમાં વીતરાગ 


પ્રજનની સ્તુતિમાં કહેવાયુ” છે : 


વારિસ્ઝટ ગર્‌ વિ સિયાળવંધળ” વીચરાય સુટ સ 
તદવિ મમ છુ૩્ઝ સેવા સવેમવે તુજ તઇળાળ ॥ 


રનિયાણુ ' રપ 
* “ [હે વીતરાગ પ્રભુ! તમારા સિદ્ધાંત પ્રમાણે તે! 
1નિયાણુ 'ખાંધવાની સનાઈ કેરમાવવાંમાં આવી છે. તેદ પણુ 
હૈ પ્રભુ! ભવોભવ તસારાં ચરણે્‌!ની સેવા કરવાતુ' સદ્- 
ભાગ્ય મતે સાંપડે એવુ ઇચ્છુ' છુ. | 
ર અ નિયાણુ પ્રશસ્ત છે. જ્યાં સુધી સ્ુક્તિ ન મળે 
. «યાં સુધી એ સાગથી વિચલિત ન થવાય એ સાટેતુ' આ 
| 'નિયાણુ છે. આવુ' પ્રશસ્ત નિયાણુ કેટલીક અપેક્ષાએ 
જોષર્પ ગણાતુ' નથી. અલખત્ત એથી ઉચ્ચતર સ્થિતિ તે! 
“એ જ છે કે નિયાણુ ખાંધ્યા વગર પણુ જીવાત્મા પોતાના 
સસ્યફૂ દર્શન અને સમ્યક જ્ઞાન વડે મોક્ષસાગ" પર સ્વચ- 
. સેવ દઢ રહી શકે; પરતુ એમ ખનવુ' તે કે!ઈક 1વિરલ 
આત્માએ માટે જ શક્ય છે. ખધા જીવે! માટે એ શકય 
કે સરળ નથી. નિચાણું ન કરવા છતાં રત્નત્રયીના સાચા 
- આરાધકતે અન્ય જન્મમાં માનવદેહ, પુરુષત્વ, સુગુરુનેો 
ચોગ, સ'ચમની આરાધના વગેરે અવશ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. 
કહ્યું છે : ફૂ _ 
પુરિસત્તાઢ્વીળિ પુળો સત્તમછામો સ્ત છોટ પરછોએ । 
આરાથદ્લ ળિથયમાં તત્થમજે ળિવ્રાળે વિ ॥ 
' [નિયાણુ ન કરવા છતાં આરાધકને અન્ય ભવમાં 
"પુરુષત્વ ઈત્યાદિ સ'યમલાભ અવશ્ય થાય છે. ] 
' જ્ઞાસ્રામાં ત્રણુ પ્રકારનાં શલ્ય ખતાવવામાં આવ્યાં 
જી : માચાશલ્ય, સિથ્યોત્વશલ્ય અતે નિદ્ટાનશલ્ય. શહય 
એટલે કાંટે. -જેમ મિથ્યાત્વ અને સાયપ આત્મામાં કાંટાની 


ર૬. - . જિનતત્ત્વ. 


જેમ ભોંકાયા કરે છે અને શુદ્ધ સ્વરૂપની પ્રાપ્તિમાં અ'ત- 
રાયરૂપ ખને છે, તેવી રીતે નિયાણું માણુસને પોતાની. * 
ઇચ્છા પ્રમાણે ભાગ વગેરેની પૂત જે કે કરાવે છે, તે!- 


પણુ અ“તે તો શલ્ય જ છે, કારણુ કે એથી 1નિંકાચિત.- 
કસ ખ'ધાય છે અને એને પરિણામે તે આત્માને પ્રતિ-- 


ખ'ધક ખને છે. 


પટ 


નિયાણુ કરવામાં જે કે્મબ'ધત થાય છે તે લલે.- 
શુભ કે અશુભ પ્રકારનાં હોય પણુ તે નિકાચિત કમ હોય. 


મ્ક્‌ 


છે અને તેથી ઉટ્ટયમાં આવતાં તે કમ અવશ્ય ભોગવવાં. 

જ પડે છે. એટલા માટે નિયાણુ આત્મવિકાસમાં - સુક્તિ* 

પ્રાપ્ત કરવામાં - પ્રતિખ'ધક ખને છે. જેએ નિયાણુ કરે છે- 

તેમને માટે સમકિત અને સર્વ“વિરતિ ફુલ"ભ ખને છે અને 
ક 


હોય તેપ પણુ તે ચાલ્યાં જાય છે. માટે જ સાચા સુમુક્ષુ. . 
સુનિએ કયારેય નિયાણુ ખાંધતા નથી. 


એક પ્રશ્ન એવે થાય છે કે શુ' નિયાણુ હસૈશાં. : 
સકળ જ થાય? કોઈ વખત વતિષ્ફેળ ન જાય? એતે. 
ઉત્તર એ છે કે જે તે નિયાણુ હોય તે। અવશ્ય ફળ આપે 
અને ને તે સકળ ન થાય તો તે નિયાણુ નથી, પણુ માત્ર- 
અભિલાષા છે. પ 

માણુસે। વિવિધ પ્રકારની તપશ્ચર્યા કરે છે. તેમાં મન,. 
વચન અને કાયાને, ઉત્મુષ્ટ યોગ હોય તો તે ઊચા 
પ્રકારની તપશ્ચર્યા ખને છે. કેટલીક વખત સપણુસની તપ-- 
શ્ચચૌ કાયાથી સવિરોષ હોય પણુ તેની સાથે મનના તેવા. 


નિયાણુ - 2૭ 


ઉરચતમ ભાવે! ન પણુ જેડાથા હોય; કેટલીક વખત. 
તતા ઉચ્ચતમ ભાવે હોય; પરતુ તેને અનુરૂપ કાયિક 
તપશ્ચર્યા ન પણુ હોય. પોતાની તપશ્ચર્યા કેવી થઈ રહી. 
છે તે ખીન'એ કરતાં માણુસને પોતાતે વધારે સમજાય. 
' છે, પરતુ કેટલીક વખત તપશ્ચર્યા વખતે મન, વચન અને. 
જાચોના ચેપ્ગોની ઉત્યુષ્ટતા કેટલી છે તેની ખુદ પોતાને. 
પણુ ખખર નથી પડતી. એટલે તપશ્ચર્યા સાથે પોતે ડરેલે!- 
. સ*કલ્પ નિયાણુમાં પરિણુમ્યેપ છે કે નહિ તેની કૈટલીક વાર. 
ખુદ પોતાને પણુ 'ખખર પડતી નથી. વળી ઇન્દ્રિયાર્થ 
પદાથેપનો ચોગે, અતુભવ, વાસના, સ્મરણુ, સ'ક૯૫, ભાવના,. 
ધ્યાન, -અભિલાષ ઇત્યાદિ વિવિધ તખક્કાઓમાંથી ચિત્ત- 
પસાર થાય છે. એટલે દરેક ઇચ્છા એ નિયાણુ નથી. પર'તુ. 
ઉગ્ર તપશ્ચર્યા સાથે તીવ્ર રસપૂર્વક અભિલાષસ હેત કરેલે- 
દઢ સ'કલ્પમાત્ર તિયાણું ખને છે. 


પ્રસ“ગ સાંપડયો હોય જતાં પણુ નિચાણુ ન ખાંધેઃ 
એવા મહાત્મપ્ઓનાં દૃષ્ટાંતો પણુ નેવા મળે છે. જ્યારે 
ઘણી ધેર તપશ્ચર્યા થઈ હેપ્ય ત્યારે દૈવેો! આવીને તેવા- 
તપેસ્વીએપી ક'ઈ ઈચ્છા હોય તો તે પૂરી કરવા માટે 
વિન*તી કરતા હ્ય છે. પરતુ તામલી તાપસ કે નસિ. 
રાજર્ષિ જેવા મહાત્માઓએ પોતાના તપને વટાવી ખાવાને. 
ઇન્કાર ક્ચેયૌ હતો. ભગવાન સહાવીર સ્વાસીને, કેવળજ્ઞાન. 
થયુ* તે પૂવે: સ'ગમદેવે પણુ એવી વિન'તી કરી હતી.. 
પરતુ. મહાવીર સ્વામીએ તેનો અસ્વીકાર પરચો હતે!.. 


-૨૮ કજ જિનતત્ત્વ 


તપ દ્વારા જે કની નિજરા થાય છે તે એટલી બધી 
મહત્ત્વની હોય છે કે તેના બદલામાં ક'ઈક યાચના કરવી 
એ સૉંઘી વસ્તુ આપીને સસ્તી વસ્તુ લેવા ખરાખર છે - 
-છેતરાવા ખરાખર છે. એથી અ'તે તે! આત્સાને જ હાનિ 
“થાય છે, એટલા માટે જ કહેવાયુ છે કે : 


સુવછુવિ તવંષિ તણું વીહમવી પાછિગંલુસામન્ન । 
તો જારળ તિથાળ મુછાહિ છારતે અત્તાન || 
[ રૂડી રીતે તપ કરીને સુસાધુપણુ* પાસ્ચે,, તો પછી * 
ઉતિય!ણુ કરીને શા માટે આત્માને જ્રોગટ હારે છે? ] 
સીજવાટ ગો વછુ જજાર્‌ છલુળલુટ્મહિજતર્‌ધિટ્‌ | 
છુટ્યો લવી જોરીઈઇ જાંગળિ ઝુળાટ || 


ર૪. જહ 


[ જે શીલન્રતાદિક ખહુ ફેળ આપનારાં છે તે ફળને 
“હેણીને જે તુચ્છ સુખની વાંછા કરે છે તે ડુખળ ખુદ્ધિ- 


છિ 


“વાળો તપસ્વી કાંગણી જેવા તુચ્છ ધાનને માટે કોડી ધન 
"શુમાવે છે. ] 

તપકશ્ચર્યામાં ઉત્યુષ્ટ ' અને અતિ કડિન ' એવી તે 
-સ'લેખના છે. સ'લેખનદ એટલે મારણાંઈઉતિક અનશન. એવી 
“તપશ્ચર્યા અ'તિમ અ!ારાધનારૂપે મહાત્માઓ કરતા હોય છે 
- “ત્યારે ચિત્તની વિશુદ્ધ સમાધિમાંથી તેએ જે વિચલિત 
થઈ જાય તે સઅદ લેકનાં કે પરલે।કનાં જ વાંછા કરવા 
લાગે, અથવ પેપ્તાને માટે મધનપાનયુક્ત મહોત્સવની ઈચ્છા 
“કરવા લાગે, અથવા એવેદ મહોત્સવ જેઈ વધુ જીવવાની 
-, સછા કરવા લાગે. સ'લેખના વતના આ અતવિચારેો છે 


નિચાણુ ર૯: 


અને તેતુ' સેવત ન થાય તે માટે ચિત્તને સજાગ રાખવુ' 


ઘટે, કે જેથી તે નિયાણુમાં ન પરિણુમે. 


પોતાનાથી નિયાણુ ન બ'ધાય એ માટે માણસે. 
ઈંચ્છાનિરોધની વૃત્તિ કેળવવી જેઈ એ. ચિત્તમાં તૃષ્ણાએ 
સતત જામતી રહે છે. સાધકે કમે કસે તૃષ્ણાએ ઓછી. 


. કરતાં જવુ' જેઈ એ. કેટલાક સાણુસે અજાચકત્રત ધારણુ, 


કરતા હોય છે, અતે અનાસક્ત ભાવે પોતાતુ' કતવ્ય કેરતા 
જાય છે. ખદલામાં સ્થૂલ લાભની ઇચ્છા તેએ નથી કરતા.. 


“પણુ પોતે કરેલા કાયની પ્રશ'સાની કે માનપાનની સૂક્સ- 


એષણા: ફચારેક તેમતા મનમાં રહે છે. જેએ ખરેખર. 
મહાન છે તેએપ તે! ખીજી એષણાઓએ ઉપરાંત લોકેષણાથી. 
પણુ પર થઈ જાય છે. આવા મહાત્માઓની નિચાણુરહિત- 
તપશ્ચર્યા તેસને સ્ુક્તિ તરક ત્વરિત ગતે અપપ્વે છે. 


સ'લેખના 





“સ'લેખતા? એ જેનામાં વપરાતે! પારિભાષિક શખ્દ 
“છે. સમયમ જાવજષાય છેલનતા દિ સછેલના | - એવી સ'લેખનાની 
ર 


વ્યાખ્યા છે. કાયાને અને કષાચોને કુશ કરવાં એટલે કે 
પાતળાં બનાવવાં એતુ' નાસ સ'લેખના, 


સ'લેખના એ એક પ્રકારતુ' તપ છે, જેન શાસ્ોમાં 
“ખૃતાવેલાં છ પ્રકારનાં ખાહ્યર અને છ પ્રકારતાં આભ્ય'તર 
“તપમાં સ'લેખનાનેો ઉલ્લેખ નથી કરવામાં આવ્યે, કારણુ કે 
“સ'લેખતા' એ તપ માટે વિશાળ અથ*માં વપરાતો શખ્ટ 
“છે. તેમાં ખાહ્યા અને આભ્ય'તર ખ'*ને પ્રકારતાં તપને! 
સમાવેશ થઈ જાય છે. અનશન, ઉણેુદ્ટરરી, વૃત્તિસ'ક્ષેષ્ર, 
:રસત્યાગ, ઈત્યાદિ બાહ્ય તપ તે કાયાને પાતળી બનાવવાને 
માટે છે અને પશ્ચાત્તાપ, વિનય, વેયાવશ્ચ, સ્વાધ્યાય, 
યાન ઈત્યાદિ આભ્ય'તર તપ તે મનમાં જાગતા વિકાર, 
.ફુભાવો।, કષાયોા!ને પાતળા કરવા માટે છે. અસમ, સ'“લેખના- 
માં બાહ્ય અને આભ્ય'તર ખ'ને પ્રકારનાં લેપને! સમાવેશ 
થઈ જાય છે. ડિ 
સ'લેખનાનાો સાદો અથ ઉપર પ્રમાણે છે; પર'તુ 
એને વિશિષ્ટ અથ* “ સૃત્યુ માટેની પૂવતૈયારી માટે લેવાતું : 
ત્રત' એવો છે. આ પ્રકારતા ત્રત સપ્ટે “સ'લેખના” :- 
ઉપરાંત “ અનશન, “સ'થારશો? વગેરે શખ્ટ પણુ વપરાય 


'લેખના ૩૨ 
છે. આ પ્રકારના વ્રતને વધારે સ્પષ્ટ કરવા માટે “ મારણાં- 
તિક અનશન? કે “મારણાંતિક સ'થારે? એવા શખ્દો પણુ 
પ્રચાજાય છે. 


જયારે વૃદ્ધાવસ્થા આવે અને શરીર બરાખર ચાલતુ 

નત હોય, ઊઠેવા-બેસવામાં કે પથારીમાં પડખુ' કરવામાં 

પણુ અત્ય'ત શ્રસ પડતેપ હોય, શરીર રોગોથી એવું ઘેરાઈ 

ગજ્ુ' હોય કે જેથી સાધુઓને! સ'યમધસ પાળવાતુ', સાધુ- 

એનો આચપરોતુ' ચુસ્ત પાલન કરવાતુ કઠેન ખની જતુ' 

"હડાચ, તેવે વખતે સ્વેચ્છાએ દેહુ છોડવા માટે ગુરુમહારાજ 
"પાસે અત્તુમતિ માગવામાં આવે છે. 


ફોઈક વખત ડ્કાળ, યુષ્ઠ કે :એવી ખીજી કોઈ 
આપત્તિ આવી પડેં ત્યારે પણુ શુરુમહારાજની અત્તુમતિથી 
સ્વેચ્છાએ દેહુ છેડર્વાં માટે સ'લેખનાત્રત સ્વીકારવામાં 
“આવે છે. મૃત્યું જ્યારે સાવ નજીક દેખાતુ' હોય અથવા 
1વિષમ સ'ન્‍ેગે। માં ધમતે અને પોતાની જાતને અધસ્*થી 
.૨ક્ષવા માટે મૃત્યું ઈષ્ટ ગણુા।તુ' હોય ત્યારે એવા કોઈ. 
મવેરલ સ'જેગેો માં પણુ શ્ુરુમહારાજ સ'લેખનાતરત સ્વીકારવા 


જ 


માટે શિષ્ય સાધુને કે ઝહેસ્થ ભક્તને અતુગ્ના આપે છે. 

આ પ્રકારે સ્વેચ્છાએ સ્વીકારેલુ' મૃત્યુ તે આત્મઘાત. 
"જુ અપ્પઘાત નથી, કારણુ કે આપઘાત અને સ'લેખના 
વત્ચે તપર્વિક દષ્ટિએ ઘણે સેપ્ટો તકાવત છે, 


જન્મ અને સૃત્યુ એ જીવનની એફ સ્વાભાવિક પ્રકિયા 
છે. “જે જાજી તે જાય? એમ કહેવાય છે. જેનો જન્સ 
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છે તેતુ' મૃત્યુ છે. જન્સજન્માંતરની દેષ્ટિએ જેઈ એ તે! 
જીવન પછી મૃત્યું છે, અને ચૃત્યુ પછી સુક્તિ છે અથવા. _ 
જીવત છે. પરતુ સુક્ત દશને પ!મવી એ સહેલી વાતઃ _ 
નથી. એટલે સામાન્ય જીવે! સપ્ટે તો! જન્મ-જન્માંતરતુ' 
ચક ચાલ્યા! જ કરતુ' હોય છે. 

જન્મ અને મૃત્યુમાં ઘણેદ ખધ્રે ફરક છે. જીવનના: 
ખે અ'તિમ છેડાનાં આ તત્ત્વો છે. સ'સારસાં જન્મને લોકે. 
આન'ઠમય, મ'ગળ માને છે અને મૃત્યુને અશુભ, અમ;ગળ. 
માને છે. જન્મ સાથે આશા છે, મૃત્યું સાથે નિરાશા છે. 
પર'તુ જ્તાનીએ મૃત્યુને મગળ માતે છે, અને, જન્મને. 
અગ'ગળ માતે છે. જે સૃત્યું નવા જન્મને સ્થાન ત આપે. 
એ પૃત્યુ સુક્તિ, મેપક્ષ, નિર્વાણુ અપાવે છે. ર 

જન્મ પછી અપવાદરૂપ પ્રસ'ગે! સિવાય મૃત્યુ તરત * 
જ હોતુ તથી. જન્મ પછી જીવન છે - અને જીવનને અ'તે 
મૃત્યુ છે. પર'તુ મૃત્યુ પછી કોઈકે ગતિમાં ગભ કે અન્ય 
રૃપે નવો જન્મ તરત જ હોય છે. જન્મમાં ખહુ વૈવિધ્ય. 
નથી હોતુ'. કોઈ તે! જન્મ થયે1 હોય' ત્યારે કેવી રીતે 
જન્મ થચે। એવેપ પ્રશ્ન સહેજે આપણુને થતે! નથી. પર'તુ. 
જાઈકેતુ' મૃત્યુ થાય છે ત્યારે કેવી રીતે મૃત્યુ થયુ' એવે. 
પ્રશ્ન આપણુતે સહેજે થાય છે, કારણુ કે સૃત્યુસાં અપાર 
ઘૈવિષ્ય છે. વૃદ્ધાવસ્થાથી, જીવલેણુ રોગથી; ઝેરી કે હિંસક 
મ્ાણીએના ભોગ ખતવાથી, કોઈક અકસ્માતથી, ખૂતથી,. 
આત્મહત્યા કે સ્વાર્ષણુથી, ઘરમાં કે ઘરની ખહાર એમ. 
વિવિધ રીતે મૃત્યુને માટે અવકાશ હોય છે, 
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જે વિવિધ રીતે સૃત્યું થાય છે, તેના સત્તર જુદા 
. જુદા પ્રકાર જૈન શ્ઞાસ્રેપ્માં ગણાવવામાં આવ્યા છે : (૧) 
બવીચીમરણુ, (૨) અવધિમરણુ, (૩). આત્ય'તિકમરણુ, 
(૪) બલપ્યમરણુ, (૫) વશાત્તઃ'મરણુ, (૬) અ'તઃશલ્યમરણુ, 
(૭) તદભવમરણુ, (૮) ખાલમરણુ, (૯) પ'ડિતસરણુ, (૧૦) 
ખાલપ'ડેતમરણુ, (૧૧) છલ્મસ્થમરણુ, (૧૨) કેવલીમરણુ, 
(૧૩) વેડાયસમરણુ, (૧૪) ગ્રપ્રપૃષ્ઠમરણુ,- (૧૫) ભક્ત- 
પરિસ્તામરણુ, (૧૬) ઇંગિનોમરણુ, (૧૭) પાદપો।.પમમનમરણુ. 
અઃ ખધા પ્રકારાની સમજણુ જૈન શાસ્ગ્ર'થામાં જેવા, 
મળે છે. 


જે માણુસોનાં જીવનમાં કોઈ પણુ પ્રકારના સ'ચમને 
કે વિરતિને સ્થાન હેપ્તુ' નથી અને મૃત્યુ આવતાં જેએ]. 
અત્ય'ત' ભયભીત થઈ જાય છે અતે આત્ત-રૈદ્ર ધ્યાનમાં, 
મમત્ત અને અહમૂતા વિચારમાં જેમતુ' મૃત્યુ થાચ છે તે. 
પ્રકારતા મૃત્યુને બ!લમરણુ કહેવામાં આવે છે. રેલવે, 
વિમપ્ન કે મેપ્ટર ઇત્યાદિના અકસ્માતમાં જે માણસો. 
અગચ્રાતક મૃત્યું પપ્સમે છે તે માણસે સામાન્ય રીતે બાલ- 
મરણુ પામતાં હોય છે. 


જે માણસેપ્તુ' જીવન સ'યમપૂ્વ્કનુ' હોય છે, . જેમણે. 
સૃત્યુના આગમન પૂવે ખધાં ત્રત સ્વીકારી લીધાં હેપ્ય છે,. 
દેહ અને આત્માની લિન્નતા સમજીને જેએ અત્યુને કુદ- 
રતન એક કૅમ તરીકે વધાવી લેતાં હે હોય છે અને- એ. 


(જિ.-૩ 
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માટેની આધ્યાત્મિક પૂવષ્તૈયારી કરી લેતાં હોય છે તેઓ” 
મૃત્યુ પ'ડૅતમરણુ કહેવપ્ય છે. અ'ત સમચે તેએ ને. કે'ઈ 
વાસના હોતી નથી; પૂરી શાંતિ અને સમાધિથી તેએ . 
પેપ્તાનો દેહુ છોડે છે. એમાં પણુ કેટલીક વ્યક્તિઓ તે 
થ્યાનમાં, કાઉસઝામાં, પ્રભુન' નામતુ રટણુ કરતાં કે મ'ત્રનેો 
જાપ કરતાં કરતાં પોતાનો દેહ છેડે છે. આ ઉચ્ચતર 
સમપધેમરણુ કે।ઈકે વિરલ વ્યક્તઓને જ સાંપડે છે. 
જેએઓનાં જીવનમાં થોડેક અ'શે ત્યાગ અને સ'યમને. 
સ્થાન હોય છે છતાં કચારેક ક્યારેક તેએ અશુભ ભાવ 
ધરાવતા હોય છે એવાં માણુસો જ્યારે મૃત્યુ પામે છે 
ત્યાર તે સૃત્યુને બાલપ'ડિતમરણુ કહેવામાં શાવે છે.. 


આમ ખાલમરણ્‌થી પ'ડેતમરણુ સુધીમાં ઘણી જુદી 
જુદી કોટિ હોઈ શકે છે અને એટલા માટે કેટલાક શાજ્ઞકારા- 
ખાલમરણુ, ખાલપ'ડિતમરણુ, પ'ડિતખાલમરણુ, પ'ડિતમરણુ, 
પડિતપ'ડિતમરણુ એવુ' વગી*કરણુ પણુ કરે છે. વસ્તુતઃ 
એમાં શુભ કૈ અશુભ ધ્યાનની અ'તસમચે તરતમતા કેટલી 
હોય છે તેના ઉપર તૈ મરણુનેો1 આધાર રહે છે.' 


સૃત્યુના વિવિધ પ્રકારોને સ્ુખ્ય બે પ્રકારોમાં વહે'ચી 
શકાયઃ (૧) સાણુસને જીવવામાં રસ હોય, મૃત્યું ગમતુ 
ન હોય અને છતાં એના જીવનને અ'ત આવે. (૨) માણુસને 
"જીવનમાંથી સ્વાભાવિક રીતે રસ ઊડી જાય અને સ્વેચ્છાએ 
પાતાના જીવનનો અ'ત આણે. સ્અલખત્ત, સ ખ'તે પ્રકારનાં 
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'સૃત્યુના ઘણા પેટાપ્રકાર હોઈ શકે છે. અહી' આપણે 
| સ્વેચ્છાએ થતા સૃત્યુના વિચાર ' કરીશું. 


જેઓ સ્વેચ્છાએ પોતાના જીવનનો અ'ત આણે છે, 
તેતા પણુ આત્મહત્યા, સ્વાર્ષણુ કે શહીદી, સમાધિ, સ'થારો 
કે સ'લેખના ઈંત્યાંદે જુદા જુદ્દા પ્રકારો પડે છે. અત્યત 
દુઃખ કે નિરાશા આવી પડતાં કે સામજિક ભય કે લન્જાને 
કારણે, અથવા એવા પ્રકારના સાનસિક રોગને કારણે, માણુસ 
“જયારે પોતાના જીવનને। અકાળે અત આણે છે ત્યારે તેને 
આપણે આત્મહત્યા કહીએ છીએ. આત્મહત્યામાં ઉગ્ર આવેગ, 
જાત પ્રત્યેના તિરસ્કાર, અસહિષમુતા, ઉગ્ર રાગઠ્રેષ અને 


તેમાંથી જન્મતાં અશુભ ભાવ કે અશુભ ધ્યાન વગેર હોય છે. 


“આહ્મહત્યા અશુભ, *મમ'ગળ, 1નિ' અને પાપરૃપ 
ગણાય છે, અને કાયદાની દષ્ટિએ તે શુતે। લેખાય છે. 
_ઝુટુબને ખાતર, સમાજને ખાતર, રાષ્ટ્રને ખાતર, ધર્મને 
ખાતર જેએ સ્વેચ્છાએ પોતાના પ્રાણુને હોડમાં મૂકે છે 
'અને જરૂર પડે ત્યારે પોતાના પ્રાણુનો ભોગ પણુ આપે 
છે, તેને અપ્પણે ખલિટાન, શપહીટી, સ્ત્રાર્પપ્ણ ઇત્યાદિ તરીકે 
એળખાવીએ છીએ. તેની પાછળ શુભ હેતુ હોય છે. પર તુ. 
એ હેતુ સાંસારિક હોય- છે અને તેથી તેમાં ઉગ્ર રાગદ્વેષ 
હોવાને! સ'ભવ રડે છે. આ પ્રકારતુ' પૃત્યુ સ્ત્રપક્ષમાં 
સ્તુત્ય અતે વિપક્ષમાં નિ" મનાતુ' હોય છે. જ્યાં સ્વપક્ષ 
“કે વિપક્ષ જેવી ભેદરેખા નથી હોતી ત્યાં તે ઘણા લો કેના. 
-માદરને પાત્ર થાય છે. 
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જે સાણુસોા પ્રભ્ુભક્તિમાં ખૂખ લીન હોય છે, અથવા 


કા 


શ્ધધ્યાત્મની ઊ'ચી કક્ષાએ પહોંચેલાં . હોય છે; તેએ દેહ. . 


અને આત્માની ભિન્નતાને સતત નિહ ડાન્યા કરે છે. દેહની. : 


ક્ષણુભ'ગુરતા અને આત્માની અમરંતા તેમનાંમાં ' એટલી 


વસી ગઈ હોય છે કે સ્વેચ્છાએ દેહ છોડી દેવાનો તેએ વિચાર. - 
કર્‌ છે, ખાસ કરીને સ'ચમના હેતુ માટે જ્યારે દેહ અવરોધ- . 


રૂપ ખતતે। હોય છે ત્યારે આવો વિચાર વધુ થાય છે. 
જેટલાંક જળસમાધિ લેતાં હોય છે. કેટલાંક ભૂમિમાં ખાડો 
ખોદી તેમાં દર્ટાઈ ભૂમિસમાધિ લેતાં હોય છે. કેટલાંક ચિતા 


પર ચઢી આગ્તિસમાધિ લેતાં હોય છે. કેટલાંક ડું'ગરતાં : 


શિખર પરથી પ્રભુના નામતુ' રટણુ કરતાં કરતાં પડતુ' મૂકે * 
છે. આ પ્રકારના મૃત્યુમાં જીવનનો અ'ત એના સ્વાભાવિક 


કમે નહિ, પર'તુ અચાનક વહેલો આણુવામાં “આવે છે. 


અ 


જૈન સાધુઓ અનશન, સ'થારો કે સ'લેખના કરે છે - 


તેમાં તે કરતાર વ્યક્તિ આહાર-પાણી કસે કમે ઘટાડે છે; 
શરીરને જશ ખનાવે છે; આહાર-વિહારની . કુદરતી હાજતો. 


' અધ થઈ જતાં એક જ સ્થાનમાં રહે છે અને પ્રભ્રુતુ' રૃટણુ. 
કરતાં કરતાં, સ'ત્રોચ્ચાર કરતાં કરતાં, શુભ ધ્યાનમાં પોતાના 


મ સૂ 


જીવનને! સ્વાભાવિક કેમે અ'ત આવવા દે છે. આમ, 


સ'લેખતા ઠ્વારા મૃત્યુ, એ તમામ પ્રકારનાં મૃત્યુમાં સવ*શ્રેષ્ક ' 


ગણાય છે. 


. મૃત્યુના જે વિવિધ પ્રકારો ગણા।વવામાં આવે છે, તેમાં : 
સ'લેખના વ્રત સાટે ત્રણુ પ્રકોરતાં સૃત્યુ ખાસ ખતાવવામાં 


સ'લેખના ૬ જ - ૩૭ 
આવેલ છે 3. (૧) ભક્તપશિજ્ઞામરણુ, (૨) ઇગિનીમરણ 
અને (૩) પાદપાપગમનસરણુ. 
(૧) ભક્તપરિજ્ઞામરણુ : આ પ્રકારના સરણુમાં સાધક 
કેમે કમે પોાતાતાં. આહાર-પાણી એછાં કરવા લાગે છે 
એતે અસુક સમય પછી આહાર અને પાણી લેવાનાં સદ'તર 
અધ ફરી દે છે. એમ કરવાથી દેહની શક્તિ કસે કમે 
ઘટતી જાય છે અને એક .દિવસ દેહે એની મેળે અટકી 
પડે છે, અર્થાત્‌ સાધક દેહ છોડી દે છે. જે સમચે ત્રત 
સેવામાં આવે છે તે સમયથી તે દેડ છૂટે ત્યાં સુધીમાં, 
સાધકના શરીરની અવસ્થા પ્રમાણે, માસ-દોઢ માસ કે બે 
સાસ જેટલા સમેચ વીતતો હોય છે. એથી વધારે સમય 
વીતે એવો સ'ભવ પહેલેથી જણાતે! હોય તે! ગુરુમહારાજ 
સૉમાત્ય રીતે સ'લેખતા માટે અતુજ્ઞા આપતા નથી અથવા 
તતો મારણૉંતિક સ'લેખનાને ખદલે આરભમાં થોડા થોડા 
સમય માટેની અતુસ્ા આપી, સાધકની આરાધનાતુ અવ- 
લોકત કરી, હીક લાગે તો. અને ત્યારે જ ત્રતં ચાંલુ રાખવા 
-મામે કૂરીથી અતુગ્ઞા આપે છે. 
ફોઈ વિરલ સ'જેગોપમાં તપસ્વી સાધુએ ખાર વર્ષ 
“અગાઉથી સ'લૈખનાત્રત સ્વીકારે છે અને એમ કરવામાં કસે 
કમે એક પછી એક પ્રકારને આહાર છેડતા જઈ છેવટે 
| માસિક મારણાંતિકં સ'લેખના સુધીઃ આવી પહોંચે છે 
“એ રીતે ખાર વષતે અ'તે પોતાને દેહ છોડે છે. સા 
ઉચ્ચ સાધકે1 જ આવી રીતે ખાર વષ" અમાઉંથી સ'લેખનતા- 
, ત્રત અ'ગીકપર કરે છે. . 


૩૮ જિનતત્ત્વ ' 


નનન, 


(૨) ઈંગેનીમરણુ : આ પ્રકારના મરણમાં ' સાધફ. 


ભક્તપરિજ્ઞામરણુની જેમ આહાર-પાણી તે! છોડી જ દે છે,. 
પરતુ પછી કોઈ એક નિશ્ચિત સ્થળમાં જ પોતાનો સ'થારે. 


( પથારી ) કરીતે એની ખહાર ન જવાતે। નિયમ કરે છે, - 


અને બોલવાતુ' સદ'તર ખ'ધ કરે છે. મૃત્યુ આવતાં સુધી. 
અનિવાય* હોય તેવા પ્રસ'ગે ખીજ સાધુઓને જે કઈ કહેવાતુ' 
હોય તે ઇગિત ટલે કે ઇશારા દ્વારા જ તેએ કહે છે. 
આમાં સાધક સ'થારાસાં ઊઠી-બેસી શકે છે. સૂતાં સૂતાં 
પડખુ' ક્ેરવી શકે છે. માત્ર સ્થળ, અન્નપાણી અને વાણીની. 
મર્યાદા એ ખાંધી દે છે, અને પોતાનો વ્યવહાર ઇશારા. 
દ્રારા ચલાવે છે. સાટે આ પ્રકારના મરણુને ઇંગિનીમરણુ 
કહેવામાં આવે છે. 

(૩) પાદપોપગમનમરણુ :: ભક્તપરિજ્ઞામરણુ કરતાં 


ઇંમ્રિનીમરણુ વધારે કડઠિત મરણુ છે, પરતુ એના કરતાં. 


પણુ વધારે કઠિન મરણુ તે પાદપોાપગમનમરણુ છે. પાદપ 
એટલે વૃક્ષ. કોઈ પણુ પ્રકારની ગતિ કર્યા વગર, પવનઃ 
ન હોચ ત્યારે વૃક્ષ જેમ નિશ્ચેષ્ટ, હલનચલન વગરતુ' 
દૈખાય છે તેવી રીતે આ પ્રકારના મરણુમાં સાધકે આહાર- 
પાણીને! ત્યાગ તો ક્યારનો ય કરી દીધો! હોય છે, પર'તુ કોઈ, 
એકાંત સ્થળમાં જઈ મૃત્યું આવે ત્યાં સુધી તે નિશ્ચેષ્ટ. 
પડયા રહે છે; તેઆ હાથપગ પણુ હલાવતા નથી, કોઈની. 
સાથે ઇશારાથી પણુ કોઈ વ્યવહાર રાખતા નથી. પડખું 


. પણુ કરતા નથી, અને થધ્યાનમગ્ત બનીને પોતાના દેહમાંથી . 


“આત્માને છૃઢી જવા દે છે. 








જ 


સ'લેખના 


દ 


લહ 


તા પ્રકારનુ” મરણુ અત્ય'ત કઠેન છે. દેહ ઉપર 
અસાધારણુ 'પ્રભુત્ત આવી ગયુ' હોય અને આત્મકલયાણની 
અખૂટ શ્રદ્ધા હોચ ત્યારે આ પ્રકારના મરણુ ક્વારા સ'લેખના- 
ન્રત માટે ગુરુમડારાજ અતુગ્ના આપે છે. દીઘ સમયના 
કઠિન અભ્યાસ પછી જ આ પ્રકારની સજ્જતા સાધકને 
પ્રાપ્ત થાય છે. કેટલાક સાધુએએ ભગવાન મહાવીર પાસે 
પાદપોપમમનમરણુ માટે અત્ુજ્ઞા માગી અને ભગવાન 
મંહાવીરે તે આપી હતી. તે પછી ખીના કેટલાક સાણુઓએ 
ભગવાનને પૂછયુ' હતુ' કે “ આવુ અપ્રતિમ આત્મબળ 
તેએ ક્યાંથી મેળવે છે ? ” ત્યારે ભગવાને કું હતુ કે 
“ જિનેશ્વર ભગવાનના વચનમાં અવિચલ અને ઉત્કટ શ્રદ્ધા 
હોય ત્યારે જ આ પ્રકારતુ' આત્મબળ સાધકમાં આવે છે.” 


જે વ્યક્તિ સ'લેખના-ત્રત સ્વીકારે છે તે વ્યક્તિએ 
પોતાના વ્રતને! ભ'ગ ન થાય તે માટે પાંચ પ્રકારના 
અતિચારથી ખચવુ' જેઈ એ. એ પાંચ અતિચાર આ 
પ્રમાણુ છે : 


(૧) જે વ્યક્તિ સ'લેખના-ત્રત સ્વીકારે છે તે વ્યક્તિને 
કહ્ચારેક પોતાના વ્રતના સુણ્ચેપપારજનથી પછીના જન્સસાં 
લૌકિક, ભૌતિક સુખ ભોગવવાની આકાંક્ષાઆ થવાને 
સ'ભવ છે. એવી આકાંક્ષાઓ ન થવી નઈ એ. 

(૨) જેમ આ લેકતાં ઝુખની આકાંક્ષા ન થવી 
જેઈએ, એવી રીતે પરલોકમાં, દેવ વગેરે ગતિમાં પણુ 
સુખ ભોગવવાની આકાંક્ષા ન થવી સેઈ એ, 


૪૦ જિનતતત્વ ' 


(૩) વત આચરતાર વ્યક્તિ પાસે આસપાસના લેપકે 
ખૂખ પ્રેમ અને આદરથી આવંતા હોય છે અને વ'દત કરતા 
હોય છે. પ્રેમ-આદર બને ભક્તિ સ'થારો લેનારને ગમવા 

રૂ હ જડ. આ જ ટ ૨ રૂ. જહ 
લાગે અને એને પરિણામે થેોડુ' વધુ જીવવો મળે તો 
સારુ' એવો ભાવ થવાનો પણુ સ'ભવ રહે છે; ર'તુ વધુ 
જીવવાનો તેવો ભાવ ન જ થવે નેઈ એ. 


(૪) અન્ન-પાણીના ત્યાગ પછી દેહતુ' કષ્ટ જ્યારે 
વધતુ જતુ' હોય છે ત્યારે પોતાના જીવનનો અ'ત વહેલો 
“આવી જાય તો જલદી છુટાય એવે ભાવ પણુ થવાનો 
સ'ભવ છે. જેમ વધારૈ જીવવાની આકાંક્ષા ન થવી 
એેઈ એ, તેમ મૃત્યુ વહેલુ' આવે એવી આકાંક્ષા પણુ 
ન થવી નેઈ એ. િં 

(૫) સ'લેખનાતા તરત દરમિયાન વ્યક્તિને કયારેક 
સારુ' ખાવાતુ*, સારુ' સાંભળવાતુ' કે અન્ય પ્રકારતાં* ભાગ, 
ભોગવવાતુ' મત થાય એવો સ'ભવ છે. એવે વખતેં મતથી ' 
પણુ ભોાગોપભોાગની એવી ઇચ્છા ન થવી જેઈ એ. આમ, 
પાંચેય પ્રકારના અતિચારંની ખાબતસાં ત્રત કરનારે સાવધાન 
રહેવુ" નઈ એ, કારણું કે અતિચાર થતાં અસંમાધિ થવાનો . 
સ'ભવ- છે. દ ર 

સ'લેખનાવત સ્વીકાર્યા પછી ચૃત્યું સુધીનો સમંચ 
પસાર .કરંવાં 'એ સહેલી વાત નથી. તરત લેનાર તતથી 
ક'ટાળી જાય, ત્રતમાંથી પાછે ' આવી. જાય, નાણુતાં કે 
અનજાણુતાં તરતભ'ગ કરે વગેરે પ્રકારનાં ઘણું ભયૅસ્થાને! 


સ'લેખના મ - જુર 


આગ પ્રકારતા ત્રતમાં રહેલાં હોય છે, કારણુ કે મારણાંતિક 
સ'લેખતાતુ' તરત પૂરું* કરતાં કોઈકને દસ-પ'ઢર દિવસ 
લાગે તો કોઈકને મહિનો કે બે મહિના પણ્‌ લાગે, અને 
એટલો લાંખા સમયમાં ચિત્ત સતત સ્વસ્થ, પ્રસન્ન અને 
ચ્યાનમગ્ત રહે એ સહેલી વાત નથી. વ્રત લેનાર વ્યક્તિને 
સમાધિમરણુ પ્રાપ્ત થવુ' જેઈ એ. એટલે વ્રતના કાળ 
દરમિયાન કોઈ પણુ પ્રકારે અસમાધિ ન થાય તેની સાવ- 
ચેતી ચુરુમહારાજે રાખવાની હોય છે. 


 શ્રત લેનારની પાત્રતા, સ્થળ અને સમયની અતુકૂછાતા 
ઇત્યાદિ જેવાં! ઉપરાંત તરત લેનારની વૈચાવન્ચ કરવા માટે 
.. એછામાં એછા ખીન્ બે (વધુમાં વધુ અડતાળીસ ) 
સાધુએ ન હોય ત્યાં સુધી ગુરુમહારાજ ત્રત મોઢે ગમંનુસ્ા 
આપતા જી હોતા. જે સાધુઓ આ પ્રકારતુ' વેચાવચ્ચ 
કરે છે ત્તેને “નિઝામણાં? ( નિર્યામણા )ે કહેવામાં આવે 
- છે. જ્યાં ક આહાર-પાણી લેવાની છૂટ હોય ત્યાં સુધી 
સાધકને માટે ચોગ્ય સમચે,. ચોગ્ય આહાર મેળવવાની 
જવાબદારી તથા સાધકને ખીન્ત લોકેો। આવીને તતસાંથી 
“ચલિત ન કરે તે ન્નેવાની જવાખદટારી, સાધકને સતત 
આત્મ-રમણુતામાં રહેવા માટે- પ્રોત્સાહિત કરવાની જવાખ- 
“દારી અને સાધકને દેહભાવ આવી જતે હોય ત્યારે તેતે 
. આત્મભાવમાં સ્થિર કરવા સાટે તેવા પ્રકારનાં વચને, 
સ્તોત્રો, મ'ત્રો ઈત્યાદિ સ'ભળાવવાની  જવાખદારી ગઆ 
ર કરાવનાર સાધુઓની હોય છે, કારણુ કે વ્રત 


૪૨ . ર જિનતત્ત્વ- 


લેવુ' એ તે! કઠિન છે જ, પર'તુ અ'ત સુધી તેતુ' પાલન 
કરવુ, અતે અ*ત સમય સુધી અસમાધિને। ભાવ ન આવે. 


જ્જ 


તે જેવુ' એ તો એથી પણુ અત્ય'ત ડહિન' છે, 


સ'લેખના-વ્રત સ્વીકારનારે અ'તિમ સમયની વિવિધ! 
આરાધતાઓ કરવાની હોય છે જેમાં ચાર શરણુ, ક્ષમાપના, 
પાપસ્થાતેોની અને અતિચારોની આક્ષોચના, પ'ચપરસેષ્ઠિને. 
તમસ્કાર વગેરેનો સમાવેશ થાય * છે. 


આમ, સ'લેખનાવ્રત જૈતોતુ' એક પરમ ઉચ્ચ વ્રત. 


છે અને અધ્યાત્મના માગે" ઊ'ચે ચડેલી વિરલ વ્યક્તિઓ જ. 
તે વ્રત અ'ગીકાર ડરી તેને સાંગોપાંગ પૂર્ણું કરી શકે છે.. 


કેરણાની ચરમ કોર્।ટ 





$ુનિયામાં કેપઈ પણુ ધર્મને સદાકાળ મારે સવ 
-મત્ુયાયીઓ સાચા, શુદ્ધ અને પરિપૂણ" મળી રહે એવુ” 
'. અની શકે નહે. ધમને પોપતાની સમજણુ અતુસાર જીવનમાં 
પ્રામાણિકપણે ઉતારવાને। પ્રયત્ન કરનાર અતુયાયીઓમાં પણુ- 
અતેક કક્ષા હોઈ શકે. અજ્ઞાન કે અધૂરી સમજણુથી ધર્મા-: 
ચરણુ કરનાર માણુસોને॥ વર્ગ સામાન્ય રીતે સોટે રહેવાને, 
જાણુતા-અજાણુતાં ધમના સિદ્ધાંતોથી ઊલ ટુ' આચરણુ કરનારા. 
ગમતે છતાં પોતાને ધાસિક કહેવડાવતાર લે।કો પણુ ૬૨ેક. 
ધમમાં મળવાના. 


અણુસમજથી અધૂ રુ' આચરણુ કરનાર કેટલાંક મતુષ્યા-- 
ના ખોટા દાખલાથી ધમ વગોવાચ છે. ખીજી ખાજુ ધર્મનાં. 
સાચાં તષ્વેો કે રહશ્યોને સમજ્યા વગર કે તેનો અભ્યાસ. 
કર્ચા વગર ધામિ"ક સાણસોની ટીકા કે વગેોત્રણી કરનારા-- 
એને એક વગ પણ્‌ હોય છે. 


સદાચારની કોઈ નાનકડી પ્રજત્તિથી માંડીને ઊ'ડી આત્મ- 
ખોજ સુધી, સોક્ષમાતિ સુધી, ધ્મતું ક્ષેત્ર [વિસ્તરેછુ છે.. 
એ પૂણુપણે પામવુ' એ કોઈકે વિરલ વ્યક્તિ માટે શકય. 
છે. સામાન્ય સાણુસેપ તેપ દુરાચાર કરતાં અટકે અને સદાચારી. 
ખની રહે ગએ પણુ ઘણી સોટી વાત કહેવાય. “પર'તુ ધમની. 
| ચરમસીમા ત્યાં આવી ગઈ એસ માનીને જેએ ત્યાં અટફી. 


૪૨ જિનતત્ત્વ. 


લેવુ' એ તો! કઠિન છે જ, પર*તુ અ'ત સુધી તેતુ' પાલન 
કરવુ, અને અ'ત સમય સુષી અસમાધિને। ભાવ ન આવે. 
તે જેવુ' એ તે! એથી પણુ અત્ય'ત કઠિન છે, 


સ'લેખના-ત્રત સ્વીડારનારે અ'તિમ સમયની વિવિધ. 
આરાધનાઓ કરવાની હોય છે જેમાં ચાર શરણુ, ક્ષમાપના, . 
પાપસ્થાતોની અને અતિચારોની આક્ષોચના, પ'ચપરસેષ્ઠિને: 
નસમસ્કે।૨ વગેરેનો સમાવેશ થાય * છે. 


આમ, સ'લેખનાત્રત જૈનોતુ' એક પરમ ઉચ્ચ ત્રત- 
છે અને 'અધ્યાત્મના માગે* ઊ'ચે ચડેલી વિરલ વ્યક્તિઓ જ 


જડ 


તે ત્રત અ'ગીકાર કરી તેને સાંગોપાંગ પૂર્ણું કરી શકે છે.- 


કરુણાની ચર્મ કોટિ હ . જીપ 


[ત્યા કરવી ત્યાં સુધીતુ' ક્ષેવ્ર હિંસાતુ' -ગણાયુ' છે. પરિણામે ' 
હિંસાની તરતમતા સ્મન'ત કેઢિની હોઈ શકે. 


'પ્રમ અને કરુણા એ. મનુષ્યના નેસર્ગિક ગુણે છે.. 
એ જેમ વધુ સતેજ ખને તેસં મતુષ્યની અહિંસાની ભાવના. 
'સ્થૂલમાંથી સૂક્મ તરક્‌ ગતિ કરે. મતુષ્યમાં રહેલાં પ્રેમ અને. 
કરુણા માત્ર પોતાનાં છુટુ ખ, સમાજ, રાષ્ટ્ર, જ્ઞાતિ, 'ધર્મ 
. કે સસુદ્દાયનાં મતુષ્યો પૂરતાં જ સીમિત ન રહેવાં નઈ એ.. 
'સાનવપ્રેમ જગતના તમામ માનવે સુધી 1િસ્તરવે। નઈ એ. 
પોતાને! કેષ કે ધિક્કાર કરનાર દુશ્મનને પણુ જે સાચી. 
રીતે ચાહી શકે તેની ભાવના તેટલી ઊ'ચી. કેટલાંક માણુસેપ્નો _ 
ગ્રેમ- મનુષ્ય ઉપરાંત માત્ર પાળેલાં પ્રાણીએ સુધી વિસ્તરે. 
છે. એથી આગળ વધી કેટલાંક માણુસો। હિંસક કે અહિંસક 
એવાં તમામ પશુપક્ષીઓને ચાહે છે; પણુ નાનાં જીવજ'તુ- 
એને મારવામાં તેમને ફશુ' પાપ જણુપ્તુ' નથી. તે! ખીજ” 
કેટલાંક એથી પણુ આગળ વધી નાનામાં નાના જીવોની. 
પણુ હિંસા ન થાય તેવી રીતે પોતાને જીવનવ્યવહાર 
ગેપ્ઠવે છે.. 

- હુવા, પાણી, મપ્ટી વગેરેમાં રહેલા સૂક્મ જીવોને]: 
વિચાર કરીએ ત્તે! હિ'સ! વિનતા એક ક્ષણુ પણુ જીવન ન. 
ટકી શકે. એટલે જ અલ્પતમ હિ'સાનુ' થ્ચેય- સ્વીકારાચું છે.. 

ફેટલપ્ક વિય્પ્થી"એ। જેમ આગળ ભણે અને પાછળનું. 


ભૂલે, તેમ કેટલાંક .સાણુસો અહિ'સાની ભાવનામાં નાનામાં 
નોતા -જીવેપ પ્રાતે પહોંચે છે, "પર'તુ સેશ્ટા જીવોને ભૂલી. 


૪૪ ' જિનતત્વ 


ણ્ઠ 


જાય છે તેઓ પોતે શાતાથી વ'ચિત રહી જાય 
“જાણુતાં નથી. 


તે 


દુનિયામાં દરેક ધમ એના ખોટા અતુયાયીઓ ને કારણે 
વગોવાયે! છે. તપશ્ચર્યા અને અહિ'સાની ભાવનાના ઉશ્ચતમ 
કોટિના સિદ્ધાંતોને કારણે કેટલાંક સામાન્ય માણુસો!, જે 
ચેગ્ય માગ્ટશ્ષ્ત ન મળે તે! સાધનાનાં કેટલાંક પગથિયાં 
ચૂકી જવાને ચ'ભવ રહે છે. સ 
ભગવાન સહાવીરે અઢી હજાર વર્ષ પૂવે અહિસાને 
જે ઉપદેશ આપ્ચો તે ઘણી જ ઊ'ચી કોટિના છે. સમગ્ર 
વિશ્વનાં રા!જ'દાં સુખશાંતિને મોટે તે જેમં ઉંપચોગી છે તેમ 
“વ્યકિતની આધ્યાત્મિક સાધતાને માટે પણુ ઉપચે।ગી છે. 
“દરેક જીવને જીવવુ* ગમે છે અને કૈઈ ને મરવુ 
ગમતુ' નથી. સાટે કોઈ પણુ જીવને મારવો તહિ.-- 
આહે'સાતુ” ભગવાન મહાવીરે આંપેલું ઓ સર્જ માન્ય સૂત્ર 
છે. પંરતુ ખધા જીવો એકસરખા નથી. માણુસ, ગાય; પક્ષી, 
'સૌખી, વાંદો, કે કીડી--એ દરેકને મારી તાખવાડુ' 
“પાય એકસરખુ' ન હોઈ શકે, કારણું કે ઇન્દ્રિયા અને. 
[ચિત્તનો વિકાસ ખધાંમાં એકસરખો નથી હોતે. એવી રીતે. 
“મતુષ્યમાં પણુ ખાળક, વૃદ્ધ, ફુંજન, ગભ*વતી . સ્રી, સ'લ- 
“મહાત્મા એ દરેકની હત્યાતુ' પાપ પણુ એકસરષું' ન હોઈ 
“શકે. વળી હ હત્યા કરનાર દરેકનાં સનના આશય અતે ભાવે! 
-એકસરખા નથી હતો. ખીજ જીવોને પોતાતા દ્વારા પ્રતિ- * 
 ફૂળતા થવી કે ખીન્તનો મનને ટૂભવવુ* ત્યાંથી માંડીને ઘોર ' 


કરુણાની ચર્મ કોટિ ૪૫- 


 'ડત્યા. કરવી ત્યાં સુધીનું ક્ષેત્ર હિંસાનુ' 'ગણાયુ' છે. પરિણામે” 
હિંસાની તરતમતા અન'ત કે ટિની હોઈ શકે. 


જ 


“પ્રેમ અને કરુણા એ. મતુષ્યના નેસગિક ગુણે છે.. 
એ જેમ વધુ સતેજ ખને તેમ મતુષ્યની અર્હિસાની ભાવના. 
સ્થૂલમાંથી સૂઠ્સ તરક્‌ ગતિ કરે. મતુષ્યમાં રહેલાં પ્રેમ અને. 
કરુણા માત્ર પોતાનાં કુટુખ, સમાજ, રાષ્ટ્ર, જ્ઞાતિ, ધમષ 
જે સસુદાયનાં સતુષ્યો પૂરતાં જ જ રહે વાં જેઈ એ.. 
'સાનવગ્રેમ જગતના તમામ માનવો સુંધી 1વિસ્તરવે જેઈ એ. 
પોતાને! દ્વેષ કે ધિક્કાર કરનાર ડુશ્મનને પણુ જે સાચી. 
રીતે ચાહી શકે તેની ભાવના તેટલી ઊ'ચી. કેટલાંક માણુસેપને 
પ્રેમ મનુષ્ય ઉપરાંત માત્ર પાળેલાં પ્રાણીએ સુધી વિસ્તરે. 
છે. એથી આગળ વધી કેટલાંક માણુસે હિંસક કે અહિંસક 
એવાં તમામ પશુપક્ષીઓને ચાહે છે; પણુ નાનાં જીવજ'તુ- 
એને મારવામાં તેમને ફશુ' પાપ જણુપ્તુ' નથી. તે! ખીન્ત” 
કેટલાંક એથી પણુ આગળ વધી નાનામાં નાના જીવોની. 


પણુ હિંસા ન થાય તેવી રીતે પોતાનેદ જીવનવ્યવહાર 
ગેપઠવે છે. : 


।, પાણી, માટી વગેરેમાં રહેલા સૂક્મ જીવોને! 
ર ક તે હિ'સા વિના એક ક્ષણુ પણુ જીવન ન. 
ટફી શકે. એટલે જ અલ્પતમ હિ'સાનુ' ધ્ચેય-સ્વીકારાચું છે.. 


છૂ 


ફેટલપ્ક વિદ્યય્થી"એ જેમ આગળ ભણે અને પાછળનું, 
ભૂલે, તેમ કેટલાંક માણુસો અહિ'સાની ભાવનામાં તાનામાં 
નાત જીવે! પ્રતિ પહોંચે છે, "પર'તુ સોટા જીવોને ભૂલી * 


લ્પ્ક 
શ 
ક 


“૪૬ “* જિનતત્ત્વ 


'જાય છે. કીડીને ખચાવે, પણુ ગરીબ કે લાચાર માણુસતુ' 
ફેર શે।ષષણુ કૅેરતાં જરા પણુ ન અચકાય. આવાં સપણુસેપન! 
એકાંગીણુ વ્યવહારથી અહિ'સાની ભપ્વનદ વિશે સામાન્ય 
“લોકોમાં ગેરસમજ પ્રવર્તતી હોય છે, અને ધર્મ 
"“વગેપવાય છે. 


કેટલાંક માણસોની ધર્મભાવન! સપનવદયાથી વધુ 
વિસ્તરતી નથી. તેએ! એમ માને છે કે સાનવરાહતતુ' 
અને માનવનાં સુખશાંતિતુ' ક'યષ્ક્ષેત્ર જ એટલુ મે!ટું છે 
એથી ખહાર જવાની જરૂર નથી. આ માન્યતા અધૂરી 
, કારણુ કે જગતનાં તમાસ સતુષ્યોને સવ*કાળ' માટે 
“સર્વ રીતે સુખી કરી શકાય તેવુ” સ'સ'રતુ' સ્વરૂપ નથી, 


ઝે 
વળી, સાનવતાતુ' તમામ કાય પૂણુ થયા પછી જ 
અન્ય પ્રાણીઓ પ્રત્યે દયા પ્રગટવી જેઈ એએ એવુ' વિભાજિત 
'ઊમિ'ત'ત્ર સતુષ્યતું' નથી. એટલે મતુષ્ય પોતાની ચેતનાને 
વિસ્તાર અન્ય મતુષ્ય પૂરતો જ સીમિત કરવાને! પ્રયત્ન 
“કરે તે ચે!ગ્ય નથી, કેટલાક મહાત્માઓન। હૃદયમાં જગતનાં 
તમામ મતુષ્યે! પ્રત્યે જેમ પ્રેમ અને કરુણુ। રહેલાં હોય છે; 
તેમ જગતનાં તમાસ પશુપક્ષીઅ તેમજ સ્થૂલ કે સૂક્મ 
:જીવજ'તુઓ પ્રત્યે. અર્થાત્‌ તમામ જીવે પ્રત્યે પ્રેસ અને 
કરુણા રહેલાં હોય છે. તેમનો કોઈ પણુ વ્યવહાર સ'સારના 
કોઈ પણુ જીવને સત, વચન અને કાયાથી તથા કરવુ, કરાવવુ” 
અને અમોઇવું મ ત્રિવિધેત્રિવિધ જરા પણુ ફુ ખન થાય 
એ કેોટિનો હોય છે. 


-કેડૅણાની ચરમ કેોઈિ _ ૪૭ 


ભગવાન મહુપવીરે અહે'સાની ભાવનાને માનવટયા 
પૂરતી સીમિત ન કરતાં સમગ્ર વિશ્વના તમામ જીવે 
'પ્રતિની દયા સુધી વિસ્તારી. આવી ઉચ્ચતમ જીવદયામાં 
'માનવદયા તે અવશ્ય સમાવિષ્ટ જ છે તે કયારેય ભુલાવુ” 
ન જેઈ એ. ભગવાન મહાવીરે અહિ'સાની, પ્રેમ અને કરુણાની 
ભાવનાને પોતાના જીવનમાં એની ચરમ કોટિ સુધી પહોંચાડી. 
આ ભાવનાની તરતમતાતે પારખવી એ કેટલાક માટે ને 
સહેલી વાત ન હોય તે! તેન સમજણુપૃવ્ક જીવનમાં 
ઉતારવી તે તો કેટલી બધી ફઠિન વાત ગણાય |! 

ધતી સાચી સમજસણુ પ્રાપ્ત થાય અને તે પ્રમાણે 
આચરણુ પણું થાય તે! એ દ્વારા આત્મશાંતિ અને વિશ્વ- 
શાંતિ ઉભય સાધી શકાય. 


સાંવત્સરિકે ક્ષમાપના 





જીવન જીવવા માટે અતેક લોકેના સ્થૂળ કે સૂક્મ. 
સહકારની અપેક્ષા રહે છે. ખધાંની શારીરિક, . માતસિક: 
ફ્રે આત્મિક શક્તિ એકસરખી હોતી નથી, એથી વ્યડિત-- 
વ્યક્તિના પુરુષાથ*માં ફૂરક રહે છે; પર'તુ જેમની પાસે 
ક્ષ્યાગે વધુ શડ્િત હોય છે તેવી વ્યક્તિઓમાં કૅચારેકઃ 
સહેકારને ખદલે અસહકાર, સ્વાથ', અહ'કાર જેવાં લક્ષણેપ 
આવી ન્તય છે. એથી 'વ્યવહારની સમતુલા ખોરવાય છે..' 
દ્રેષ, ધિક્કાર, ઇર્ષ્યા, નિ'દા, અહિતચિ'તા વગેરે ભાવે।માંથી 
ઘર્ષણુ અને વૈરવૃત્તિ પ્રગટ થાય છે. એકખીન્નને ,ડુકસાન 
પહોંચાડવાનેા પ્રયત્ત થાય છે. બદલે! લેવાની ભાવના જાગે. 
છે. અતુદારતા, અસહિષ્ણુત!, અક્ષમા વગેરેની વૃત્તિઓ જેર. 
પકડતાં પરસ્પરને। વ્યવહાર ટ્રષિત થાય છે. ઉપેક્ષા-અણુ- * 
બનાવથી માંડીને લડાઈ-ઝઘડા સુધ્રી વાત પહોંચે છે. એવા 
દૂષિત વ્યવહારને ફરીથી સ-રસ, સુખમય, શાંતિસય ખનાવવા. 
માટે પ્રેમ, સહકાર, ઉદારતા, સહિષ્ણુતા વગેરેની સાથે. 
ક્ષમાની પણ અતિશય આવશ્યકતા રહે છે. (1 & 


પેપ્તાની ભૂલનો એકરાર કરીને ક્ષમા માગવી અને. 
પોતાના પ્રત્યે બીજાએ ભૂલ કેરી હોય તે! તે માટે તેને 
ઉદ્દાર ક્ષમા આપવી “એમ ઉભય પ્રકારે; ક્ષમાપના કરવાની. 
હાય છે. 


સાંવત્સરિક ક્ષમાપન ર ૪ 


, જિ 
. આપણુ અજ્ઞાન; આપણી કૅયાં ભૂલ થઈ છે તેત્તુ 
જ્ઞાત આપણુને કયારેક થવા દેતુ નથી. કેટલીક ભૂ લે। તદ્ન. 
નજીવી હોય છે; તે! કેટલીક ભય'કર, જીવસ'હાારની કેટ 
સુધીની હોય છે. જે માણુસ જાગ્રત છે તે પોતાની ભૂલ 
સમળાતાં એકરાર કરીને તત્ક્ષણ ક્ષમા માગી લે છે. કયારેક 
ભૂ લની ખૂખર સોડી પડતાં ક્ષસા માગવામાં સકારણુ વિલ'બ. 
થાય છે. કચારેક આપણી ભૂલ ઈરાદાપૂવકનીો હોય, તે 
ચારેક અજાણુતાં થઈ ગઈ હોય. કયારેક કેટલાક અશુભ 
વિચારો આપણા ચિત્તમાં ઊઠીને શમી જાય છે. એના 
માત્ર આપણે પેપ્તે જ- સાક્ષી હોઈ એ છીએ.. કયારેક અશુભ 
વિચારે ખીજ આગળ શખ્ઠમાં વ્યક્ત થઈ જાય છે, પરતુ 
એ પ્રમાણે સ્થૂળ આચરણુ કેરતાં અટકીએ છીએ; તો 
કુચ[રેકૃતા વિચારના આવેગ કે ભાવતા આવેશ. પ્રમાણે 
' સ્થૂળ દોષ પણુ કરી બેસીએ છીએ. * 
મતુષ્યતુ* ચિત્તતં'ત્ર એટલુ ખધુ' સ'કુલ -છે કે એમાં 
.ઊઠેતા પ્રંત્થેક અશુભ વિચારની ગણુતરીપૂગકતી નોંધ રાખ- 
વાતુ' સરળ નથી. માટે જ ક્ષમોપનાને। આચાર વ્યાપક 
કોરણું અને ધેદરણે. સ્ચીકારવાનો જરૂર રહે છે.” એટલા સાટે 
જ સનત, વચન અતે કાયાથી તથા. કરતાં, કરાવતાં અને 
અનુસોદતાં એસ ત્રિવિધેત્રિવિધ પ્રકારે ( નવ કોટિએ ) અને 
તે પણુ જણુતાં-અજાણુતાં થચેલા દોષો! માટે ક્ષમા માગવાની 
હો્ડ્છે. એ માગતી વખતે ગરીખ-તવ'ગર, સુશિક્ષિત- 
કઅશિકિિત, નપતા-સોટા, શકુ-શિષ્ય, શેઠ-નેો1કર ઇત્યાદિના 
(૪ 


પછ જિનલસ્વ 


ભેદન વિચાર ન કરલાં પોતે જ સાસૈથી ક્ષમા માગી 
લેવી જોઈ એ. 

આપણેં ક્યા મોણુસની ક્ષમાં માગીશુ' ર માત્ર માણુસ 
શૉ માંટે? સમસ્ત જીવરાશિની હાથ નડી, લતસસ્તકે, 
હૃદયમાં ધંશ'ભાવ ધોરણુ કરીસે ક્ષમા માગીએ, કે જેથી 
અજાંણુતાં પણુ કૉઇઃ જીવની ક્ષમા માગવાનુ' રહી ન જાય: 
શોસ્રકાંર કહે છે ; 


સવ્વસ્ત ગ્રોવર લિદ્સ માવગો ધથ્મનિહિય નિગ ચતો | 
સવ્વ લમાવરેતા લમાસિ સવ્વદ્લ અછુમેવિ ॥ 
શાસ્કારોએ દૈનિક, પાક્ષિક; ચાતુર્માસિક અને સાંવત્સરિક 
એવા ચાર સુખ્ચ પ્રકાર ક્ષમાપના માછે ખતાવ્યા છે; પહેલા 
ત્રણુ પ્રકાર ચૂકી જવાય તો! છેવટે સાંવત્સરિક કસાન 
તે! દરેક માણુસે અવશ્ય કરી જ લેવી «ઈ એ, કે જેથી ' * 
એ ક્હણુધાંથી સુછ્ત થઈ જવાય; શાશકાર્‌ : કણે છઠ કેને 
માણુશ સાંવત્સંરિક ક્ષમાપના ચૂકી જાય છે એલા કષાયો 
અત'તાતુખ'ધી ખની જાય છે. વળી એને જે સસ્ચકત્ત પ્રાપ્ત 
' થસ્ુ' હેય તો લે ચાલ્યુ' જાય છે. સસ્થકટ્વની પ્રાપ્તિ 
સૌટે અસે કષાચોની મ'દતા માટે ક્ષસોના તત્ત્વને એથી 
જીવત્તમાં ઉતારવાની આવશ્યકતા છે. 
ભૂંલ તે1 બધાંની થાય, પણુ ક્ષસા બધાં સાગતાં 
નથી. પરતુ જે ક્ષમા માગે છે અથવાં ખીનાંને ક્ષમા આપે. 
છે તેના જીવનમાં દેવી અ'શે! પ્રમટ થાય છે. 10 ૯1૬ 
15 1110081, ઇપ ૬૦ 7/૪૦ 15 તાળં1૦ ક્ષસા માગવી 
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અને આપવી એ અપ્રમત્ત ચિત્તની નિશાની છે. ક્ષમા સાથે 
જે પશ્ચાત્તાપ, હૃદય-પરિવ્ત્્ત, ફેરી એવી કૈ ન થાય 
તે માટેતો! સ'૩૯૫ ઇત્યાદિ સ'કળાચેલાં હોય તો! તે પ્રકારની 
ક્ષમા ઊ*ચા પ્રકારની ખને છે. 


- સાત્ર ઉપાચાર તરીકે શખ્દોરચાર કરીને “ મિચ્છામિ 
ડુક્કડમ્‌? કેવુ” એ દ્રવ્ય-ક્ષસા છે. વ્યવહારમાં એની પણુ 
આવશ્યક્તા છે; પરતુ માણસે દ્રવ્ય-ક્ષમામાં અટકી ન જતાં 
વ્ાવ-ક્ષમા સુધી પહોંચવાતુ' છે. 


ક્ષમાતા પાંચ પ્રકાર ગણાવવામાં આવે છેઃ ઉપ- 
જારક-ક્ષમા, અપકાર-ક્ષમા, વિપાક-ક્ષયા, વચન-ક્ષમા ( આજ્ઞા- 
ક્ષમા ) અને ધ્મ'ક્ષમા, જેપે આપણા ઉપર ઘણે સૌટો 
“ઉપફાર કચય હોય તેવી વ્યક્તિને એની ભૂલ માટે આપણે 
તરત માફ કરી દઈ એ છીએ. એ ઉપકાર-ક્ષમા છે. જેના 
રફેથી આપણા ઉપર અપકાર થવાને, ડર રહે છે તેની 
આપણે તરત સાકી માગી લઈ એ છીએ. એ અપકાર-ક્ષસા 

, સોટા અશુભ કેમૌનો ફુઃખદાયક વિપાક જ્યારે થાય છે 
કિ તે વખલે આપણે આપણાં ભૂતકાલીન અશ્શ કર્સાને 

' સાટે તથા ભવિષ્યમાં એવાં મોટાં ફુઃખો ત નમાવી પડે 
“એવા ભયથી ક્ષમા માગી લઈએ છીએ. એ 1વિપાક-ક્ષમા 
છે. તીર્થ*ક૨ ભગવાનનાં આઝ્તા-વચન ન કા 
.ક્ષમપ્યાચના કરીએ છીએ તે વશ્ચન-ક્ષમા. સસ્યકત્વ હોય તે! 
જ આવી ક્ષમા અપ્વે. ધમની સાચી મામી આત્માના 
સ્ગપ્ભાવિક ધસ તરીકે ક્ષમાને જે ભાવ પ્રગટ થાય છે 


અ” 
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તે ધમષક્ષસા છે. ભય'કર નિમિત્તો મળતાં પણુ ગજસુકુમાલ, 
સેતારજ સુનિ વગેરેની જેમ ક્ષમાને ભાવ રહે તે ધ્મષ્ક્ષમા.. 
પહેલા ત્રણુ પ્રકારની ક્ષમા જાણી માણસોને. 
પણુ હોઈ શકે. 


આ સિકલ પ્રકારની ક્ષસામાં ધમ-ક્ષસા શ્રેષ્ઠ છે.. 
તે અતાયાસ હોય છે. પ્રંતિક્ષણ તમામ જીવે પ્રત્યે ક્ષમાને।- 
ભાવ સહજ રીતે જ વહ્યા કરે તે સડજ-ક્ષમા છે. આપણી. ી 
ધમ'ક્ષમા સહજ-ક્ષમા ખની રહેવી જેઈ એ. 


ભૂલને બચાવ કરી ખીજાની સાથે લડવા માટે તત્પર. 
એવા ક લોકો! હોય છે. પર'તુ ઘણા એવા સરળ સાણુસો।., 
પણુ હોય છે કે જેએ ભૂ લને સ્વીકાર કરી, તે માટેઃતરત. 
ક્ષમા માગી થ્‌ છે. ક્ષમા માગવી એ ખહુ અઘરી વાત. 
નથી. પરતુ ખીજ કોઈએ આપણુ પ્રત્યે ભૂંલ કરી હોય. 
તો તેનો બદલે ન લેતાં તેને સાચા દિલની ક્ષમા આપવી' 
એ ડુષ્કર કાર્ય છે. ઘણાં માણુસેો ખીજા માણુસને એની- 
નાનકડી ભૂલ માટે ખરાખર પાઠ ભણાવવાના આશયથી. 
ઘણુ' મોટુ' વેર વાળતા હોય છે, પરતુ સહિષ્યુ અને ઉદાર: 
એવા મહાસના સાણુસો એવા પ્રસ'ગે પણુ એને સાચી 
ક્ષ્સા આપી, એતુ હિત ઇચ્છતા. હોચ છે. ખીજ જીવે. 
પ્રત્યે હદયમાં સાચે ઝરુણાભાવ હોય તો જ આમ ખની શકે.. 

ક્ષમા એ કરુણાની બહેન છે, અને અહિ'સાની દીકરી. 
છે. ક્ષમા ધારણુ કરવામાં ઘણી સોટી નેતિક્ર હિ'મતની. 
અપેક્ષા રહે છે. એટલા સાટે જ ક્ષણા યીર્સ્ય મ ી 


યુ 
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સેગસ્વિનાનૂ રુળઃ, ક્ષમા ₹૫ તપસ્વનામ્‌ વગેરે કહેવાય છે. એટલા 
માટે જ ક્ષમાના અવતાર એવા પચ પરસેષ્ઠીને - સાધુથી 
-અરિહ'તે ( તીથ"કરો )ને આપણે “ ક્ષમાશ્રમણુ ' (ખમાસસણ્‌) 
કહીને વ'ઢન કેરીએ છીએ.. 

ફેટલાક કહે છે કે ક્ષમા એ પૃથ્વી અતે સ્વર્ગ 
“ “વચ્ચેની સીડી છે. કેટલાક એને સ્વગ*ના ક્વાર તરીફે 
. એળખાવે' છે. 


“પદા 101810011€553 ૦03 ૯૮01 રાંવ્ટ, 
૩૫ ત્ર1ટ પટ છુદ્વાંટફ જળ ૪0013૯.” 


જત ધમમાં તે! ક્ષમાને મોક્ષના ભવ્ય દરવાન તરીકે 
' ઓળખાવવામાં આવી છે. ક્ષમાના હદયપૂવફના સાચા 
“ભાવથી જીવને સોઢી કપ"નિજ*રશા થાય છે. ક્ષમા કમષક્ષય 
સુધી, સુક્તિ સુધી જીવને. પહોંચાડે છે. 

“ ક્રુસાપતા વગર કોઈ પધાગ્િક કે આધ્યાત્મિક આરાધના 
“થતી નથી. જેણુ *આરાધનાની ઇમારત ચણુવી હોય તેણે 
નક્ષમાને પાચેો! નાખવો! પડશે. ક્ષમા માગીને તથા ક્ષમા 
“આપીને જે ઉપશાન્ત થતે! નથી તે સાચો આરાધક ખની 
શકતે નથી. 


ભદ્રબાહુ સ્વાસીએ એટલા માંટે જ કહ્યું છેઃ 
સો ૩વસમરટ્‌ તરત અદિથ બારાણણી | 
'જ્ઞો ત ઝવસમર્‌ સલ્લ નરિથ આરાટળા | 
ત*ા અષ્યળા સેવ ૩વસમિયટ્ ] 
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ક્ષમાતી સાથે ચૈત્રી નનેડાયેલી છે. મત્રી હોય ત્યાં. 
વેરભાવ ન હોય, ક્ષમા સમગ્ર વિશ્વમાં શાંતિ અને સ'વાદિતા. 


સ્થાપવામાં ઘણે! મોટે! ફાળો આપે છે. એટલા માટે જ' 
કેટલાક લેકેતુ' નિર'તર૨ ભાવરટણુ [હોય છે : 

સામેમિ સવ્વ ઝીવે, સવ્લે ત્ીવા લમલુ મે । 

મિસી મે સવ્વ મૃપ્સુ, વે? મર્જ ન વોળડ્રે ॥ 

[ હુ' ખધા જીવોને ખમાવુ* છુ'.' ખધા જીવો મને. 
ક્ષમા આપે. સ૧* જીવો સાથે મારે મૈત્રી છે. કોઈ સાથે. 
મારે વૈરભાવ નથી.] 

જૈનોતુ' પઝુષણુ ૫૧5 એ ક્ષસાપનાતુ' "પવ* છે. પર્વ 
નિસિરો પરસ્પર ક્ષમાપના કરાય છે, એમાં “ઔપચારિકતા. 
ઘણી હશે. તે! પણુ જીવનને સુસ'વાદ્ટી ખનાવવાસાં આ. 


પવને! ફાળે એછે નથી. વિશ્વશાંતિની. દિશામાં એ એક 
માટું' પગછુ' છે. 


દુનિયાના કોઈ ધસ*માં ક્ષસાપનાતુ' અલગ, ષ્ટ, 
ન પ સનાવવાતુ' ફૂરમાવાયુ' હોય તો! તે જૈન ધમ*માં- 
છે. એ એતુ' સોટુ' ચોગદ્દાત છે. માનવજાત માટે એ સટ 
વરદાન છે.) -. 


દે 





| છ સસુટ્ઘાત અને રૈલેશીકરણુ 


સસુદ્ઘાત અને જેલેશીકરણુ, એ જૈત ધષષ્તા બ્ર 
પારિભાષિક શખ્દો છે, એ વિશે જૈન ધષ*માં જેવી વિચારણા 
કરવામાં ભવી છે તેવી અન્યત્ર કયાં ચ જેવા મળતી નથી. 


.“સસુદ્ઘાત ? એટલે સમ 4 ઉદ્દાત. સમ એટલે સરખુ' 
અતે ઉદ્ઘાત એટલે આરભ; પ્રયત્ત, સ'ચલન. એટલે ફે 
કેસની સ્થિતિને સરખી કરવા માટેને! પ્રયત્ત તે સસુદ્ઘાત. 
રેલ એટલે પવત; આત્મ-પ્રદેશોને મેરુ પવતની જેમ 
અચલ કરવાની કિયા તે શેલેશ્ીફરણુ- 


જડ અને ચેતન તત્ત્વને સ'ચોગ એ એક અદ્ભુત 
ઘટના છે. તેવી- જ રીતે જડ અને યેતન તત્ત્વને! વિયોગ 
' “એ પણુ એક-રહસ્યમચ વિસ્મયકારક ઘટના છે. આ સચરાચર * 
વિશ્વમાં જડ અન્‌ ચેતત તત્ત્વતા સ'ચોાગ અને વિચેગનો 
પ્રફિયા નિર'તર ચ્રાલ્યા ફરે છે. ચેતન તત્ત્વથી રહિત એવુ* 
જડે તૃત્ત્ત નજરે જેવા મળે છે, પર*તુ જડે તત્ત્રથી રહિત 
એવુ' નિભે5ળા શુદ્ધ ચેતન તત્ત્વ-આત્મ તત્ત્વ-તજરે જોઈ. 
શકાતુ' નથી. 


જડ અને ચેતન તત્ત્તના સ'ચોાગ-વિચેગત્તી ઘટના- 
એમાં ખે મહત્ત્વની ઘટતાઓ તે જન્મ અને મૃત્યુતી છે," 
સૂક્ષ્મ એકૅન્દ્રિય જીવાથી માંડીને સ'સી પ'ચેન્દ્રિય જીવો 
| સુધીમાં સ્રાયુષ્ય પ્રમાણે જન્મ-મરણુતી ઘટના સતત ચાહ્યાઃ 
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કરે છે. જન્મની ઘટનામાં જેટલુ' વૈવિધ્ય છે તેથી વિશેષ 
વૈવિધ્ય મૃત્યુતી ઘટનામાં છે. વળી જન્મ કરતાં સૃત્યુની 
ઘટના સતુષ્યને વિશેષ સ'વેટઠતશીલ અને ચિ'તનશીીલ 
અનાવે છે. ી જે 
ખધાંનુ* સૃત્યુ એક્સર'ખુ* હોતુ' નથી. તેવી જ રીતે 
અધાતે ચેતનરહિત સૃતદેડ પણુ એકસરખો હોતે! નથી. 
ફોઈકેતા શખને ઊ'ચકવા માટે ચાર -ડાદુઓ પણુ મળતા 
નથી. કોઈકના સૃતરદેહને નજરે નિહાળવાતુ' લેકે ટાળતા 
હોય છે. ખીજી ખાજુ કોઈ સ'ત-મહાત્માના ગઝૃતદેહનાં 
અ*તિમ દશષ્ત કરવા માટે હજારો-લાખો માણુંસોને ધસારો 
થાય છે, કેટલાક એ માટે હજારો સાઈલને। પ્રવાસ પણુ 
ખેડે છે. કોઈકના સૃતદેહુ તરત કરમાવા લાગે છે, કાળો 
અને વિર્‌પ ખનવા લાગે છે; કોઈકેના . સૃત ચહેરા ઉપર 
શાંતિ અને પ્રસન્નતા ઝગારા સાર્‌ે છે. 


મહાન સ'તો અને ચોગી પુરુષોના મૃતદેહ વિશે 
અવનવી ચ્રમત્કારભરેલી ઘટનાઓ આપણે સાંભળીગ્ે છીએ. 
સ'ત ક્રાન્સિસ ઝેવિયરનો મૃતદેહ ચારસો! વષે પણુ હજુ 
અસ્તિત્વમાં છે. (ખસે! વષ પહેલાં એ કબરમાંથી અખ'ડ 
સળી આવ્યો હતે.) 


મૃત્યુની આગાહી કેટલાકને અગાઉથી થઈ નાય છે. 
કેટલાક તો! દિવસ અને સમય પણુ નિશ્ચિત જણાવે છે. 
“કાળજ્તાન' નામના પ્રાચીન ગ્ર*થમાં અ'તિમ ક્ષણુની 
આંગાહીર્ષ વિવિધ લક્ષણે, સમચમર્યાદાએ સાથે દર્શા- 


સઝુદ્ઘાત અતે રૈલેશીકરણ "૫૭ 


“વવામાં આવ્યાં છે. 'સૃત્યુની બરાખર ક્ષણે ઘણાંખરાં માણુસો 
"ભાનમાં રહેતાં નથી. કોઈકે વિરલ મહાત્માએ એ ક્ષણે 'પણુ 
- પૂરેપૂરા જાગ્રત હોચ છે. 

' જે કેવળસ્ાનીએ હોય છે, તેએ દેડની અ'તિમ ક્ષણુ 
સુધી, જડ અને ચેતન તત્ત્વતા વિચોગની પળ સુધી, 
સ'પૂણ્પણે જાગ્રત હોય છે. તે સમચે તેએ શૈલેશીકરણુ 
“નામની સૂઠ્ષ્મ કિયા કરે છે. એની પહેલાં કેટલાક કેવળ- 
ગ્ઞાનીએ સસુદ્ઘાતની સૂક્મ કિયા પણુ કરે છે. % 


જૈન ધર્મ પ્રમાણે કેવળજ્ઞાન પાસ્યા પછી જ સોક્ષ- 
પ્રાપ્ત છે. કેવળી “ભગવ'તો સોક્ષપ્રાપ્તિ પહેલાં સ“પૂર્ણું 
'કુમ'ક્ષય માટે રેહ અને આત્માની જે બે મહત્ત્વની કિયા 
“ર૨ છે તે કિયાઓ અતુકમે સસુદ્ઘાતની અને રૌલેશી- 
રણુની છે. ર 
 સજ્ઞાનાવરણીય, દશતાવરણીય, મોહનીય અને અ'તરાય, 
“એ ચાર ઘાતી કસૌનેો  સ'પૂણું ક્ષચ થાય ત્યારે જ કેવળ- 
ત્સાન પ્રગટે છે. જે. જીવને કેવળજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ થાય તે 
-જીવના એ છેલ્લો કે ચરમ ભવ રહે છે. કેવળજ્ઞાનની 
'્રાસ્તિ થયા પછીથી તે નિર્વાણુના સમય સુધી માત્ર ચાર 
| અઘાતી ફ્મૌ- આજુ, નામ, ગેપ્ત્ર અને વેદનીય બાકી રહે 
જે. ચારેય અઘાતી -કસૌનો ક્ષય થતાં જીવ દેડ છેડી 
વનેર્વાણુ 'પાંમે છે, એટ્લે કે આત્મા સોક્ષગતિ પ્રાપ્ત કરે છે. 
 કઝેવળજ્ઞાને પ્રાપ્તં થયા પછી કેવળી ભગવ'તોને જ્યા 
“સુધી શરીર છે ત્યાં સુધી આ ચારેય અઘાતી કમો ભેગવ- 
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વાતાં રહે છે. પર'તુ એમાં ક કાળ કરતાં ખાકીનાં. 
ત્રણુ કસા ભોગવવાનો કાળ ને વધુ હોય તો! તે એકસરખો 
કરવાતે માટે એટલે કે એ ખાકીનાં ત્રણે કસૌની સ્થિતિ. 
આયુષ્યકર્મની સ્થિતિ પ્રમાણુ કરવા માટે કેવળી ભગવ'તે।. 
સસુદ્ધાત નામની કિચા કરે છે કે જેથી નિર્વાણુ સમયે. 
ચ્રારેચ ક્મૌનો એક સાથે ક્ષય થાય. આયુષ્યકાળ જ્યારે. 
છ મહિના જેટલો કે તેથી ઓછે રહે ત્યારે તેએ સસુદ-- 
ઘાત કરીને વધ્રારાતાં કર્મોને વહેલાં ભોગવી લે છે. 
કેવળી-સસુદ્ઘાત આઠ “ સમયમાં કરવામાં આવે. 
છે. સમય એટલે જૈત પરિભાષા પ્રમાણે કાળતુ' સૂ હમત. 
એકમ. આંખના પલકારા જેટલા કાળમાં આઠ કે તેથી 
વધુ “ સમય? વીતી જાય છે. સસુદ્ઘાતમાં દ'ડ,% કપાટ- 
(કબાટ), પ્રતર (મ'થાન ) અને લે।કપૂ રણુ ( અ'તરા »' 
એ નામની ચાર કિયા કરવામાં આવે છે. આ કિયા માટે 
કેવળી ભગવ'“તે। શરીરમાં રહેલા પોતાના આત્માને-આત્મ-: 
પ્રદેશોને શરીરની ખહાર જ્રેલાવે છે. પ્રથમ સમચે તેએ ૬દ'ડ- 
કરે છે. એટલે કે પોતાના આત્મપ્રદેશેને ચૌદ રાજલેોકમાં. 
લોકાન્તપર્ય“ત ઉપર-નીચે એટલે કે ઊધ્વ* શ્રણીએ અને. 
અધે શ્રેણીએ ગોઠવે છે. એથી સની દ'ડ કેઃ 
સ્ત'ભ જેવી આકૃતિ થાય છે. 
ત્યારપછી ખીજ સમચે, દ'ડર્પે ખનેલા ડા 
દ'ડની ખ'ને ખાજીને ( પૂ વ-પશ્ચિમ કે ઉત્તર-દક્ષિણુ દિશામાં »' 
 લેપ્કાન્ત સુધી વિસ્તારે છે, એટ્લે કબાટ જેવી આશુર્તિ થાય. 
છે. ત્રીજા સશ્નચે આત્મ્રદેશાને બાકીની બે દિજ્ઞાએમાં. 
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લોકાન્ત સુધી વિસ્તારે છે. એટલે કબાટ જેવી આશુતિ હવે 
પ્રતર અથવા મ'થાન એટલે કે રવૈયા જેવી થાય છે, ત્યાર-: 
પછી ચોથા સમચે, ખાક્ઠી રહેલા આંતરાઓએ માં પોતાના. 
આત્મપ્રદેશે।સે ફેલાવીને લોકપૂરણુની કિયા કરે છે. 
આ રીતે ચાર સમયમાં કેવળી ભગવ'તનેો આત્મા. 
ચૌદ' રાજ્લોકમાં, સસગ્ર વિશ્વમાં વ્યાપી રહે છે. દરક 
*યાકાશપ્રદ્દેશ ઉપર એકેક આત્મપ્રદેશને ગોઠવી તેએ. 
. કામ'ણુ વગષ્ણાઇના વધારાના સુદ્દગલ પરમાણુઓને ખ“ખેરી 
નાખે છે. એમ કરવાથી નામ, ગેપ્ત્ર અને વેદનીય, એ 
ત્રણેચ કર્મોની સ્થિતિ આસુષ્યકર્મ'ની સ્થિતિ જેટલી થઈ. 
' જાય છે. ત્યારપછી કેવળી ભગવ'ત આત્મપ્રદેશેને સ'કેપ્ચ- 
વાની કિયા ૩ર છે. હુવે એને કુમ ઊલટા છે. પાંચમા, 
છડ, સાતમા ગ્ચને આઠમાં સમચે અતુકમે લોકપૂરણુ, . 
મ'થાન, કપાટ અને દ'ડને તેઓ સ'કેલી લે છે. એમને] - 
આત્મા હવે ક્રીથી જ્ઞરીરપ્રમાણુ થઈ નચ છે. 
આમ, આંખના પલકારા જેટલા કાળમાં કેવળી. 
ભગ્વ'તના શરીરમાં રહેલો! આત્મા શરીર ઉપરાંત ખહાર 
પસરી, ચૌદ રાજલેપ્કુમાં વ્યાપી, ફેરી પાછે પોતાના. 
' શરીરમાં આવી જાય છે. જે કેવળસ્ઞાનીઓની અઘ્યાતી કર્માની. 
સ્થિતિ એકસરખી હોય તેઓને સસુદ્ઘાત ફરવાની આવ-- 
શ્યકતા રહેતી નથી. ર 
રૈલેશીકરણુની _ કિયા અધા જ કેવળી ભગવ્‌'ત્‌1ા ડરે 
છે. ચેપ્ગનિરાધ દ્વારા રૈલેશીકરણુ થાય છે. ચોગ સુ"ખ્યત્વે- 
ત્રણુ પ્રકારના છે : મનેપ્ચોગ, વચનચોગ, અને કાચચોગ.. 
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ચિત્ત, વાણી અને શરીરના આ ચોગ સૂક્મ અને સ્થૂલ 
“( અથવા ખાદર ) એમ બે પ્રકારના હોય છે. ન્યાં સુધી 
“શરીર છે, ત્યાં સુધી સ્થૂલ કે સૂક્મ પ્રવૃત્તિ છે, એટલે 
કે સ્થૂલ કે સૂક્ષ્મ ચોગ છે. જ્યાં સુધી ચોગ છે ત્યાં સુધી 
શરીરમાં રહેલા આત્મપ્રદેશેો ક“પાયમાન રહ્યા કરે છે. 
“જ્યાં સુધી આત્મપ્રદેશો ક'પાયમાન રહે છે ત્યાં સુધી 
કર્સંબ'ધન રહ્યા કરે છે. નવુ' અઘાતી કમ ખ'ધાય નહિ તે 
માટે આત્મપ્રદેશેને શૈલેશની જેમ, મેરુ ૫૧તની જેમ સ્થિર 
અચલ કરવા તેેઈ એ. એ માટે મન, વચન અને કાયાના' 
ચોગનેો. નિરોધ કરવો જેઈ એ. કેવળી ભગવ'તો જીવનની 
અ'તિમ ક્ષણે ખધા ચોગોનો નિરોધ કરી, શૈલેશીકરણુની 
કિયા ફરી, લેશ્યારહિત ખની, દેહ છોડી, જન્મ-મરણુના 
“પરિભ્રમણુમાંથી સુક્ત ખની, રિ પાસે છે. એમને 
'દેહરહિત શુદ્ધાત્મા શિરા! ઉપરના ભાગમાં હ'મેશને 
“માટે, અન'તકાળ માટે બિરાજમાન થાય છે. 


આમ સસુદ્દયાત અને શૈલેશીકરણુ એ બે સૂક્મ 
પ્રકિયાઓ છે. સામાન્ય માણુસને તરત રસ કે સમજ 
ન પડે એવી એ ગહન વાત છે. આવુ* ખધુ* ખરેખર હશે 
કે કેમ એવી શ'કા પણુ કેટલાકને થાય. તત્ત્વની જેમને 
રુચિ હોય અને સમ્યક શ્રદ્ધા હોય તેમને આવી સૂક્મ 
શક્યો જર્‌ર રસ પડે. જેને રસ પડે તેને આપણાં 
" તત્ત્વજ્ઞાનમાં આવતી આવી ગહન વાતોતુ' આકલન કરતાં 
'વિસ્મયને। અતુભવ થાય. 


ફક 


કોઉસગ્ગ. 





“ કાઉસગ્મ? ' શખ્ઠ સ'સ્જુત જાયે.્સર શખ્દ ઉપરથી. 
'આવેલે! છે. કાચોત્સગ" એટલે કાયાને! ઉત્સગ". વજાયહ્ય” 
સરલાઃ જાયાત્સર્ત: 1 ઉત્સગ એટલે છેડી દેવુ, ત્યજી દેવુ'.. 
- કાચોદ્્સગ" એટલે કાયાના હંલનચલનાદિ વ્યાપારોને છેડી 
રેવા અથવા કાયાને છોડી દેવી-ત્યજી દેવી, અર્થાતૂ શરીર: 
પરની મમતા છોડી દેવી, જૈન શાસ્ગ્ર'થામાં કાચેાત્સગ* 
ઉપરાંત વ્યૂહ્ર્મ શખ્ટ પણુ વપરાચે। છે. વ્યૂષ્ત(" એટલે વિશેષ-- 
“પણે છેડી દેવુ. વ્યૂલર્ચ ઉપરથી અધ*માગધી “ ઉસગ્ગઃ' 
શખ્ટ આવેલે] છે 


કાઉસ૩્ગની વ્યાખ્યા શાસ્કારે નીચે પ્રમાણે રર 
(૧) રેજ્ે મમત્વસિરાલઃ જાયે] તસર: | 

*મથવા ન 

(૨) પરિમિતયાજનિષયા સરીર મમલ્વતિયૃક્તિઃ જાચોત્સર્સ: । 


કાઉસગ્મામાં નિયત અથવા અનિયત સમયને સાટે- 
શરીરને સ્થિર કરી, શરીર પરતા સમષત્તને ડ્ર કરી. 
સાધક જિનેશ્વર ભગવાનના ક્ષમા નમાદિ ઉત્તમ ગુણુાનુ* 
ચિ'તન ષ્ન્ર્તાં કરતાં આત્મસ્વર્પસાં લીન થાય છે. 


ભગવાન સહાવીરે તપના જુદ્દા જુઠ્ઠા પ્રકાર બતાવ્યા. 
છે. એમાં છ પ્રકાર ખાહ્ય તપના છે અને છ પ્રકાર અભ્ય'તર. 


ન્ટ્ફ્‌ જિનતત્ત્વ 


તપતા છે, ખાહ્ય તપના પ્રકાર આ પ્રમાણે પડ અનશન, 
“ઉણે્‌।ાદરી, વૃશ્તિસ'ક્ષેપ, રસટ્યાગ; કાયક્લેશ અને સ'લીનતતા. 

આભ્ય'તર તપતા પ્રક્રાર નીચે પ્રસાણે છે : 

(૧) પ્રાયશ્ચિત્ત, (૨) [વેનય, (૩) વૈયાવચ્ચ, કે 
“સ્વાધ્યાય, (૫) ધ્યાન અને (૫) કાઉસગ્ગ. 

ખાછ્ઢયા તપ ફરતાં આભ્ય'તર તપ ચ્રડિયાતુ છે, અને 
'આણ્ય'તર તપમાં ડાઉસગ્ગને ઊ'ચામાં ઊ'ચુ*, છેલ્લુ' સ્થાન 
“આપવાસાં આવ્યું' છે. તપથી કમની નિજ*રા થાય છે. 
એટલે કે કમની તતિજ*રાતે માટે કાચોત્સગ* અથવા જાઉસ૩્ગ . 
'સોટામાં સોટા પ્રકારતુ' તપ છે, 

આભ્ય'તર તપમાં ધ્યાન કરતાં પણુ કાઉસ૩ગને ચાડિ- 
"યાતુ' સ્થાત આપવાસાં આવ્યુ' છે, એ પરથી ' પણુ. એવુ 
“સહત્ત્ત સમજી શકાશે. એતુ' કારણુ એ છે કે ધ્યાનમાં 
“મત અતે વાણી ઉપર સ'યપે કે નિચ'લ્રણુ હોય છે. શરીર 
"ઉપરતુ' નિય'ત્રણુ હોચ તો તે ઇષ્ટ છે, પર'તુ એનો અનિ- 
નવાર્યાતા હોતી નથી. કાઉસગ્ગમાં તો મત અને વાણીના 
-સ'યમ અથવા નિય'ત્રણુ ઉપરાંત શરીર ઉપરના સ'પૂ ણુ 
નિય'ત્રણુની પૂરેપૂરી અપેક્ષા રહે છે. 

નિચ'ત્રણુથી ઇન્દ્રિયા તથા ચિત્ત: સ'યમમાં આવી 
“જાય છે. માત્ર વાણીના સ'ચમને મૌન કહેવામાં આવે છે. 
“વાણી અને મત ખ'ને ઉપરતા સ'ચમને ધ્યાન કહેવામાં 
“આવે છે અતે વાણી, મન તથા. જાયા -- એ ત્રણેની સ્થિર- 
તાને કાઉસઝા કહેવામાં આવે છે. એટલે કે સામાન્ય 
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રીલે કાઉંસેઝાર્માં ધ્યાન અપેક્ષિત છે. એકલા ધ્યોન કરતાં 
ક્રાઉસઝા-ધ્થાતસે વધારે ચડિયાતુ' ગણવામાં આવ્યુ છે, 
કારણુ કે ફાઉસગ્ગ-ધ્યાન વિના કેવળજ્ઞાનની પ્રાસ્તિ થતી 
“નથી. ત્તીથ'ઇ૬ર૨ પરમાત્માએ કાઉસ૩ગ-સુદ્રાસાં જ કેઘળજ્ઞાન 
પામે છે અને નિર્વાણ પણુ કાઉસ૩મ-સુદ્રાસાં જ પામે છે. 
“એટલેજ કફાઉસડ્ગની એ સુદ્રાએઆસે “ જિનસુદ્રા ' પણુ 
કહેવામાં આપૈ છે. 
. ઉંપદેશેપ્રાસાટમાં પૂ. લક્્સીસૂરિએ કદ્યું છે : 

_ ત્રો ધાફમનસરેથ, સ્વાદ પ્યાસ દિ સિયત્રળાં | 
જૉયોરસે સુ જાયલ્યાપ્યો ઘ્મોતાત્‌ ૧૪ મહત્‌ ॥ 
[ધ્યાંતસાં પ્રાયઃ વાણી અને સતની જ નિચ'ત્રણા 

હય છે; પંરતુ કાચોત્સગમાં તે કાયાની પણુ નિચ*ત્રણુ 
ગ“થાચ છે. એટલા મોછૈ ઘેયાન કરતાં કાચોત્સગતું” કેળ 
સાટું છે. ] 
અહ્ખતસ ધ્યાન: અને ઝાઉસગડ્ગ ધણુ અ'શેઃ પરસ્પરા- 
“વેલંચબી તપે છે લે ભૂં લલુ' ન નઈ એ. જ્યાં ધ્યાન છે ત્યાં' 
-એતુકસે કાયાની સ્થિરતા આવવાનો સ'ભવ છે અને જ્યૉં 
કોઉસગ્ક છે ત્યાં: ધ્યાને પ્રવર્ત્યા વગર રહેતુ' નથી. 
મતુષ્યના જીવનમાં કાયા, શ્વાસોચ્દ્્વાસ, વાણી અને 

“સત એ ચારે ચ'ચલતાથી, પ્રક“પનથી ભરેલાં છે. એને સ્થિર 

કરવાનો કિયાને ને કયાન કહેવામાં" આવે તો કેક્ત કાયાની 

'સ્થિરતાસે કાયયિક ધ્યાન, શ્વાસોચ્છવાસની સ'દતા અથવા 

.સ્થિરતાતે અનાપાન ધ્યાન, વાણીની સ્થિરતાને વાચિક 


૬૪ જિનતત્ત્ક 


ધ્યાન અને મતની સ્થિર્તાને માનસિક ધ્યાન કહી શકાચ.. 
એ ચારેને1 સમન્વય થાય તે ઉત્તમ કાઉસગ્ગ-ધ્યાન ખને.. 


કાઉસગ્ગ આપણી આવશ્યક કિયાએમાંની એક કિયા: 

છે. સામાયિક, ચઉવિસત્થે! ( ચોવીસ તીર્થ 'કર્રાની સ્તુતિ ), 
ગુરુવ'દત, પ્રતિકેમણુ, કાઉસઝા અને પચફ્‌ખાણુ, એમ છઃ 
પ્રકારની ક્રિયાઓને આવશ્યક તરીકે ગણાવી છે. આવશ્યક 
આ અવશ્ય-અચૂક કરવા જેવી આ કિયાએઓ દરેકે 
ર્ાજેરાજ ઓછામાં ઓછી બે વાર કરવી જેઈ એ. આ. 
'કરિયાએમાં પાંચમી કિયા તે જાઉસગ્ગ છે અને તે પ'ચસ. 
ગતિને, એટલે કે સોક્ષને અપાવનતારી છે, એમ કહેવાય છે. 


કાઉસઝામાં ઘણુ'ખરુ' નવકારસ'ત્રતુ' અથવા હે ્વોગસ્સતુ” 
ઘ્યાન ધરવામાં આવે છે. કચારેક અતિચારેતુ', જિનેશ્ષર 
ભગવ'તનોા ઉત્તમ શુણેપતુ', આત્મસ્વર્પતુ' ધ્યાન પણુ ધરાય. 
છું. તવકારમ”ત્ર ક્રારા અરિહ'ત, સિદ્ધ, આચાય) ઉપાધ્યાય. 
અને સાધુ -એ પચ પરમેષ્ઠિનુ' ધ્યાન ધરાય છે. લોગસ્સમાં.. 
ભગવાન ત્રકષભદેવથી તે મહાવીર સ્વાસી સુધીના ૨૪ 
તીથકરેતુ* ધ્યાન ધરતાં ધરતાં પોતાને એવી સિદ્ધ દશા. 
પ્રાપ્ત થાએ એવી પ્રાર્થના સહિતતુ' ધ્યાન ધરાય છે. 
નવકારમ'ત્રનો ' કાઉસઝ॥ા આઠે શ્વાસોચ્છવાસના પ્રમાણુને 
ગણાય છે. લ લે।ગસ્સને કાઉસગ્ગ પચીસ શ્વાસોચ્છુવાસ- -પ્રમાણુ 
કરવાને હોય છે. 

એટલા સાટે શ્રાસોચ્છુવાસ-પ્રમાણુ € । લોગસ્સને। કાઉસ૩્ગ. 
“ ચ'દેસુ નિમલ્લયરા * એ. પદ સુધીનો કરવાને હોય છે. 


કાઉસગ્ગ “ ૧ષઃ 


લોગંસ્સ સૂત્ર ગણુધરરચિત મનાય છે. એ સૂત્ર સ'ત્રગલિષ્ત 
છે અને એની સાથે ચોગપ્રકિયા નેડાચેલી છે. લોગસ્સમાં 
દર સાતમા તીશ“કર પછી, એટલે કે સાત, ચૌદ અને 
એડ્વીસમા વીર્થ'કરના નામ પછી “ જિણુ' ? શખ્ટ વપરાયો 
છે. સાત તીથ”કરેના નાસોચ્ચાર સાથે એક વતુ'ળ પૂરુ 
થાય છે. ચોવીસ વીર્થ"ઝરેના નાસાચ્ચાર સાથે એ રીતે 
સાડા ત્રણુ વર્તુળ થાય છે. આપણા શરીરમાં સૂલાધાર ચક 
પાસે આવેલી કુ'ડલિની શક્તિ, સાડા ત્રણુ વર્છુલની છે. 
- . લોગસ્સમાં કાઉસગ્ગ ક્રારા આ છુ'ડલિની શક્તિને જાગ્રત 
કરવાની હોય છે. એટલા માટે લે!ગસ્સના કાઉસગ્ગમાં 
શ્રસોચ્છ્વાસની કિયા પ્રત્યેક પઢ સાથે (૧ાયયત્તા શસા )ે 
જેડવાની હોય છે. ન 

પ્રતિકમણુમાં લેપગસ્સનો કાઉસઝા કરાય છે. જેમ 
'પ્રતિકેમણુ 'મોપ્ટુ' તેમ કાઉસગ્ગ પણુ મોટે. દૈનિક પ્રતિ- 
કેમણુમાં ચાર લોગસ્સનેઇ ' પાક્ષિક આરનેા, ચાતુર્માસિકમાં 
- વીસને। અને સાંવત્સરિક પ્રતિક્સણુમાં ચાલીસ લેપગસ્સ 
ઉપરાંત એક ક એટલે લે કુલ ૧૦૦૮ શ્ચાસો!ચ્છ્વાસનેપ 
કાઉસ૩ગ કરાય છે ? કારણુ-કે ૧૦૦૮ ની સ'ખ્યા મહિમાવ'તી' 
છે. જે વ્યક્તિ લેપ્ગસ્સને કાઉસ: શ્ાસોચ્છ્વાસતું' ખરાખર 
ધ્યાન, રાખીને કરે છે, તે કાઉસગ્ગ દ્વારા વિશિષ્ટ શકત 
ર ' અતુભુથે છે, 
જેએપ પ્રાણાયમ સાથે _નવકારમ'ત્ર 
૪ા[ઉસ૩મ કરવાને અસસર્થ હોય છે, તેઓ સ” 
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વાચિક કે માનસિક જાપ કરવા સાથે કાઉસગ્મ કરી શકે 
છે. અલખત્ત પ્રાણાયાસ સાથેનાં કાઉસગ્ગ કરતાં આવા ” 
કાઉસગ્ગતુ' ફળ ઓણછુ' છે, એવુ' શાસ્રકારેએ . દર્શાવ્યુ' છે. 


કાચેપત્સગ" વિવિધ હેતુઓથી કરાય. છે. કોઈ શુભ 
કાર્યમાં ખાધા, વિઘ્ન કે અ'તરાય ન આવે તે માટે પ્રારભમાં 
કાઉસઝા થાય છે. તેવા કાર્યની પૂર્ણાહુતિ પછી પણુ કાઉસગ્ગ 
કરાય છે. કોધ, માન, માયા અને લૉંભના ઉપશમ માટે, 
રુઃખક્ષય માટે કૈ કમ્ક્ષય માટે, દોષોની આલોચના સાટે,. 
શ્રતદેવતા, ક્ષેત્રદેવતા, લુવનદેવતા, શાસનદેવતા વગેરેની 
આરાધના માટે, પ્રાયશ્ચિત્ત માટે, છી'ક, અપશુંકત વગેરેના 
નિવારણુ માટે, જિનેશ્વર દેવોના વ'દત-પૂજન માટે, તપ- 
ચિતન માટે, નવપદ, વીસ સ્થાનક, સૂરિમ'ત્ર વગેરેની 
આરાધના માટે, તીર્થયાત્રા સાટે, ઝુસ્વપ્ત-દુઃસ્વપ્ન નિષ્ફળ 
અનાવવા માટે, પ્રતિષ્ઠા, અ'જનશલાકા ઇત્યાદિ મહોત્સવ 
' ગ્રસ'ગે, દીક્ષા, પદવી, ચાગોદ્વહેન, ઉપધાન ઇત્યાદિ કિયાએ। . 
પ્રસ'ગે,સાધુ-સાધ્વીઓના કાળધર્મ" પ્રસગે, ઉત્તરીકરણુ માટે, 
પ્રાયશ્ચિત્ત માટે, વિશુદ્ધિકરણુ માટે, નિઃશલ્ય થવા માટે, 
પાપને। ક્ષય કરવા સાટે, સોક્ષપ્રાંપ્તિ માટે એમ વિવિધ 
પ્રસગે વિવિધ હેતુએપદ માટે જૈત શાસ્રોમાં કાઉસઝા 
કરવાનુ” વિધાન જેવા મળે છે. ટ્ર*કમાં કહેવુ' હોય તે 


ત્ય 


કહેવાય કે કાઉસગા વગરની કેઈ કિયા નથી. 


જૈન પસમાં આ રીતે કાઉસગ્ગ ઉપર ઘણે ભાર 
સૂફવામાં આવ્યો છે. સામાયિક, ચેત્યવ'દત, પ્રતિકેમણુ, 


_કાઉસગ્ગ ૬૭ 


'પચફખાણુ ઈત્યાદિ રોજની કેટલીક ધમકિયાએમાં પણુ 
કાઉસઝા અનિવાચ મનાચે। છે. “ ઈ્ચાતવહી ?, “ તસ્સુત્તરી ?, 
“કફરેસિ ભ'તે?, “ અન્નત્થ ?, “ અરિહિ'ત ચેઇયાણુ ?, “ વેયા-_ 
“વચ્ચગરાણુ'” ઇત્યાદિ સૂત્રોમાં કાઉસગ્ગના હેતુ, આગાર, 
કેયા વગેરે અચ“સભર શખ્દોમાં દર્શાવવામાં આવ્યા છે, 
“ ચેત્યવ'દત-ભાષ્ય “માં કહ્યું છે : 
સર તસ રસરીજરળ-પસુર સર્ાટએ યથ વળ-હેઝી | 
તેયાવરતમરતાટૂ તિખ્ળિ રૂ દેડ-પારસમ ॥ 
“ તસ્સ ઉત્તરીકરણુ ? પ્રસુખ ચાર હેતુએ, “ સદ્ધાએ, સેહાએ... 
ઇત્યાદદિ પાંચ હેતુએ અને “ વેયાવચ્ચગશાણુ*? પ્રસુખ ત્રણુ 
- હેતુએ, એમ કુલ ખાર હેતુએ કાચેપ્ત્સ-"તા જાણુવા. “ તસ્સ 
“ઉત્તરીફરણુ *ના ચાર હેતુએ છેઃ (૧) થયેલાં પાપાની 
આલોચના માટે, (૨) પાપના પ્રાયશ્ચિત્ત માટે, (૩) અ'તરની 
'વિશુદ્ધિ માટે અને (૪) નિઃશલ્ય થવા માટે. “ સદ્ધાએ, 
સેહાએ.... ઇત્યાદિ પાંચ હેતુએ છેઃ (૧) શ્રદ્ધાની વૃદ્ધિ 
સાટે, (૨) મેધા નિર્મળ થવા માટે, (૩) ચિત્તની સ્વસ્થતા 
માટે, (૪) ધારણાની વૃદ્ધિ માટે અને (૫) અનુપ્રેક્ષા મારે, _ 
“ વેયાવચ્ચગરાણુ? પ્રસુખ ત્રણુ હેતુઓ છેઃ (૧) સ'ઘના 
સૈયાવૃત્ય માટે, (૨) રેગાદિ ઉપદ્રવોને શાંત કરવા મારે 
અતે (૩) સસ્યગૂ-દષ્ટઆને સમાધિ કરાવવા માટે દેવ- 
' -રેવીઓની આરાધના નિસિત્તો. આમ, ખાર હેતુઓ સારે 
૬ કાઉસગ્ગ? ખતાવવામાં આવ્યે છે. 
કાચોત્સંગ'માં દેહની મમતાના ત્યાગ ઉપર ભાર સુકાચે 


છે. દેહને સ્થિર કેરી દેવામાં આવ્યો હોય, પરતુ સ્થૂલ દેહ 


૬૮ ન ર ક જિનતત્ત્વ 
પ્રત્યેની પ્રભળ આસક્તિ રહ્યા કરતી હોય તે! તે કાયોત્સ્ગ- 
માત્ર સ્થૂલ ખની રહે છે. જયાં સુધી શરીર પ્રત્યેની! આસક્તિ 
છે ત્યાં સુધી. આષ્યાત્મિક સાધના અધૂરી રહે છે. સાધનામાં 
શરીરની મમતા બાધારૂપ ખને છે. સાધક પોતાના દેહને. 
સ્તાત-વિલેપન ઇત્યાદિ દ્વારા સુશોભિત, વસ્ત-અલ'કાર 
ઇત્યાદિ દ્રારા સુસન્જ અને મ'ડિત કરવામાં રચ્યો પચ્ચે.- 
રહે છે ત્યાં સુધી એણે કરેલો કાઉસ૩ઝા સારો કાઉસગ્ગ 
બનત! નથી, કારણુ કે દેહરાગને। ત્યાગ 'તે સાચા કાઉસગ્ગ્ુ” 
પ્રથમ લક્ષણુ છે. શરીરની મમતા ઓછી થવા લાગે અથવા. 
છૂટે તો સાણુસ ખહિસુંખ મટી અ'તસુ”ખ ખની શકે છે. 
દેહ અને આત્માની ભિન્નતાનો અત્ુભવ કેક્વા માટે, દેહા- 
ધ્યાસ છોડવા માટે, આત્મામાં લીન ખનવા માટે કચોત્સર્ગ 
સો।ટામાં સાટું સાધન છે. 
કાચોાત્સગષમાં શરીરની નિશ્ચલતા ૫૧ત જેવી અચલ: 
હાવી જેઈ એ. દેહાધ્યાસ ઓછે થાય ત્યારે કાઉસઝામાં. 
સ્થિર થયેલા માણસને ડાંસ-સચ્છર કરડે તે! પણુ સાણુસ. 
નિશ્ચલ રહી શકે છે. 0'ચી કોઢટિએ પહોંચેલા મહાત્માએ. 
ઘાર ઉપસર્ગો થાય તે! પણુ કાઉસગ્ગ-ધ્યાનમાંથી ચલિત 
થતા નથી. કાઉસ૩મ-ધ્યાનમાં રહેલા સાધક્તે કોઈ ચ'દનડુ' 
વિલેપત કરે તે! પણુ તે પ્રસન્તતા ન અતુભવે અને ફોઈ 
તાડન-છેદન કરે તે તે આત્ત'-સૈદ્ર ધ્યાન ન ધરે. “ આવશ્યક 
નિર્જીસ્તિ*માં કહ્યું છે કૈ મત્તુષ્ય, તિય”ચ કે-દેવ દ્વારા ઉપસગ 
થાય તો પણુ જે સમતાપૃવ" સહુન કરે છે તેનો કાઉસગ્ગ. 
વિશુદ્ધ હોય છે. 


કાઉસગ્ગ * હહ 


_“હિવિટાળુવસ'માળ [િવ્વાળ માળુસાળ સિરિથાળ | 
' સશ્મમાછયાસળાઇ જાસો જાગલગો છવટ છુટો ॥ 
આવયયજ સિયુસ્તિ-૨૦%૪૨ 
જિનદાસગણિએ કાઉસઝાના બે સુખ્ય પ્રકાર ખતાવ્યા 
જે.: દ્રવ્ય કાઉસગ્ગ અને ભાવ કાઉસગ્ગ. દ્રવ્ય કાઉસગ્ગમાં 
શરીરની ચ“ચળતા અને મમતા દ્ર કરીને જિનમુદ્રામાં 
સ્થિર થવાતુ' હોય છે, સાધક જ્યારે એવી રીતે દ્રવ્ય 
જ્રાઉસગ્ગમાં સ્થિર થઈને ધમ'ધ્યાત અને શુડ્લ-ધ્યાનમાં 
' સગ્ત ખને છે ત્યારે એને। કાઉસગ્ગ ભાવ ક્રાઉસગ્ગ ખને છે. 
ભાવ ' કાઉસઝામાં સાંસ।૨િક વાસનાએ ના ત્યાગ ઉપર, આત્ત્ 
અત્તે સૈદ્ર ધ્યાનના ત્યાગ ઉપર, કષાયોના ત્યાગ ઉપર તથા 
સમશુભ કુસ્ક્બળ'ધનના ત્યાગ ઉપર સવિશેષ ભાર સૂ કવામાં 
આવ્યે છે. 
ઉત્થિત, આસિત એને શાચિત એમ સુપ્ય ત્રણુ પ્રકારના . 
કોઉસગ્ગમાં ઉત્થિત કાઉસગ્ગ સ્*શ્રેષ્ઠ મનાચેો। છે. આ 
પ્રકાર્ન્‌ કાઉસગ્ગ કરનારે સીધા ટટાર ઊભા રહેવુ' નેઈ એ. 
અએ પગ સરખા રહેવા જેઈએ અને ખ'ને પગ ઉપર સરખો 
ભાર રહેવો! નેઈ એ. ખ'ને એડી પાછળથી ન્ેડેલી અને 
અ*ને પ'જા વચ્ચે ચાર આંગળતુ' અ'તર હોવુ* નન્‍ેઈ એ. 
અ'તે હાથ ખ'ને ખાજુ સીધા લટકતા હોવા જેઈ એ. દૃષ્ટિ 
સીધી સામે અથવા નાસાગ્ર ઉપર સ્થિર હોવી ન્ેઈ એ. 
' લશ્કરી તાલીમમાં &1૯10૦0 205101 (સાવધાન) કરા- 
વાય છે તેવો! કાઉસગ્ગ હોવે! તેઈ એ. આવા પ્રકારના 
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૭૦ : જિનતત્ત્વ 


કાઉસઝાને કાયાની દૃષ્ટિએ વિશુદ્ધ કહ્યો છે “ આવશ્યકે. 
નિયુક્તિ માં કહ્યુ' છે : 
વોસિરિયવાઇુગુમછે, ૩ર મુજે અ'તરેળ સમપાટો | 
સવ્વપત્રરળરહિંગો, જાઝસમો વિજુટ્નો છું | ૨॥ 


અ 


ભાવાથ*ઃ તે કાચોત્સગ* વિશુદ્ધ છે કે જેમાં પુરૃષ 
બ'ને હાથ લાંખા કરીને, સમપાદ ઊભો રહે છે અને બે. 
પગ વચ્ચે ચાર આંગળતુ' અ'તર રાખે છે તથા શરીરને. 
કોઈ પણુ ભાગ હલ!વતે! નથી. 

આસિત કાઉસગ્ગમાં સાધકે પદ્માસન કે સુખાસનમાં 
બેસી, કરોડરજ્જુ સીધી ટટ્ટાર રાખી, ખ'ને હાથ-ખ'ને. 
હી'ચણુ ઉપર ખુલ્લી હથેળી સાથે ગોઠવી ( અથવા ખ'ને. 
હુથૅળી ચરણુ ઉપર નાભિ પાસે એકની ઉપર એક એમ. 
ગોઠવી ), દષ્ટિ સામેની દિશામાં સીધી અથવા નાસાગ્ર ઉપર 
સ્થિર કરવી જેઈ એ. શાયિત કાઉસઝ્ાસાં શેવાસનમાં હોઈ એ. . 
તેવી રીતે સૂતાં સૂતાં, હાથ-પગ ફેલાવ્યા કે હલાવ્યા વગર 
શરીરને ઢીલુ' રાખી દૃષ્ટિને સ્થિર કરવાની હોય છે. 

શરીર અને ચિત્તની જુદી જુદી અવસ્થાને લક્ષમાં 
રાખી નીચે પ્રમાણે ચાર પ્રકારના કાઉસગ્ગ ખતાવવામાં. 
આવ્યા છે : 
(૧) ઉત્થિત-ઉત્થિત (૩) ઉપવિષ્ટ-ઉત્થિત 

(૨) ઉત્થિત-નિવિષ્ટ- (૪) ઉપવિષ્ટ-નિવિષ્ટ *.- 

કાચોત્સગર્ય સુદ્રામાં સાધક જ્યારે ઊભે। હોય છે અને. * 
એતનુ* ચિત્ત જાગ્રત હોય છે,” તથા અશુભ ધ્યાનને ત્યાગ. 


કઉસગ્ગ ક ર : છુજૂ 


કરીને શુભ ધ્યાનમાં તે લીન હોય છે ત્યારે ઉત્થિત-ઊત્થિત 
પ્રકારનો ડાઉસગ્ગુ થાય છે, 


સાધકે જ્યારે જ્ાઉસગ્ગ ધ્યાનમાં ઊભે! હાય છે, 
પ૨તુ: એવું : મત સાંસારિક વિષયોમાં રાકાયેલુ' હાય છે, 
અર્થાત્‌. અપ્સ કે સૈદ્રના પ્રફારતુ' અશુભ ધ્યાન એના ચિત્તમાં 
ચાલતુ હોય છે ત્યારે ઉત્થિત-નિવિષ્ટ પ્રકારને કાઉસગ્ગ 
ખને છે. 

કેટલીક વાર સાધક વૃદ્ધાવસ્થાને કારણે કે શારીરિક 
ગ્મશક્તિને કારેસે ઊભે! રહી શકતે નથી, ત્યારે પહ્ાધ્સત 
કે સુખાસતમાં બેસી કાઉસગ્ગ ફરે, પરતુ એતુ' જાગ્રત 
અપ્રસત્ત ચિત્ત જે ધર્મધ્યાન કે શુક્લધ્યાનમાં લીન બન્યુ 


હોય તે। તે ઉપાવિષ-ઉત્થિત પ્રકારને કાઉસગ્ગ થાય છે. 


સાધકે ત'ટુરસ્ત અને સશક્ત હોય છતાં પ્રમાદ્ર અને 
આળસને ફારણે બેઠાં બેઠાં કાઉસગ્ગ કરે. વળી કાઉસગ્ગસાં 
તે અશુભ વિષચેપ્તુ' [ચતન કરે અર્થૌત્‌ એની ચિત્તર્શાક્સ 
'પણુ ઊધ્જ્ ખનવાને ખદલે ખેડેલી રહે ત્યારે ઉપવિષ્ટિ- 
નિવિષ્ટ પ્રકારને _ કાઉઝ્રઝા થાય છે. 


 ભ્રદ્રબાહુસ્વાસીએ શરીરની સ્થિતે તથા મનના ભાવ 
એ ખ'નતે અતુસાર વધુ પ્રકાર પાડી કાઉસઝાના નવ પ્રકાર 
ખત્ણવ્યા છે. કાઉસઝમ ઊભાં ઊભાં, બેઠાં બેઠાં, અને સૂતાં 
સૂતાં કરી શકાય છે. એ ત્રણેય ઇસ્થિતિના ત્રણુ ત્રણુ એમ 
નવ પ્રકાર એમણે ક્યા છે. 


૭૨  જિતતત્ત્વ 


ધ્યાનના ચાર પ્રકાર છે : આત્ત ધ્યાન, સૈદ્ર ધ્યાત, 
ધમ ધ્યાન નૈ શુકલ ધ્યાન, આત્ત' અને સૈદ્ર ધ્યાન અશુભ 
ચ્યાન છે, ધમ* ધ્યાન અને શુડ્લ ધ્યાન શુભ ધ્યાન છે, 
કચારેક શુભ કે અશુભ એવુ' કોઈ ધ્યાન ચિત્તમાં ન 
ગ્રાલતું' હોય અને કેવળ શૂન્ય દશા પ્રવતષ્તી હોય એવુ' 
પણુ ખને છે. શરીરની સ્થિતિ ઉપરાંત ચિતનતી શુભાશુભ 
ધારાને લક્ષમાં રાખી ઉપઝુક્ત નવ પ્રકારો ભદ્રખાહુસ્વાસીએ 
૬ર્શાવ્યા છે, ી 


ભદ્રખાહુસ્વાસીએ પ્રચો।જનની દષ્ટિએ કાયોત્સગ*ના 
બે પ્રકાર દર્શાવ્યા છે : (૧) ચેષ્ટા કાચે।ત્સગ" અને . (૨) 
ગ્મભિભવ કાચોત્સગ', 


ચેષ્ટા કાચોત્સ-* સામાન્ય રીતે દોષની વિશ્ચુદ્ધિ માટે 
કરવામાં આવે છે. અવરજવર કરવામાં, આહાર, શૌચ, 
નિદ્રા વગેરેને લગતી કિયાઓ કરવામાં જે ક'ઈ દોષ લાગે 
છે તેની વિશુદ્ધિને અથે" દિવસ કે રાત્રિને અ'તે અથવા 
પક્ષ, ચાતુર્માસ કે સ'વત્સરને અ'તે ચેષ્ટા કાઉસગ્ગ કરવામાં 
આવે છે, તે નિયત શ્વાસોચ્છવાસ-પ્રમાણુ હોય છે. 


અભિભવ કાચોત્સ" આત્મચિ'તન સાટે, આત્મિક 
શક્તિ ખીલવવા માટે, ઉપસર્ગા કે પરીષહોને જીતવા માટે * 
કરવામાં આવે છે. સાધક જ'ગલ, ગુફા, સ્મશાનભૂ મિ, _ 
અ'ડિચેર વગેરે કોઈ એકાંત સ્થળમાં જઈ તે અભિભવ 
કાઉસઝા કરે છે. 
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કાઉસગ્ગ ક ૭૩ 


અભિલભવ કાયોત્સગ" અચાનક કોઈ સ'કટ આવી પડે 
ન્યારે પણુ ફરવામાં આવે છે. આગ લાગવી, ધરતીટ'પ 
શવે,, હોનારત થવી, દુકાળ પડવો, યુદ્ધે થવુ', રાજ્ય તરફથી 
“દમત-પીડત થવુ* વગેરે પરિસ્થિતિમાં સાધક અભિભવ 
પ્રકોરતા ફાઉસઝા-ધ્યાનમાં સ્થિર થઈ જાય છે; અથવા 
“એવા કાઉસગ્ગમાં રહેલા મહાત્માએ ગજસુકુમાલ, દમદ'ત 
રાજષિ" વગેરેની જેમ, ઉપસર્ગેયો થવા છતાં જરા પણુ 
“ચલિત થતા તથી; જરૂર પડયે પ્રાણુત્યાગ થવા દે છે. 
'. ભઅભિલવ કાયોત્સમ ઓછામાં ઓછે અ'તરસુહૂતનેો 
અને વધુમાં વેધુ એક વર્ષને હોય છે. શક્તિ અતુસાર તે 
ગલ્પ સસય, દિવસ, રાત, પક્ષ, ચાતુર્માસ કે એક વર્ષ 
સુધી કરાય છે. ભગવાન ત્કષભદેવના વખતમાં સળ'ગ એક 
. વષ" સુધીના ઉપવાસ ફરી શકાતા હતા. ત્યારે એવું શરીર- 
અળ હતુ. બાહુબલિએ પોતાના લાઈ ભરત મહારાજા 
સાથે યુદ્ધે છોડી દઈ ને ઝુદ્ધભૂમિસાં જ એક વર્ષ સુધીનો 
કાચોત્સગ ' કચેયી હતો. ધ્યાનમાં તેએ એવા લીન હતા 
“અને શરીરથી એવા અચલ હતા કે પક્ષીઆએ એમના : 
ફાનસાં કે એમની દાલીતા વાળમાં માળા ખાંધ્યા હુતા. 
ઉત્તરાધ્યયનના ર૨૯ સા અધ્યયનમાં કાચોત્્સગ“ને 
હિસા સમજાવવામાં આવ્યો છે. પ્રભુ મહાવીર સ્વાસીને 


- ગ્રશ્ન પૂછવામાં આવે છે : “હૈ ભગવાન, ફાચોત્સગ્*થી 
“જીવને શે! લાભ થાય છે? ' ી 


ભગવાને કહ્યું: “ હે આગુષ્યમાન, કાચોત્સગ*થી ભૂ ત 
ગ્મને વર્જ્સાનકાળના મ્ા્ચશ્રિત્ત-ચાગ્ય અતિચારોની શુદ્ધિ 


૭૪ જિનતત્ત્વે . 


થાય છે. જેમ મજૂર પોતાના સાથૈથી બાજે ઉતારી. . 
નાખ્યા પછી હળવે થાય છે, તેમ જીવ કાયોત્સગથી. 
કર્મના ભારને ઉતારીને હળવે ખને છે. કાયેપ્ટ્સગ'થી પ્રશસ્ત. 
અધ્યવસાચોમમાં વતતેો! જીવ સુખપૂ ક વિચરે છે.” 


જૈન માન્યતા અતુસાર કાયોત્સગના શ્વાસોચ્છ્વાસથી. 
દેવતાતુ' આયુષ્ય ખ'ધાય છે. અલખત્ત, જીવની પોતાની કક્ષા- 
અતે કાયોત્સગના પ્રકાર ઉપર પણુ એને! ઘણે! આધાર 
રહૈ છે. ભવ્ય જીવા કપ્ચોત્સગ"ના એક શ્વાસોચ્છ્વાસથી- 
૨,૪૫,૪૦૮ પલ્ચોપમ જેટલુ” દેવગતિતુ' આયુષ્ય ખાંધે છે. 
એક લેગસ્સના પચીસ શ્ચરાસોચ્છ્વાસમાં ૨૧,૩૫,૨૧૦ પલ્યે।-- 
પમતુ* આયુષ્ય ખ'ધાય છે. આમ શ્રદ્ધા, મેધા, ધી, ધારણા, 
અમતુપ્રેક્ષા ઇત્યાદિ વડે કરાયેલા ઉત્તમ હ ઘણુ" 
માટુ' ફળ શાસ્રકારાએ ખતાવ્યુ' છે. 


કાચોત્સ-*સાં કાચાને એક જ સ્થળે સ્થિર કરી દેવાની. 
પ્રતિજ્ઞા! લેવાય છે. એની સાથે વાણીની સ્થિરતાની-મૌનની. 
પ્રતિજ્ઞા પણુ લેવાય છે, અને તિશ્ચિત પ્રમાણુમાં નિશ્ચિત 
વિષયતુ' ધ્યાન કે ચિ'તન કરાય છે. ( ઠાણેણુ', - મોણેણ્‌', 
ઝાણુણુ' અપ્પાણુ' વલોસિરામિ ) કાચોત્સગ*માં જે ધ્યાન. 
ધરાય છે એ જે શુભ પ્રકારતુ* રહે તે! તે ઉત્તમ કેપટિની 
સપ્ધના ખને છે. કાઉસગ્ગ દ્વારા જન્મજન્માંતરનાં મોટાં. 
અશુભ ક્સૌનેો ઝડપથી ક્ષય કરી શકાય છે. - કાઉસગ્ગ. 
આત્મામાં રહેલા રાષોપને, દુગુ ણોને ટ્ર કરે છે અને ગુણોની. 
વૃદ્ધિ કરે છે. કાઉસગ્ગથી આત્માની શુદ્ધિ થાય છે, અને. 


કાઉસગ્ગ ૪૫.' 


શુદ્ધિમાં કમે કમે વૃદ્ધિ થતાં, અર્થાત્‌ સ'પૂર્ણૂ શુદ્ધિ 
પામતાં સુક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે. જે દોષો કે અતિચારની 
શુદ્ધિ એકલા પ્રતિકમણુથી પણુ થતી નથી, તે શુદ્ધિ. 
કાચોત્સગ"થી થાય છે એસ કહેવાય છે. “્રઉસરણુ-પયન્ના 'માં. 
કાઉસગ્ઝાને માટે ત્રણુ-ચિકિત્સાની ઉપમા આપવામાં આવી. 
. છે, જુએ 


રળારફમારાળ સ્તહવજસ વળ-લિસિસ્છ-સવેળ । 
પરિવ્મળાસુજ્રાળ સોહે તટ જૉરસમમેળ ॥ 


જેવી રીતે ગૂ મડાને મલસપટ્ટા લગાડી રે।ગ નિસ્ષ્ળ. 
કૅરવામાં આવે છે, તેવી રીતે જીવનમાં રહેલી અશુભ 
વત્તિઓ કે અશુષ્ધિઓને. નિપૂષ્ળ કરીને આત્માના જુદ્ધિ- 
ફૅરણુતુ' કાર્ય કાયોત્સમ*થી થાચ છે. 
કાઉસગ્ગમાં શરીરની સ્થિરતાની સાથે ચિત્તની. 
એકાગ્રતાતુ' અતુસ'ધાન થતાં ચિ'તનધારા વજુ ઉત્કટ તે 
વિશેષ કફેલવતી ખને છે. પ્રસત્નચ'દ્ર રાજષિ* ફાયોત્સગ" 
ધ્યાનમાં ઉગ્ર તપશ્ચર્યા કરે છે. એ જેઈ શ્રેણિક રાજાએ 
ભગવાન મહાવીરને કરેલા પ્રશ્નનો જવાખ ભગવાન બે વખત 
જુદો જુદો આપે છે. શુભ વિચારધારામાંથી અશુભ વિચાર-- 
ધારામાં રાજષિ" એટલા નીચે ઊતરી ન્ય છે કે જે લે. વખતે. 
'રેહ છોડે તે! સાતમી નરકે જાય, પરતુ તત્ક્ષણ પોતાની. 
અવસ્થા તથા પોતાતું' મૂળ આત્સસ્વરૂપ વિચારી, શુભ 
ધ્યાનની પર*પરાએ રાજષિ ચડવા લાગે છે. જે તેએ તે વખતે. 
દેડ છોડે તે! સવો્થસિદ્ધની દેવગતિ પાસે. પરતુ રાર્જ્ષિ 
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તો શુભ શ્વિ'તનધારામાં એથી પણુ ઊ'ચે ચડયા અને 
શુક્લ ધ્યાન વડે કેવળજ્ઞાન પાસ્યા, ધારો કે આ પ્રકારતુ 
-શુભાશુભ શ્યાન રાજષિએ ફાઉસઝા વિનતા એમ ને એમ 

ઉક ૪. લિ ક 
કરુ” હોત તે।? તો. કદાચ આટલા તીત્ર શુભાશુભ પરિ- 
'ણુ!મની ફશકચતા અને અશુભમાંથી શુભમાં જવાતા 
“પરિવત્પ્નની આટલી ત્વરિત શકતા ન હોત. કાઉસગા 
ધ્યાનની આ વિશિષ્ટતા છે. 


સ'યમની આરાધના માટે ત્રણ પ્રકારની જુપ્તિ ખતા- 
“વવામાં આવી છે : મતોશુપ્તિ, વચનચુપ્તિ અતે ફાયશુપ્તિ. 
-કાયગુપ્તિ બે પ્રકારની છેઃ એક પ્રકારની કાયશુપ્તિમાં 
-શરીરની કેઈઈ પણુ પ્રકારની ચેષ્ટાને! સવથા અભાવ હોય 
“છે. અને ખીજા ગ્રકારની કાયશૃપ્તિમાં શરીરની ચેષ્ટાએ 
પનેચ'ત્રિત હોય છે, ઉપદેશપ્રાસાદમાં લક્ષ્મીસૂરિએ કહ્યું છેઃ 


જયમુષ્તિડ્‌િ પોત લેષ્ટાનિયૃસિજક્ષણા । 
થથાપમ દ્રિતીય સ્ત, સેપ્ટાનિયમઇક્ષળા ॥૨॥ 


પ્રથમ પ્રકારની કાયશુપ્તિમાં જે ધ્યાન ઉમેરાય તો _ 
તે ફાઉસગ્ગ ખને છે. દેવ, મતુષ્ય કે તિય”ચ દ્વારા ઉપ- 
-સગ*નો ભય હોય અથવા ભૂખ, તરસ વગેરે . પરીષહોનતે! 
સ'ભવ હોય તે! પણુ કાયાને અડોલ રાખવામાં આવે તો 
“એવી કાયઝુપ્તિ કાયેોત્સગ" ખની રહે છે. પુ 


આમ કાયશુપ્તિ અતે કાઉસઝા વચ્ચે ભેઠ ખતાવવે 
“હોય તો એમ કહી શકાય કે જ્યાં જ્યાં કાઉસગ્મ છે ત્યાં - 
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ત્યાં કાચગુષ્તિ અવશ્ય રહેલી છે, પરતુ જ્યાં જ્યાં કાય-- 
ગુપ્તિ છે ત્યાં ત્યાં કાઉસઝા હાય કે ન પણુ હોય 


બાહ્ય તપને! એક પ્રકાર તે “ કાયકલેશ નામને છે.. 
એમાં સાધક દેહને સહેતુક કષ્ટ આપે છે. દેહની આસપક્તિ- 
છોડવા તથા પ્રવચનૈની પ્રભાવના કરવા માટે અયન, શયન,. 
ઓસન, સ્થાન, અવગ્રહુ અને ચોગ એ છ પકારે કાયાને. 
કષ્ટ આપે છે; સસ્યગૂ દશષન સાહુત કરેલી આવી વિવિધ. 
કાયક્લેશની કિચાએ ક્વારા આત્મંબળની વૃદ્ધિ થાય છે અને. 
કમની નિર્જરા થાય છે. એક પગે ઊભા રહેવુ, એક પડખે. 
સૂઈ રહેવુ, સૂચનીં સાસે- છુલ્લી નજરે નેયા કરવુ. 
'ફૉટા, ખ'જવાળ સ્વેચ્છાએ સહન ફેરવાં ઈત્યાદિ પ્રકારતુ* 
આ તપ સામાન્ય રીતે ગૃહસ્થો માટે નહિં, પણુ સાધુઓ. 
માટે હોય છે. કાચેોપત્સગ*માં કોઈ એક સુદ્રામાં શરીરને. 
સ્થિર કરવાતુ' છે, એટલે દ્રવ્ય કાચોત્સર*ને! સમાવેશ :કાય-- 
ડલેશમાં થાય છે, પરતુ પ્રત્યેક કલર ફાર એ. 
કૅ1ઉસગ્ગ નથી. ક 


કાઉસગ્ગથી કષ્ષ્ની નિજ*શા થતાં આત્મિક શક્તિ. 
'ખીલે છે. વળી કાઉસગ્મ દ્વારા ચેતનાશક્તિને! વિસ્તાર પણ્‌. 
સાધી શકાય છે. કાઉસગ્ા ક્વારા અન્ચને પણુ સહાય કરી. 
શકાય છે, .જૈન કથાતુસાર મતારમાએ શૂળીની સન પાસેલા. 
પોપ્તાના પતિ સ્ુદ્શન શેઠ સપ્ટે કાઉસગ્મ કચેર હતે।. યક્ષ. 
સાધ્વીજને સીમ'ધર. સ્વાસી પાસે સોાકલવા માટે સસગ્ર. 
સ'ઘે કાઉસઝગ્મ કર્ચેપો હેતો. આવાં દૃષ્ટાંતો દર્શાવે છે ઝે- 


દન... 
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૪કાઉસગ્મ દ્વારા અન્યને પણુ કસ"સિદ્ધાન્તની મર્યાદામાં રહોને 
સહાય કરી શકાય છે. ર 
સાધકે કાઉસગઝ પોતાની શક્તિ અતુસાર કરવે 
જેઈ એ. ક્ષેત્ર અને કાળને અતુલક્ષીને સાધકે ઢાઉસગ્મ 
દ્રારા દોષોઈે નિસૂષ્ળ કરતાં જઈ આત્મિક શક્તિ વિકસાવવી 
જેઈ એ. શક્તિ કરતાં ઈરાદાપૂર્વક ખીજાને ખતાવવા સાટે” 
જે સાધક વધુ કે આછા સમય માટે કાઉસગ્ગ કરે છે તે 
સાધક ૬'ભી કે માયાચારી ખને છે. ર 


સાધકે સારી રીતે કાઉસગ્ગમ કરવાને સાટે જીવજ'તુ- 
'શહિત શુદ્ધ સ્થળ અને વાતાવરણુની એવી પસ'દગી કરવી 
જેઈ એ કે જેથી વિક્ષેપ ન પડે. પૂવ* કે ઉત્તર દિશામાં 
સુખ રાખીને એકાંત સ્થળમાં કાઉસગ્ગ થાય તે તે ઉત્તમ 
છે. જિનતપ્રતિમાની સન્સુખ બેસી પ્રતિમાતુ' દર્શત કરતાં 
કરતાં પણુ કાઉસગ્મા કરી શકાય છે, ર 


કાચોત્સ-" કરવામાં અર્થાતૂ શરીરને સ્થિર' કરવામાં 
સાધકે કેટલાક દોષેતતુ' નિવારણુ કરવુ' જેઈ એ. શાસ્ત્રોમાં 
“એવા ૧૬ પ્રકારના અતિચાર દર્શાવ્યા છે. ઉદાહરણુ તરીકે 
“ઘાટકપાદ' અતિચાર, એટલે કે ઘોડો જેમ થાક ખાવા 
એકાદ પગ ઊ'ચા રાખીને ઊભા રહે છે તેવી રીતે ઊભા 
“રહેવુ”; જુડ્યાશ્રિત-એટલે કે ભી'તને અઢેલીને ઊભા રહેવુ” 
'કાકાવલે।કન' એટલે કે કાગડાની જેમ આમતેમ નજર કરતાં 
કુરતાં કાઉસગ્મ કરવો; લતાવકે, એટલે કે લતા અથવા 
સલ પવનમાં જેમ આમતેમ વાંકી ઝુલે છે તેવી રીતે શરીરને 
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હલાવતાં કાઉસગ્3 કરવે।. આવા અતિચારે ન લાગે તેવે 
 કાઉસગા કરવો જેઈ એ એ. 


કાઉસગ્ગ એક પ્રકારની આધ્યાત્મિક ચોગપ્રફિયા છે. 
પરતુ તેથી શારીરિક લાભ પણુ અવશ્ય થાય છે. કાઉસગ્ઝ 
“દ્રારા શરીર અને ચિત્તની સ્થિરતા પ્રાપ્ત થતાં રુધિરા- 
1ભિસરણુમાં ફરક પડે છે, શરીર તથા મન તનાવસુક્ત ખને 
છે.આમ કેટલીક, શારીરિક કે માનસિક ખીમારી માટે દ્રવ્ય- 
કાઉસઝા જે ભાવ- -કાઉસ૭?-2 અસરકારક ઈલાજ ખની રહે, છે. 


આમ, કાઉસગ્મ વિશે ઘણી વિગતે છણાવટ આપણા 
“શાસ્રગ્ર'થામાં થઈ છે. કાઉસગ્મ અને કાઉસગ્ા-ધ્યાન વિશે 
“જેટલી છણાવટ, જેન પર“પરાસાં થઈ છે એટલી અન્યત્ર 
થઈ નથી. 


સામાન્ય રીતે લોકોનો 'વિશાળ સસુદ્ાય ખાહ્ય તપ 
ફરનાર ' હાય છે. એમ થવુ સ્વાભાવિક પણુ છે. પરતુ 
ધ્યાન અને કાઉસગ્મ ઉપર એટલે! જ, બલકે એથી પણુ 
“વધુ ભાર સૂડ્વામાં આવ્યો છે એ આપણે ભૂલવું ન 
“જેઈ એ. અલંખત્ત, એ કક્ષાએ સાચા અધિકારપૂ”ક પહોંચ- 
નરી વ્યક્તિએ! એજછી રહેવાની એ તો દેખીતુ' છે. 


ઠે 


' કૅલ્પસૂ 


જૈનોની શ્વેતામ્ખર પર“પરામાં પર્ઝુષણુના દિવસે! 
દરમિયાન “ કલ્પસૂત્ર' વાંચવાની પ્રથા સૈકાએથી ચાલી. 
આવી છે. “કલ્પસૂત્ર 'તુ' ખરુ' નામ “પજુષણ્‌ાકલપ ” છે. એ. 
ઉપરથી પણ પ્રતીત થાય છે કે આ શગ્ર'થની રચના પય્યુષણ્‌ા- _ 
પવ* માટે થચેલી છે. આ ગ્ર*થતા રચનાર છેલ્લા ક્રૃતકેવલી 
પૂજ્ય શ્રી ભદ્રમાહુસ્વાસી છે. વસ્તુતઃ “કલ્પસૂત્ર” અથવા ' 
“પર્ઝીષણાકલ્પ? એ સ્વત'ત્ર ગ્ર'થ નથી, પરતુ ભદ્રાહુ- 
સ્વાસીએ રચેલા “ દશાશ્રુતસ્ક'ધ ' નામના એક વિસ્તૃત ગ્ર'થને 
તે એક ભાગ છે. “દશાશ્રુતસ્ક'ધ માં દશ અધ્યયન આપ-_ 
વામાં આવ્યાં છે. એમાંતુ' આઠસુ' અધ્યયન તે “ પઝ્ું'ષણ્‌- 
કલ્પ? છે, આ “ અસ્યયન-_તુ' પઠન-વાંચનત પચુંષણુના 
દિવસોમાં કરવાને મહિમા હોવાથી એતુ' મહત્વ એક સ્વત'ત્ર 

ગ્ર"થ 'જેટલુ' ખની ગયુ છે. 

કલ્પ એટલે આચાર, કલપ એટલે નીતિ, વિષિઃ અથવા . 
| સમાચ્રારી. વાચક ઉમાસ્વાતિએ કહું છે તે પ્રમાણે સાત, 
શીલ અને તપની જે વૃદ્ધિ કરે અતે દોષોનો નિગ્રહ ડરે 
તે કલ્પ. જૈન શાસ્ત્રોમાં એવા દશ પ્રકારના કલ્પ દર્શાવવામાં 
આવ્યા છે, જેમ કે આચેલકયકલ્પ, ત્રતકલ્પ, પ્રતિકંમંણુ- 
ફલ્પ, માસકલ્પ વગેરે. એમાં પર્ઝું ષણાકલપ ઘણા મહત્ત્વને 
છે, ફારણુ ફે પઝુંષણુ એ -આરાધનાતુ' સોટામાં મોટુ 
વાષિક પર્વ છે, _ 


કલ્પસૂત્ર ૮૫ 


પુષણુ એ લોકોત્તર પવ" સનાય છે. એ પર્વના 
દિવસે! દરમિયાન કલ્પસૂત્રતુ' વાચન અને શ્રવણુ અત્ય'ત. 
પવિત્ર મતાયુ' છે. કલ્પસૂ ત્રના મહિમા દર્શાવનારાં અનેક 
વિધાનો પૂર્વાચાચૌનાં મળે છે. કલ્પસૂત્ર કલ્પવૃક્ષની જેમ 
મનોવાંછિત ત્રદ્ધિ, સસૃદ્ધિ અને આત્મિક સુખ આપે છે. 
પૂર્વાચાર્ચોએ કહ્યું છે કે જે સાણુસ જિનશાસનની પ્રભાવના 
કર્વાપૂર્વક એકાગ્ર ચિસે એકવીસ વાર શ્રદ્ધાસહિત કૅલ્પ- 
સૂત્રતુ' શ્રવણુ કરે છે તે ભવસાગરને જલદી તરી જાય છે. 
(મમાસ્િસા સ્િળલાસળન્મિ 
વમાવળા પૂઞવરાયળા સરે । 
[લિસત્તવારં નિલુળંતિ જૂષ્ષં 
મવન્નવં તે ઇછુસા તરતિ । 


ડુનિયામાં ધર્મો ઘણા! છે. દરેક ધર્મ" વિશે ટીક હીક 
સાહિત્ય મળે છે. જેમ ધમ વધુ ગહન અને પ્રાચીન તેમ 
તે ધર્મ વિશે લખાચેલુ' સાહિત્ય સહેજ રીતે વિપુલ હોય. 
[હેન્ડુ ધર્મ દુનિયાના પ્રાચીન ધસૌમાંનો એક ધસ છે. 
જૈન ધર્મની પણુ જગતના પ્રાચીનતમ ધર્મોમાં ગણુના થાય 
છે. કેટલાક ધસૌના સાહિત્યમાં કોઈક એક સુખ્ય ગ્ર'થ 
પવિત્ર, પ્રમાણુભૂત અને પ્રતિનિધિરૂપ 'સનાય છે. એમાં 
તે ધર્મનો! ખધેઃ 1નેચોડ આવી જાય છે. હિન્દુ ધમમાં 
૬ શ્રીસદ ભગવદગીતા ?, ખ્રિસ્તી ધમમાં “બાઈબલ? અને 
ઇસ્લામ ધમ્ષમાં “ કુરાન” પ્રતિનિધિરૂપ ગ્ર'થ મનાય છે. 
(જિચ- ' 
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. કોઈને પ્રશ્ષ થાય કે જૈન ધમને એવે! પ્રતિનિધિરૂપ 
ગ'થ કચ? જૈત ધસ્*તા પ્રાચીન ગ્ર'થા તે પિસ્તાલીસ 
આગસેો છે. એમાંનાં કેટલાંકમાં ભગવાન સહાવીરની 
વાણી સચવાચેલી છે અને કેટલાક ગ્ર'થે! ટીકા કે વિવરણુ- 
રૂપે લખાયા છે. દિગ'બર સ'પ્રદાચના પણુ કેટલાક પ્રાચીન : 
ગ્ર"થા મળે છે. આ ખંધા ગ્ર'થોમાંથી કોઈ એક જ 
ગ્ર'થને પ્રતિનિધિ ગ્ર'થ ગણુવે! હોય તો કેને ગણીશુ'? 
જનોના બધા જ ક્િરિકાને માન્ય અને જેમાં જૈન . તતતવ- 
જ્ઞાનને! નિષ્કુષ આપવામાં આવ્યો છે તેવો ગ્ર'થ વાચક 
ઉમાસ્વા1િપુત “તત્ત્વાર્થસૂ ત્ર? છે. પર'તુ તે ગ્રથ સ'સ્કૃત 
ભાષામાં લખાચેલ્ષેપ છે; વળી તે ઉત્તરકાલીન છે. એનાથી 
પ્રાચીન અને અધ*માગધીમાં લખાયેલા - ગ્ર'થામાંથી કેટલાક 
. એક દષ્ટિએ મહત્ત્વના છે, તો! કેટલાક ખીજી દૃષ્ટિએ. આવી 
જ સ્થિતિ બૌદ્ધ ધમ'ગ્ર'થાની પણુ છે. એના ત્રિપિટક 
ગ્ર'“થાના ઘણા વિભાગે છે. 


અ'ગ્રેજેએ ભારતમાં અદાલતોની સ્થાપના કૅરી ત્યારે 
પ્રમતા સોગ'& ખાવા માટે માણુસને એના હાથમાં એના 
પસ્ક્નો પવિત્ર ગ'થથ આપવાની .પ્રથા ચાલુ થઈ. હિન્દુ, 
સુસલમાન અતે ખ્રિસ્તી માટે તેમના ધમ્ષગ્ર'થ નિશ્ચિત 
હતો. તે સમચે જૈનોએ પોતાનાં એક પવિત્ર ગ્ર“થ તરીકે 
“કહ્પસૂ ત્ર તુ નામ માન્ય કરાવ્યુ હતુ'. ખૌદ્ધોના પ્રતિનિધિ- 
રૂપ પસ્ગ'થ તરીકે “ ધસ્મપદ 'તુ' નામ નિશ્ચિત થયુ હતુ 
જેકે ત્યારે ભારતમાં બૌદ્ધાની ખાસ કશી વસતિ ન હેતી. 
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કલ્પસૂત્ર પ્રતિનિધિરૂપ ગ્ર'થ છે એટલે એમાં ૪૫ 
આગમને સાર આવી જાય છે એવુ' નથી, ( એવે ગ્રથ 
“હવે તે તેયાર જુરાવવામાં આવ્યો છે અને એતુ' તામ સમળસુત્તમૂ 
રાખવામાં આવ્યુ' છે. અલખત્ત, એ સ'કેલનના પ્રકારને! 
ગ્રથ છે.) જૈનોના પ્રાચીન ગ્ર'થો તો ઘણા છે, પર'તુ પવિત્ર 
ચ'થ તરીકે ક્લ્પસૂત્ર મશહૂર છે, કારણુ કે એની રચના 
ચરમ ક્રતકેવલી પૂજ્ય શ્રી ભટ્ટબાહુસ્તામીએ કરેલી છે અને 
આ ગ્ર*થતુ' વાચન હન્તર કે પ'દરસે। ઝરતાં વધુ વર્ષથી 
જૈત સ'ઘોમાં પજુષણુનઃ દિવસો! દરમિયાન સાછધુ-ભગવ'તે 
ક્રારા થતુ' આવ્યુ છે, 

કલ્પસૂત્રની ભાષા અધ*માગધી છે ચ્અને ભગવાનની 
'વાણીની યાદ અપાવે એવી લલિતકોમલ એની પદ્દાવલિ છે. 
મધુર અને હૃદયસ્પશી* ભાષામાં. લખાયેલા આ ગ્ર'થને 
ગ્રતેક શખ્દ જાણે ઘૂટીવૂટીતે લગપ્યો હોય, એકે પણુ શખ્ટ 
નિરઘક લખાચે। નં હોય એવી સઘન સમાસયુક્ત એની 
શૈલી છે. ગ'થકાર આખા ગ્ર'થમાં શ્રમણુ ભગવાન મહાવીરને 
'વાર્‌'વાર ચાટ ફરે છે. તેળ વારેળ તેળં સત્ન સતને મમત 
સણાવીરે...... જેવો! ' વાક્યખ'ડ ઘણીબધી ક'ડિકાઓમાં 
“વાંચવા મળે છે. છતાં તે સુનરુચ્ચારણુના દોષ તરીકે કઠતે। 
'નેથી, બલ્કે તે તાટશતા અતે ભાવની દેઢતાને માટે સુમધુર 
રીતેઃ પોષક ખને છે. ર 

જુલ્પસૂત્રમાં સુખ્ય ત્રણુ વિભાગ છેઃ 

(૧) તી્થ"કરોાનાં ચરિત્ર, (૨) સ્થવિરાવલિ અને 
(૩) સાધુઓની સમાચારી. 
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તીથ”કરોનાં ચરિત્રના આરભ ભગવાન મહાવીર 
સ્વપ્મીના ચરિત્રથી થયે। છે. ત્યારપછી ભૂતકાળમાં કૅમાતુ- 
સાર ગતિ કરતાં હોઈ એ તેમ ત્રેવીસમા પાર્શ્વનાથ ભગવાન, 
પછી ખાવીસમા નેમિનાથ ભગવાન અને એસ , કરતાં છેવટે 
' પ્રથસ લીથ”કર ત્રકષભદેવ ભગવાનતુ' ચરિત્ર વણુવાયુ' છે. 


આ ચરિત્રોમાં સૌથી સવિસ્તર ચરિત્ર તે ભગવાન 
મહાવીરતુ' છે. મહાવીર સ્વામીના ચરિત્ર માટે જ જાણે 
ગ્ર“થ લખાયે હોય એવી છાપ પડે છે, કેમ કે આ ગ્ર'થમાં 
સવિસ્તૃત સહંત્ત્ત તેને જ અપાય્ુ' છે. મહાવીર સ્વામી 
પછી સપ્ધારણુ વિસ્તારથી ચરિત્ર અપાયાં હોય તે તે 
પાશ)ષ્તાથ, નેસિનાથ અતે ત્રકષભદેવ ભગવાનનાં છે. ખાષઠીના 
તીથ”કરા વિશે તો એકેક ક'ડિકામાં નાસાલ્લેખ સહિત 
સમયને કેટલો આંતરે પસાર થયો તે દર્શાવાયુ' છે. * 


સ્થવિરાવલિના વિભાગમાં ભગવાન મહાવીર સ્વાસીના 
સુખ્ય ગણુધર ગૌતમસ્વાસીથી શર્‌ કરીને સુધર્સા, .જ'ખૂ, 
પ્રભવ, શચ્ય'ભવ, ભદ્રખાહું, સ્થૂ લિભદ્ર, સુહસ્તી, વજસ્વામી, 
કાલકૅ, રક્ષિત વગેરે સ્થવિરોની પર'પરા અતે તેની શાખાએ 
રેવદ્ઠિ"હગણિ - સુધી વણવાઈ છે. લદ્રખાહુસ્વામીએ આ 
ગ્ર*થની રચના કરી હોવાથી એમના પછી થયેલા દેવ્ષ્ડિ- 
ગણિ સુધીની પાટપર'પરા કેવી રીતે વણુવાય એવો પ્રશ્ન 
સહજ થાય. એટલા સાટે જ, સ્થવિરાવલિમાં કેટલેક ભાગ 
પાછળથી ઉમેરાચેલે છે એવો! વિદ્વાનોમાં મત પ્રવતે* છે. 
ને કે ઉમેરણુની ભાષા અને રૈલી મૂળ ગ્ર'થને અતુર્ષ છે. 


કંલ્પસૂત્ર ી પી ૮ય 


' સામાચારીના વિભાગમાં સાણુએના ચાતુર્માસ-વર્ષા- 
વાસ (વાસાવાલ ) અને તેમના આચારોાની વિચારણા કરવામાં 
આવી છે. એટલે ઘણી ક'ડિેકાએનેો આર'ભ વાયાવાય 
પરત્ોસવયાળ શખ્દોથી થાય છે. 

સમાચારી એટલે આચાર-પાલન માટેના નિયસે. 
જૈત સાધુ-સાધ્વીઓ પ'ચ મહાતતધારી છે. એમના ત્રતના 
પાલન માટે વિચારપૂર્વક ઘણા નિયસો ખનાવવામાં 
આવ્યા છે, જેથી આચાર-પાલનમાં શિથિલતા ન આવી 
જાય. રહેઠાણુ, ગૌરી, વિહાર, સ્વાધ્યાય, તપ, ગુરુશ્માજ્ઞા, 
પ્રાયશ્ચિત્ત વગેરેને લગતા જે નિયમો આપવામાં આવ્યા 
છે તે પરથી શ્રમણુ-સસુદાયતુ' જીવન કેટલુ' કડક, ઊ'ચુ' 
 અને- આદરણીચ છે તે . સમજાય છે. પોતાના દોષો માટે 
ક્ષમા માગવી અને ખીજાને એના દોષો, અપરાધો માટે 
ક્ષમા આપવી એ ખ'ને ઉપર ઘણે! ભાર તેમાં સૂ કવામાં 
આવ્યે! છે.' જૈન સાધુ-સાથ્વીએ। .ક્ષસાના સાક્ષાતૂ અવતાર 
જેવાં હોવાં જેઈ એ. એટ્લે જ ભદ્રખાહુસ્વાસીએ કહ્યું છે 
કૅ જે ક્ષમા માગીને તથા ક્ષમા આપીને શાંત, ઉપશાંત 
થતો નથી તે સાચો આરાધક થઈ શકતો નથી. 

ઝ્ઞો ઝવતમઇ સઘ્સ અરથ આશર્‌ાછઇ્‌ળા । 

ગ્ો ત ઝવતમર્‌ તરત તારિથ -અ[ર્‌ાછણા | 

ત*ણા  અપ્વળા સેવ ઝવસમિયવ્વં । 

પચુષણુના દિવસોમાં સાધુ-સાધ્વીઓએ કલ્પસૂ ત્રતુ" 
વાચન કે શ્રવણુ અવશ્ય કરવુ' જેઈ એ, એવી પરપરા 


૮  જિનતત્ત્વ 


પ્રાચીન સમયથી ચાલી આવે છે. એટલા માટે પગ્ુંષણુના 
ન વ્યાખ્યાનમાં કલ્પસૂત્ર વ'ચાય છે અને તેના. 

ર્‌ (ઘણુ'ખરુ' ખીમશાહી પોથી અનુસાર), વિવરણુ. 
થાય છે. “કલ્પસૂ ત્રતુ' લખાણુ ૨૯૧ ક'ડિકા જેટલુ છે. એવુ 
માપ ૧૨૦૦ થી વધુ ગાથા કે શ્લેકપ્રમાણુ જેટલુ' ગણી 
શકાય, એટલા માટે કલ્પસૂત્ર “ ખારચાસૂત્ર' તરીકે પણુ 
એળખાય છે. પર્રુષણુના છેલ્લા સ'વત્સરીના દિવસે, બ્યા- 
ખ્યાન દરમિયાન સાધુ-ભગવ'તે। આખુ' “ખરસાસૂત્ર' સળગ 
વાંચી જાય છે, જે આ પવિત્ર સૂત્રની મહત્તા કે કેટલી ખધી 
છે તે દર્શાવે છે. 


પજુષષણુના દિવસોમાં વ્યાખ્યાનમાં કલ્પસૂત્રના વાચન- 
માં ત્રિશલા માતાનાં ચૌદ મહાસ્વપ્ત અને'ભગવાન મહા- 
વીર સ્વાસીના જન્મ વિશેતુ' લ'ખાણુ જે દિવસે વ'ચાય 
છે તે દિવસે “મહપ્વીર જય'તી? ( મહાવીર જન્મવાચન દિન » 
તરીકે ઊજવાય છે. તે દિવસે સુપન ( સ્વપ્ત ) ઉતારવાની 
અતે જન્મવધાઈને! ઉત્સવ ઊજવવાની પ્રથા પ્રાચીત 
સમયથી ચાલી આવી છે. . કેજહસ 


કલ્પસૂત્ર એક એવે અપૂ વ ગ્ર'થ છે કે જેના ઉપર 
સમચે સમચે પૂર્વાચાર્ચોને સવિસ્તર ટીકા કે વિવરણુ લખ- 
વાતુ' મત થયુ છે. હજારો શ્લોક એનાં ઉપર -વિવરણરૂપે 
લખાયા છે જે એ કલ્પસૂ ત્રની સૂ લ્યવત્તા દર્શાવે છે. એના. 
ઉપર: લખાયેલા સ'ખ્યાખ'ધ સહત્ત્વના ગ્ર ગ્ર'મ્રામાંના કેટલાક 
નીચે સુજ્ખ છે : 


' (૧) કલ્પપ'જીકા જ્જ ઝત વે. સ'. ૧૩૨૪; 
. શ્લોક્સ“ખ્યા ૨૫૦૦ ). 


' (૨) ફલ્પફિરણાવલિ ( ઉપાધ્યાય . ધમ*સાગરકુત -- 
વિ. સ'.-૧૬૨૮; શ્લેોક્સ”“ખ્યા ૪૮૧૪ ) 

(૩) કલ્પદીપિફા ( પન્યાસ જયવિજયશૃત- વિ. સ- 
૧૬૭૭; શ્લે[કસ'ખ્યા ૩૪૨૨ ) ફે. 


(૪) કલ્પપ્રદીપિકા ( પન્યાસ સ'ઘવિજયકુત-- કિ 
૧૬૮૧; ભ્લોકસ'ખ્યા ૩૨૫૦ ) 


* (૫) ફલ્પસુભેપ્ધિકા ( ઉપાધ્યાય વિનયવિજ્યજીયુત -- 
વિ. સ'. ૧૬૯૬ ) ' 

(૬) કલ્પકૌસુદી ( ઉપાધ્યાય શાંતિસાગરશુત-વિ.સ'. 
૧૭૦૭; શ્લેકેસ'ખ્યા ૩૭૦૭ ) 

(૭) કલ્પલતા ( ઉપાધ્યાય સમયસુ'દરજુત--વિ. સ”. 
૧૬૮૫; શ્લોક્સ'પખ્યા ૭૭૦૦ ) 


કૅલ્પસૂ ત્ર ઉપર આ ઉપરાંત પણુ બીજી સ“ખ્યાખ'ધ. 
ટીકાએા મળે છે. વતમાન સમયમાં ફ્તિયાની ઘણી લાષા- 
એપમાં કલ્પસૂત્રનાં ભાષાંતરે થયાં છે. જર્મનીના ગૌ. ' 
હેમત જેકોબીએ કેલ્પસૂ તરતો અ'શ્રેજી અતુવાદ અભ્યાસ- 
પૂર્ણ પ્રસ્તાવના સાથે પ્રગટ કચેયી ત્યારથી પાશ્ચાત્ય. 
વિઠ્ઠાનોમાં કલ્પસૂ ત્રતુ' નાસ વિશેષ જાણીતુ થયેલુ* છે. 


ષ્‌ જડ ક ક 
કુલ્પસૂ ત્રની હસ્તપ્રત તૈયાર કરાવીને જ્ઞાનભ'ડારમાં. 
પધરાવવપ્તુ' કાય" અત્ય“ત પવિત્ર મનાતુ' આવ્યુ છે. એથી. 


૮૮ ' જિનતત્ત્વ 


કલ્પસૂ ત્રની ઘણી હસ્તપ્રતો મળે છે. કેટલીક સચિત્ર 
“હસ્તપ્રતો તો! સુવર્ણાક્ષર લખાચેલી છે. કેટલાક શ્રીમ'ત 
માણુસો કલ્પસૂ ત્રની સુવર્ણાક્ષરવાળી પ્રત પોતાના ઘરે 
વસાવે છે. દુનિયાની સૌૉંઘામાં માંઘી હસ્તપ્રતોમાં કલ્પ- 
“સૂ ત્રની હસ્તપ્રતોની ગણુના થાય છે. કલ્પસૂ ત્રની અત્યાર 
સુધીમાં મળતી જૂનામાં જૂની હસ્તપ્રત. વિ. સ'. ૧૨૪૭- 
માં તાડપત્ર ઉપર લખાચેલી મળે છે. 


“કલ્પસૂત્ર” એ આપણા અમૂલ્ય વારસો છે. શ્રત- 


કેવલી પૂ. ભદ્રબાહુસ્વાસીની વાણીને 'આપણા જીવન ઉપર 
કેટલો મોટો પ્રભાવ પડયો છે ! 


પચ્ચકૃપ્પાણુ 





“પૃચ્ચફખાણુ' એ જૈન પારિભાષિક શખ્ઠ છે. સ'- 
સ્મુત “ પ્રત્યાખ્યાન” શખ્ઠ ઉપરથી આ પ્રાજુત શખ્ટ આવેલો 
છે. “પચખાણુ?, “ પચ”ખાણુ ?, “ પચ્ચખાણુ ?, “ પચફખાણુ્‌ 
એમ .જુરી જુદી રીતે તે ઉચ્ચારાય કે લખાય છે. 


 પ્રત્યાખ્યાન શખ્દ વિશિષ્ટ રીતે ચોજાચેલો છે. એમાં 
“પ્રતિ? અને “આ? એ છે બે ઉપસર્ગૌ અને “બ્યા? 
_શ્વાતુ છે અને તેને “ અન” પ્રત્યય લાગેલે। છે. “ પ્રતિ? 
એટલે પ્રતિકૂળ, અર્થાતૂ આત્માને જે પ્રતિકૂળ હોય તેવી 
અવિરતિરૂપ પ્રવૃત્તિ. “આ? એટલે મર્યાદા, અને “ ખ્યા? 
- એટલે ફથન કરવુ'. આસ, પ્રત્યાખ્યાન એટલે આત્માને 
પ્રતિકૂળ એવી અવિરતિરૂપ પ્રવત્તિઓને મર્યાદામાં ખાંધવારૂપ 
કથન ગુરુસાક્ષીએ કરવુ' તે. એટલા માટે પરિછરળીય વદ્તુ પ્રતિ 
આણ્યાન ફલ પ્રત્વાલ્યાનન્‌ | એવી વ્યાખ્યા પ્રત્યાખ્યાનની 
આપવામાં આવે છે 


પચ્ચફખાણુ એટલે સ્વેચ્છાએ લીધેલી એક પ્રકારની 
પ્રતિજ્ઞા. મતુષ્યનતા ચિત્તમાં અનેક પ્રકારના સાચાખોટા 
વિચારો ઊઠે છે, અને અનેક પ્રકારની શુભાશુભ અભિ- 
લાષાએા જન્મે છે. ખધાં જ મતુષ્યો ને પોતાના ચિત્તમાં 
ઊઠતી ખધી જ અભિલાષાઓતને પૂ ણુ" કરવા સુરુષાય" આદરે, 
તો! જગતમાં સ'ઘષ અને કલહ અટલે ખધેો વધી જાય 


હટ જિનતત્ત્વ- 


કૈ સતુષ્યજીવન ટકી જ ન શકે. માણુસના ચિત્તમાં જાગતી. 
કેટલીક ગાંડીઘેલી ઈચ્છાઓ ખીના' આગળ વ્યક્ત કરવા. 
જેવી હોતી નથી, કેટલાક ડુષ્ટ વિચારોને માણુસ પોતાની. 
મેળે અ'કુશમાં રાખે છે, કારણ કે એ વ્યક્ત કરવાથી. 
વ્યવહારમાં કેવાં અનિષ્ટ પરિણાસા . આવશે તે -એ જાણે છે. 


મતુષ્યમાં સાધારણુ સમજણુશક્તિ અને. વિવેકશેક્તિ. ' 
રહેલી છે. એવી કેટલીક અનિષ્ટ ઇચ્છાઓને! તે તરત. 
નિરોધ કરે ,છે. મતુષ્યતુ' જીવન સ્વેચ્છાએ જે સ'યસમાં. 
રહેતુ' હોય તો નિયમો કરવાની ખહું જરૂર ન પડે. પર'તુ: 
અજ્ઞાન, કષાય, પ્રમાદ વગેરેને કારણે કેટલીક ન કરવા- 
ચોગ્ય પ્રવૃત્તિઓ માણુસ કરે છે, અથવા એનાથી થઈ . 
જાય છે. કયારેક કરતી વખતે અને કૅચારેક કર્યા પછી. 
પણુ સાણુસ તેમાં રાચે છે, તો. કૅચારેક તેવી પ્રવૃત્તિએ- 
કરતી વખતે કે કર્યા પછી તેને. તે માટે ખેદ થાય છે" 
અને તેવી પ્રવૃત્તિ મ મનો સ'કલ્પ કરે છે, અથવા. 
એવી પ્રતિજ્ઞા લે છે. ર 


કરવાચ&ગ્ય પ્રવૃત્તિ કરવાની પ્રતિજ્ઞા લેવી 'તેને 'ત્રત 
કહેવામાં આવે છે અને 'ન કરવાચેોગ્ય . પ્રવૃત્તિ - ન કરવાની. 
પ્રતિગ્ના લેવી તેને. પચ્ચફ'ખાણુ કહેવામાં આવે છે. આથી 
વત-પચ્ચફખાણુ .શખ્દો ઘણી વાર સાથે બોલાય છે. સામાન્ય. 
વ્યવહારમાં . લોફે ક શખ્દોને કચારેક સકખીજાના. . 
પર્યાય - તરીકે વાપરે છે * “પૃચ્ચફૂખાણુ એટલે : આત્સાને 
અતિષ્ટ કરનાર ;અથવા . આત્માને અહિત . કરનાર કાય" નો 


પચ્ચફૂખાણુ હ૬. 


મત, વચન અને કાયાથી નિષેધ કરવો તે.' એટલા માટે. 
પચ્ચફખાણુ કરનારે મન, વાણી અને ઇન્દ્રિથાને સ'યમમાં. 
રાખવાની આવશ્યક્તા છે. જે તેમ કરી શકે છે તે જ 
 પચ્ચફખાણુ લેવાને ચોગ્ય ખને છે. 
જીવનમાં પચ્ચફખાણુની આવશ્યકતા શી ? એવે. 
પ્રક્ષ કોઈ કને થાય. માનવચિ-ત એટલુ' બધુ' ચ“ચલ' છે કેઃ 
કહચારે તે અશુભ અતે અનિષ્ટ વિચારે! અને પ્રવૃત્તિઓમાં. 
શાચ્ચશે તે કહી શકાય નહિ. એટલા સપ્ટે માણુસે જે કોઈ ક-- 
' ની સાક્ષીએ પ્રતિજ્ઞા લીધી હશે તે! તેવી પ્રજ્ત્તિ કરવાને।. 
પ્રસ“ગ ઉપસ્થિત થતાં તે અચાનક થ*ભી જશે. પસ્‍્ચફખાણ' 
ચિત્તને દેઢ ખનાવવામાં સહાયરૂપ ખને છે. પચ્ચફખાણુ. 
એ એક પ્કારની વાડ, પાળ અથવા કિલ્લો છે કે જેના. 
વડે અ'દર રહેલુ' ચિત્ત સુરક્ષિત ખની જાય છે. જેમ ગાય,, 
ભે'સ, વગેરે રાર ખેતરમાં ઘૂ સી જઈ ને તુકસાન ન કરે. 
તે માટે ખેતરને વાડ કરવામાં આવે છે, જેમ પાણી વહી. 
ન જાય અથવા ગ'દુ' પાણી અ“ઢર આવી ન જાય એટલા. 
માટે પાછા કરવામાં આવે' છે, તેવી રીતે “પચ્ચફૂ'ખાણુથી. 
મત અને ઈન્દ્રિયાને વશ રાખવાની દઢતા ' આવે છે. જેમ. 
ઘરમાં ચાર, ફૂતરુ' વગેરે પેસી ન જ્ય તે માટે ઘરતુ”* 
ખારણુ' ખધ રાખવામાં આંવે છે, તેવી રીતે આપણા. 
ચિત્તમાં પાપરૂપી ચેર કે ફેતરુ” યશી. ન નાય તે માટે. 
પસ્ચફખાણુર્પી ખારણુ' ખ'ધ રાખીએ છીએ. 
માણુસ.-ઘે.ડા ઉપર સવારી .કરે અને ' તેના.:હાથમાં. 
જો ઘાડાની લગામ ન હોય તે 'ઘાડો અ'કુશર હેતે ખની. " 


તદર જિનતત્ત્વ 


ફાવે તેમ દોડે અને ક્ટઢાચ પોતાના ઉપર બેઠેલા સવારને 
"ફગાવી દે. પર'તુ જને લગામ હાથમાં હોય તો ઘોડાને આવ- 
“શયક નિય'ત્રણુમાં રાખી શકાય. તેવી રીતે ચિત્તર્‌પી ઘોડાને 
'નિય“ત્રણુમાં રાખવાને માટે પગ્ચકૂખાણુરૂપી લગામની 
“આવશ્યકતા છે. 
આપણા જીવનને ધમ*રૂપી રાજમાગ* ઉપર રાખવાને 
"માટે અને ઇતર પ્રલોભનામાંથી ખચાવવાને માટે પચ્ચ- 
[ફખાણુ એ ઉત્તમ ઉપાય છે. શાસ્રકારો એટલા માટે કહે 
'છે કે પચ્ચકૂખાણુ વિના સુમતિ નથી, મોક્ષ નથી. જે 
“પચ્ચકૂખાણુની આવશ્યકેતા ન હોય તો નિગેદના જીવા 
“સીધા સોક્ષે જાય. 
ગૌતમ સ્વામીએ ભગવાન મહાવીરને પ્રશ્ન કચેર હતે!ઃ 
“ હે. ભગવાન | પચ્ચફૂખાણુનુ' ફળ શુ'?? _ 
ભગવાને કહ્યું , વ્હે બૌતમ ] પચ્ચફૂખાણુતુ* ક્ળે 
-સ'ચમ છે. 
સેળ | પરત્રહ્તાળે [જ પછે | 
મોયતા | સંગે પછે | 
ઉત્તરાધ્યયનસૂગમાં કહ્યું છેઃ 
પત્તતલાળેળ આસવવ્‌ાર્‌ાટં નિહંમટ્‌ | 
પત્તલ્તાળળ ફૂરછાનિરોટું અળવટૂં । 
એટલે કે પ્રત્યાખ્યાનથી આશ્રવદ્વારો એટલે કે પાપનાં 
ર્‌ અ'ધ થાંચ છે અને'ઇચ્છાનિરાધ અથવા તૃષ્ણાનિરોધ 


પશ્ચકૂખાણુ ર હ૩- 


જન્મે છે. નવાં કમ" બ'ધાતાં અટકાવવાં તેને “ સ'વર * 
જહે છે. પસ્ચફખાણુ એટલા માટે સ'વરરૂપ ધર્મ ગણાય છે.. 


જૈન ધમમાં આરાધક માટે રોજેરોજ કરવાયેગ્ય. 
એવાં છ આવશ્યક ડવ*વ્ચેપ ગણાવવામાં આવ્યાં છે *- 
. (૧) સામાયિક, (૨) ચઉવીસત્થે। ( ચોવીસ તીર્થ" કરેની. 
સ્તુતિ ), (૩) વ'દન, (૪) પ્રતિકમણુ, (૫) કાઉસઝા 
અતે (૬) પચ્ચફ'ખાણુ. આમાં પચ્ચફખાણુને પણુ રોજની. 
ત્પવશ્ય ફરવાયોગ્ય કિયા તરીકે ગણાવવામાં આવ્યુ છે. 
“ આવશ્યક?ની શુદ્ધિથી દર્શનની શુદ્ધિ, એથી ચારિત્રની. 
શુદ્ધિ, એથી ધ્યાનની શુદ્ધિ થતાં કર્મનો ક્ષય કરી જીવ. 
પર“પરાએ સિષ્ઠગતિ પામે છે 


જીવન હસેશાં સ'યમમાં રહે, કુમાગ”માંથી પાછુ” 
વળે, '"પપાચરણુથી અટકે અને સદાચારી ખને એટલા માટે. 
મતુષ્યે કેટલીક વસ્તુઓને ત્યાગ કરવાર્‌પ નિયમો! ગ્રહણુ. 
કરવા જેઈએ. આર'ભમાં માણુસ પોતાની શક્તિ અને. 
મર્ચાદોને લક્ષમાં રાખીનેઃ એવા નિયમો ગ્રહણુ ૩૨ કે જેનુ” 
પાલન ઘણુ જ સરળ હોય અર્થૌત્‌ તેવુ પાલન કષ્ટ વિના. 
સ્વચસેવ થઈ જ જાય. જેમ જેમ સમય વીતતે। જાચ, વલુ. 
અને વધુ મહાવરો અથવા અભ્યાસ થતો! જાય તેમ તેમ. 
માણુસ તેવા. નિચસાનેો1 સ'ક્ષેપ કરતે! જાય અને શક્તિ 
વધતાં વધુ કઠિત નિચમો! પણુ ગ્રહણુ - કરવા લાગે. આ. 
દૃષ્ટિએ જૈન પસમાં પ્રત્યેક કક્ષાની નાની-મોટી તમામ. 
વ્યક્તિએની શક્તિ અને મર્યાદાને અત્ુલક્ષીને ત્યાગ કરવારૂપ. 


નહ જિનતત્ત્વ 


'પચ્ચફખાણુના એટલા ખધા પ્રકારે દર્શાવ્યા છે કે માણુસને 
'જે પચ્ચફ'ખાણુ લેવાની રૃચિ હોય તે! પોતાની પ્રકૃતિ 
અતુસાર તેવા પ્રકારના પચ્ચફખાણુની પસદગી કરવાની, 
“અતુકૂળતા તેને અવશ્ય મળી રહે. જ 


આહારના ચાર પ્રકાર છે : અશન, પાન, 'ખાદિમ: 
“અને સ્વાદિસ. વળી દિવસના પણુ સૂર્યોદયથી સૂર્યાસ્ત 
સુષીના સમયમાં વિભાજન કરી. નિશ્ચિત સમયં માટે 
નિશ્ચિત આહારને। ત્યાગ કરવારૂપ પચ્ચફૂખાણુ રોજેરોજ 
'લેવાતુ' જૈનોમાં સુપ્રચલિત છે. 


આહારની જેમ ધનસ'પત્તિ તથા ચીજવસ્તુઓના 
-પ્રિગ્રડની મર્યાદા તથા ગસનાગંમત માટે હિશા, અ'તર તથા 
“વાહનોની મર્યા પણુ કેટલાક લોકે! શેજેરોજ કરતા હોય 
છે. હિંસા, અસત્ય, ચારી; મૈથુન, પરિગ્રહ વગેરે કેટલાંક 
સે।ટાં પાપમાંથી ખચવા સાટે તથા ફોધ, સાન, સાયા, 
લોભ, નિ'દ, ચાડી વગેરે ટ્રષણાને! યથાશક્તિ ત્યાગ કરવા 
"માટે આરાધકે વિવિધ પ્રકારનાં પચ્ચફખાણુ શક્તિ અતુસાર 
'નિશ્ચષિત સમય સાટે સ્વીકારતા હોય છે. કેટલીક ખાખતોમાં 
તતો! કેટલીક વસ્તુના ત્યાગનાં પચ્ચફખાણુ યાવદજીવન 
-માણુસો। લેતાં હાય છે. 

પચ્ચફ'ખાણુ શક તેટલી શુદ્દ રીતે લેવા અમને તેતુ' 
“પાલન ડૅરવા પ્રયત્ન કરવો જેઈ એ. કેટલાંક માણુસો 
અઆવેગમાં આવી જઈ, કોધાવશ ખનીને કોઈક વસ્તુનો 
“ ન્યામ કરવાની તરત પ્રતિજ્ઞા જહે * ડરી દે છે. ડ'યારેક 


સાયા * પ 


અભિમાનથી, કચારેક છુચ્ચાઈથી, કયારેક કપટ કરવાના 
“આશયથી, ફુયારેક લોભલાપલચને વશ થઈ માણુસ પચ્ચફ- 
ખાણુ લે છે. કચા૨ક દુઃખ અને ડ્લેશને કારણે, કયારેક રાગ 
“અને દ્રેષને કારણે, તો. કૅચારેક વેરભાવ અને વટને કારણે 
[.-માણુસ પચ્ચફૂખાણુ લે છે. આવાં પચ્ચકૂખાણુ શુદ્ધ નથી. 


પે 


' ભાવશુદ્ધિ એ પચ્ચ્રફૂખાણુની પ્રથમ આવશ્યકતા છે. 
“પરાણે, કોઈકના કહેવાથી, સન વગર, નછૂટકે સાણુસ 
'પચ્ચફ'ખાણુ 'લે તો તેમાં ભાવશુદ્ધિ રહેતી નથી. અને 
તેથી તેવા પશ્ચફખાણુનુ' ઝાઝું” ફળ મળતુ નથી. દ્રવ્ય 
“અને ભાવ ઉભય દેષ્ટિએ પચ્ચફ'ખાણુ શુદ્ધ હોવુ' જેઈ એ. 
“પચ્ચફ'ખાણુ ત્રણે પ્રકારનાં શલ્ય-સિથ્યાત્વશલ્ય, માયાશલ્ય 
અનેઃ નિયાણુશલ્ય-થી રહિત હોવુ જેઈ એ. 


પચ્ચફખાણુ માટે શોસ્કારોએ વિવિધ મકારની 
-શુદ્ધિ ઢર્શાવી છે. ભાવની દષ્ટિએ પચ્ચફ ખાણમાં નીચે પ્રમાણે 
છ પ્રકારની' શુષ્ઠિ હોવી જેઈ એ : 
(3) સ્પશ્ષ્તે (વિધિપૂર્વક ઉચિત કાળે લેવુ ), 
'(૨) પાલિત ( વાર'વાર સ'ભારીને સારી રીતે પાલન ફેરવું ), 
(ર૩) શેપ્ધિત ( શુદ્ધ રીતે કરવુ' ), (૪) તીશ્તિ ( સમય- 
“મર્યાદા પૂરી થાય તેથી ષણુ થોડા અધિક કાળ સાટે 
કરવું), (૫) છીરતિત ( સારી રીતે પૂરું થયા પછી કૂરીથી 
તેને સ'ભારયું ) અને (૬) આરાધિત (પહેલી પાંચે શુદ્ધિ 
સાથે સ'પૂણું" રીતે આન"ટઢ અતે ઉલ્લાસપૂવ“ક પાર 
“પાડવુ'). વળી (૧) શશ્રદ્ધાશુષ્ધિ,' (૨) જ્ઞાનશુદ્ધિ, .(૩) 
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વિતયશુદ્ધિ, (૪) અત્તુભાષણુશુદ્ધિ, (૫) અતુપાલનશુદ્ધિ અને. 
(૬) ભાવશુદ્ધિ એમ છ પ્રકારની શુદ્ધિ પણુ પચ્ચફ- 
'ખાણુની ગણાવવામાં આવે છે. 

મતુષ્યતા મનના વ્યાપારોતુ' અને એને ખાહ્ય કિયાનુ” 
જેટલુ' ઝીણુવટપૂ વક સૂઠ્સ અવલે।કન પૂર્વાચાચેચએ કયુ” 
છે તે પચ્ચફૂખાણુની [વિવિધ પ્રકારની શુદ્ધિ ઉપર જે ભાર. 
સૂક્વામાં આવ્યો છે તે પરથી નઈ શકાય છે. 


પચ્ચફખાણુ અથવા પ્રત્યાખ્યાન વિશે જૈન પર*પરા- 
માં છેક પ્રાચીન સમયથી સીમાંસા થતી આવી છે. પ્રત્યા- 
્યપ્ન વિશે જૈન આગમસાહિત્યમાં વિશદ અને ગહન. . 
છણાવટ થયેલી છે. ભગવતીસૂ ત્રના સાતમા શતકમાં. 
' પ્રત્યાખ્યાન નુ સ્વરૂપ, તેનાં ભેદ્દો અને લક્ષણા આપ- 
વામાં આવ્યાં છે. જૈત આગમગ્ર'થોમાંતુ' “દષ્ટિવાટ” 
નામતુ' ખારસુ' અ'ગ છુપ્ત થઈ ગયુ' છે. પરતુ અન્ય. 
સ'દભૌ પરથી નિશ્ચિતપણે જાણી શકાય છે કે “દષ્ટિવાદ” 
નામના અ'ગમાં “પ્રત્યાખ્યાન પ્રવાદપૃવ"? નામતુ' એકઃ 
જ? હેતું, આ “પૂવ*?માં પચ્ચફખાણુ વિશે ચોરાસી. 
લાખ જેટલાં પદ હતાં એમ કહેવાય છે. પચ્ચફ્‌ખાણુ, 
વિશેના લુપ્ત થઈ ગચેલા ઓ પૂવ'ની પટસ'જયા જેતા. 
પણુ સહેજે સમજી શકાય એમ છે કે તેમાં પચ્ચફૂખાણ; 
વિશે કેટલી ખધી વિગતે છ છણાવટ થઈ હશે... ક 
પચ્ચફખાણુ વિશે આગમસાહિત્ય, આવશ્યક- 
નિયુક્તિ વગેરે ટીકાગ્ર'થા ઉપરાંત ઘણા ખીજા ગ્'થોામાં. 
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વિગતે વિચારણા થઈ છે. તે બધામાં હરિભદ્રસૂ રે અને 
હેમચન્દ્રાચાયના ગ્ર'થેો! ઉપરાંત “ શ્રાદ્ધવિંધે ?, “ પ્રવચન- 
સારોદ્ધાર?, “ અતિદિનચર્યા ? તથા ચૈત્યવ'દન અને ગુરુવ'ટનઃ 
વિશે ' ભાષ્ય લખનાર મહાન જૈનાચાર્ચ દેવેન્દ્રસૂ ।રેના 
“ પ્રત્યાખ્યાન ? [વિશેના ભાષ્યમાં એ 1વેષયની મહત્ત્વની છણ્‌ા।- 
વટ થઈ છે. એવી જ રીતે શ્રી માણુવિજયગણિવરે “ ધ્સ'- 
સ'ગ્રહ' નામના ગ્ર'થમાં પણુ પચ્ચફખાણુના અધિકારમાં એના 
પ્રકારો અને પેટાપ્રકારોની ઝીણુવટપૂવક ચર્ચાવિચારણા 
કેરી છે. આ ઉપરાંત “સ'વેગ ર“'ગશાળા? વગેરે ખીજ 
કેટલાક ગ્ર“થમાં પણુ પચ્ચફૂખાણુના વિષચતુ' વિશદ નિરૂપણુ 
થચેલુ છે. 
આ અધા શાસ્ગ્ર'થોમાં પચ્ચફખાણુના વિવિધ પ્રકારો 
અને તેના પેટાપ્રકારે બતાવવામાં આવ્યા છે. 
પચ્ચફૃ'ખખાણુના સુખ્ય ખે પ્રકારો તે “સૂળ ગુણા- 
ત્મક' અતે “ ઉત્તર ગુણાત્મક? છે. કહ્યું છે : 
વ્રસ્યાણ્યાન દિધા પ્ોવતં મૂજોત્તરમુળાત્મનાં | 
છિલીય વ્રાધા રેચ અતામવારિસેટ્જં | 
અહે'સા, સત્ય, અસ્તેય, બ્રહ્ાચય સને અપરિગ્રહુ- 
એ પાંચને મૂળા ગુણુ તરીકે એળ'ખાવવામાં આવે છે. 
સામાચિફ, પૌષધ, દિફ્પરિમાણુ, અતિથિસ'વિભાગ વગેરેતે 
ઉત્તર શુણુ તરીકે એળાખાવવામાં આવે છે, ઉત્તર ગુણુ સૂળ 
ગુણુત્તા પાષણુને અથે” હોય છે. 
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પચ્ચફખાણુના આ. બે સુખ્ય પ્રકારો ઉપરાંત નીચે. 
પ્રમણે સ પ્રકાર પણુ બતાવવામાં આવ્યા છે: 


(૧) અનાગત $ 


અનાગત એટલે ભવિષ્ય. ભવિષ્યમાં જે પચ્ચફૂ ખાણુ 
કરવાની ભાવના હોય, પરતુ થઈ શકે તેમ ન હોય, 
તે પચ્ચફખાણુ અનિવાય* સ'જેગોને કારણું વહેલુ કર 
લેવુ' તે અનાગત પચ્ચફ'ખાણુ કહેવાય છે. જેમ કે 
પઝુષણુતા પવ*સાં એક ઉપવાસ, અડુમ કે અઠ્ઠાઈ કરવાની 
ભાવના હોય, પરતુ કોઈ સાજુ'માંદુ' હોય શબને તેને 
કારણે અથવા ખીજા કોઈ કારણે પયુષણુમાં તેવી તપશ્ચયો 
થઈ શકે તેવા સ'જેગે! ન હોય, માંટે તે તપશ્ચર્યા વહેલી 
જરી લેવાતુ' પચ્ચફૂખાણુ લેવામાં આવે. આ અનાગત 
પચ્ચફખાણુ છે. 
(૨) અતવિકાન્ત : 

પવષ્તા કે એવા ખીજ દિવસોએ અઝુકૅ .તપદ્રર્યા 
ફરવાની ભાવના હોય, પર'તુ સ'જેગવશાતૂ તે વખતે તે ન 
થઈ શકી, તે એએ પવના દિવસો! વીતી ગયા પછી તેવી 
“તપશ્ચર્યા કરી લેવાતુ' પચ્ચફ'ખાણુ લેવું' તે અતિકાન્ત 
“પચ્ચકૂ'ખાપ્ણુ છે... 
(૩) કે।ટિસહિત : 

એક પચ્ચફખાણુનેો કાળ પૂરે થવા આવ્યો હોય 
તે પહેલાં જ તેવુ કે તેવા પ્રકારતુ' ખીજુ' પચ્ચફખાણુ ઉસેરી 
લેવુ' તે કોઢિસહિત પચ્ચફ'ખાણુ છે. આ પચ્ચકૂખાણુના બે 
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પચ્ચકૂખાણુને વાર'વાર ભ'ગ થવા લાગે અને ભ'ગ થવાની 
ખીઝે માણુસો પચ્ચફખાંણુ લેતાં ડરે. . પર'તુ શાસકારોએ. 
વિવિધ પ્રકારની પરિશ્થિતિતુ' તથા -મત્ુષ્યના ચિત્ત અને. 
પ્રકૃતિતુ” સૂ હમ અવલે!કન કરીને કેટલાક અપવાદો સાથે. 
પચ્ચફૂખાણુ લેવાતુ' ફ્રમાવ્યુ' છે. જેમ કે અન્ય સ્થાને જતાં. 
અચાનક પચ્ચકૂ ખાણુનું' વિસ્મરણુ થઈ નાય અતે અજાણતાં. 
ભ'ગ થઈ નાય તો તેવા પ્રકારના ભ'ગને ભ'ગ કહ્યો નથી.. 

જેમ કે કોઈ એ અસુક ખાદ્યપદાર્થને! ત્યાગ કેયેય હોય અને. , 
જ્ોઈક ભૂલથી તેવા પદાથવાળી વાનગી આપી "દે અને. 
ખાધા પછી જ ખછર પડે કે આ પદાર્થતુ' એમાં મિશ્રણુ. 
થયેલુ છે. આવે પ્રસગે અપવાઠઠ રાખેલે! હોવાથી પચ્ચફૂ- 
ખાણુના ભ'ગને। દોષ લાગતો! નથી. અલખત્ત, અવિચારને. 
દોષ લાગે છે, જેની શુદ્ધિ થઈ શકે છે. % . 

ખીજને આગાર તે સહસાગાર છે. સહસા એટલે અચા- 

નક, માણુસને ખ્યાલ આવે તે પહેલાં જ કોઈકે એવી ઘટના- 
અની જાય કે જેથી પચ્ચફખાણુનો ભ'ગ થાય. તેવી પાંરે- 
સ્થિતિની છૂટ રાખવામાં આવે છે. જેસ કે કોઈ કને ઉપ- 
વાસતુ* પચ્ચફૂખાણુ હોય- અને વાત કરતાં બેઠાં હોય તે. 
વખતે ક્ર્ધ કે એવી કોઈ ખીજી વસ્તુને અચાનક ફયાંકથી 
છાંટો ઊડી મોઢામાં પડે તો પચ્ચફખાણુનો ભ'ગ થતો. 
નથી. તેવી પરિસ્થિતિની છૂટ તે “સહસાગાર? છે. આસ, 
દરેક પચ્ચફ્ખાણુમાં આછામાં આછા બે આગાર એટલે કૅ 
ખે અપવાદ અચૂ ક રાખવામાં આવે છે : એક “ અન્નથ્થણુ- 
ભાગ? અને ખીન્ને 'સહુસાગાર?. આ બે ઉપરાંત જુદા જુદા. 


૨ કર્રાશા્ટ "છ 1028.0૨ 30]૫૯1% પહ હેટ , 325] ( ૨110 » 
૨, ફૂ ૮8૬8 (૪ સ) [3ઉ , “લ ૧ પેપ 3૦,1૫૯ 
ફર 1ણપ્હ 3પ રાપ 10301 ૬118 પિમ્પકસ્સપ 1230.02- 
૧01ફૂ 'છૂાપ્લ 1૫10૨૨ ડીશ ત. લત કેસ 10 0૦૫. 
૬.18 પ [છ ણૂાજ 1પ છેક શષ પફ. ઉફ 
108% 10૧ ટેારીપ 1૫₹032036 1સ્પ્સાર 1ણ હાર વાણ 
પયા 1સાઢ અ. પાદ દેણણપ્લ 1ણાઇટ૨ રડશે પેટા. 
12 188 [2 1218 [૩ 3.સપ% ' “સશ ,% તિત. 
-ફેલપ 2પ 18(ારાટારારાર દિપ 12 પ0.9 શ્ઞરુટફ્‌ 


રુ : સફ. (૨) 
ુ ર ! 7 
“હ શત છેકણાપ્ટાપ ણે છિ પેલસ જિસસ 
હ: પ૪): [ઊઊ” પોપ છિ) ક ક્દિપ્લ ફૂ ,0લના૦. 
49 કૃજિપ્ટ 1પસહેપ્‌ણ ક હેશા પાર જુર રટે], 
: પદશાપ્દ્ટ) પ (2). 
"છ 1સછઞ સિરુ 1110.કેટર 10: સિ. 
ર૨ છ છે (હાઉસ ) પછ 1પ રે 1૯ 'લૂ પ્રાણ 
છત્ર કપટ પત દેરા પ છ શિકેલ્સોપ પોદિધ્રામ] 
ર 1૧ 1ણારે 180રે 1્ટાઉોલ 1ન્‍્ટાકાદ સિ 
: પહ્ટ] (6). 
"હૃ 18૦106 1૫₹1801020 1પ્દજાટ ' 


રેલપ્ટિ 00૧0 ઉપજે 1ગટ “ણૂ છૂટ 1810121000: 
હાલા 1276 185 છોટે [પેરે છૂટક પગલે. 


૦ : રિપેર 


પચ્ચફૂખાણુ ' ૧૦૧ 


પચ્ચફ'ખાણુના પ્રકારને લક્ષમાં રાખીને જુદા જુદા આગાર 
બતાવવામાં આવે છે. એવા સુ'ખ્ય બત્રીસ આગાર 
શાસ્રોમાં બતાવવામાં આવ્યા છે. 


'(૭) નિરવશેષ : 

ચારે પ્રકારના આહારને સવ*થા ત્યાગ કરવો તે 
'તિરવશેષ પચ્ચફખાણુ છે. આ પચ્ચકખાણુ મરણુ સમચે 
સેવાય છે. જેએપ સ'લેખના ત્રત (સ'થારો ) લે છે તેમને 
પણુ આ પચ્ચફખાણુ લેવાનુ' હોચ છે. 


(૮) પરિમાણુજુત : 


પરિમાણુ એટલે માપ, આહાર વગેરેમાં અસુક જ 
'વાનગીતુ' કે અસુક કેળિયાતુ' સાપ નક્કી કરીને આહાર 
સ પચ્ચફખાણુ લેવુ' તે પરિમાણુયુત પચ્ચફ્‌ખાણુ છે. 


(હ) સ'કેત ઃ 


કેટલીક વગખખત સુકુ ર સાયેતુ' પચ્ચફ્‌- 
-ખાણુ કર્યું" હોય, . પરતુ તે સમયમર્યાદ્દા પૂરી થયા છવાં 
પચ્ચફખાણુ પૂર્ણ કરવપ્નેપ અવસર પ્રાપ્ત 'ન થાચ એમ 
હોય ત્યારે બાકીનો સમય અંવેરતિમાં પસાર ફરવા કરતાં 
કોઈ સ'કેત ધારણુ કરી લેવામાં આવે અને એ સ' કેત 
'પ્રપ્પ્ત થતાં પચ્ચફખાણુ “પ ણ જરવામાં આવે. કેપ્ઈક 
“વખત પચ્ચકફખાણુને ચાદ રાખવા માટે પણુ એવો સ'ફેત _ 
આલ'બનરૂપ ખને છે. “ સુઠ્ઠો (સૂ ઠી )» સહિત? કે “ગન્હી 
( ગાંઠ) સહિત? એ ખે પ્રચલત સ'કેતો છે. માણુસ સુઠ્ઠી 
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વાળી રાખે અને સુઠ્ઠી ખોલે ત્યારે પચ્ચફ્ખાણુ પારે અથવા. 
વસ્ને ગાંઠ વાળી રાખે અને ગાંઠ છેડે ત્યારે પચ્ચફ્‌ખાણ: 
પૂર્ણ કરે તો તે સ'કેત પચ્ચફખાણુ છે. દીવો ખળ્યા ફરે 
ત્યાં સુધી પચ્ચકખાણુ કરવુ' અને દીવો ણુઝાય ' ત્યારે 
પચ્ચફૂખાણુ પારવુ' એવી રીતે પણુ સ'કેત પચ્ચફખાણ્‌ 
લેવાય છે. 
(૧૦) અદ્ધા : જ 

અડ્ડા એટલે કાળ. કાળને અતુલક્ષીને જુદા જુદાઃ 
પ્રકારના આહારની વિવિધ સર્યાદાએ ખાંધવાપૂવ'ક જે 
પચ્ચડૂ'ખાણુ લેવાય છે તેના નીચે પ્રમાણે દસ પેટાપ્રકાર, 
ખતાવવામાં આવ્યા છે : (૧) નવકારસી, (૨) પારસી; 
(૩) ચુરિમડ્ઢ, (૪) એકાસણુ', (૫) એકલઠાણુ', (&)' 
આચ'બિલ, (૭) ઉપવાસ, (૮) દિવસશ્રરિમ કે ભવચ્વરિમ, 
(૯) અભિગ્રહુ અને (૧૦) વિગઈ. 


આ ખધા પારિભાષિક પેટાપ્રકારોની સૂ હ્ય છણુધ- 
વટ ભિન્નભિન્ન જૈન શાસ્ગ્ર'થાતા પચ્ચફૂખાણુ વિશેના 
“અધિકારમાં થઈ છે. હે ટે 


કા 


આલોચના 





“આવલેપ્ચના? ,અને “અતિચાર? એ ખ'તે જૈન 
ઘમ'તા પારિભાષિક શખ્ટ છે. આલોચના ( અથવા પ્રાકુત 
શાખ્દ “-આલેપયણા ? ) નો સારો અથ છે અવલોકન, નિરીક્ષણુ; 
વિવેચન. પોતપ્ના સ્થૂલ કે સૂહ્સ દોષાતુ' ઝીણુવટપૂર્વક 
અવલોકન કરવુ' અતે શુરુમહારાજ સમક્ષ તેનો સ્વીકાર 
કરવો એ માટે જૈત પારિભાષિક શખ્દ છે “ આલોચના” 
અથવા “ આલેચણુપ *. “ આલેપ્યણા કરવી ? અથવા “ આલે!- 
ચણુ। લેવી? એવે ર્ઢપ્રયાગ વપરાય છે. 

ભગવવીસૂ ત્રની ટીકામાં “આલોચના ?ની વ્યાખ્યા 

નીચે પ્રમપ્રો આપવામાં આવી છે :- 
આ ્ઝામવિધિતા ચજજહોઘાળાં છોત્તના-પુરપુસ્તઃ પવારના બાહોશ્રના 1 
ર પાપને। અંથવા કોઈ દોષને1. ચિત્તમાં [વિચાર સ્કૂ રે 
ત્યારથી શર્‌ કેરીને તેવુ' પાપકા્ચય" થઈ જાચ ત્યાં સુધીની 
સૂક્ષ્મ અને સ્થૂળ કિચાના ચાર તખફછકા જૈન જ્ઞાસ્રોમાં 
ગણાવવામાં આવ્યા છે : અતિક્મ, વ્યતિક્રમ, અતિચાર 
અને અનાચાર. આસમાં અતિચાર ન કરવા ઉપર જેન 
પસમાં બહુ ભાર સૂ કવામાં આવ્યો છે કે જેથી અના- 
ચારમાંથી ખચી શકાય, 

માણસે રાજેરોાજ સવાર-સાંજ પોતાનાં પાપાની અને 
ખાસ તે! આતિચારોની આલોચના કરવાની હોય છે. શુરુ 
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કે વડીલ સમક્ષ પ્રામાણિકતાથી, કેશુ' છુપાવ્યા વગર પાતાના 
દોષો કે અતિચાર! કહેવામાં આવે તે તે આલોચના છે. 
આલે।ચના (અથવા આલેોાયણા; આલેાયણુ) એ પ્રાયશ્રિત્તને 
પણુ એક પ્રકાર છે. કેટલાક દોષો એટલા નાના હોય છે કે 
એના સ્વીકારરૂપ આલે।ચનાથી એની શુદ્ધિ થઈ જાય છે. એમાં. 
આલોચના એ જ પ્રાયશ્ચિત્ત ખની જાય છે. કેટલાકે વધુ 
ગ'ભીર હોય છે. એની આલોચના સાંભળ્યા પછી વડીલ 
વ્યક્તિ કે ધર્મગુરુ તે દોષોની ગ'ભીરતા સુજબ, પ્રાયશ્ચિત્ત 
તરીકે. તેવા દોષો કૂરીથી ન થાય તે સાટે, 1શેક્ષારૂપે 
ઉપવાસા।દે તપ-જપ કરવાતતુ' કહે છે. વ્રતધારી સાધુઓથી . 
થતા દોષો વધારે ગ'ભીર સ્વરૂપના ગણાય છે. સ્થૂળ કે 
સૂક્મ હેં'સા, અસત્યકંથત, ચારી કરવી, ચીજવસ્તુ સ'તા- 
ડવી, ખ્રહ્માચયતુ' ખ'ડન, પાસે પૈસા કે સોનારૂપાની કે 
 ઝવેરાતની વસ્તુએ રાખવી, ઇત્યાદિ દોષો ક્યારેક સાધુએ।થી 
ન જાણુતાં કે અનાણુતાં, સહેતુક કે અહેતુક થઈ જતા 
હોય છે. એવા કેનદ આલેોયણુા સાધુઓએ પોતાના 
શુરુ પાસે લેવાની હોય છે, પર'તુ અતિચારોની આલોચના 


"કરતી વખવે ક્યારેક જ થશક્ની અતિચારો પણુ થઈ 
“જતા હેય છે. 


પાતાના દોષોને એકરાર કરવા માટે ઘણી સો!ટી નેતિક 
'હિંમતની જરૂર છે. દોષોને એકરાર કરવાથી કેટલીક વખત 
સાણુસની પ્રાતિષ્ઠાને હાનિ પહોંચવાનો: સ'ભવ છે. લેકક- 
-નિ'દાને। ડર જેવોતેવો નથી. સામાજિક પ્રાતેષ્ઠા ધરાવનારા 
ત્લોક્નેતાએ પોતાની ભૂ લનો જાહેરમાં એકરાર કરતાં ખચ- 
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જાતા હોય છે. કૅચારેફ તેમને પોતાના અતુયાયીએતું' ખળ 
'એણછુ' થવાના ભય પણુ રહે છે. જેમણે ત્રત અ'ગીકાર 
કયા” હોય એવા સાધુમહાત્માઓ પણુ કયારેક પોતાના 
-ત્રતભ'ગની %્રખૂલાત ફરવા 1વિશે 1વિમાસણુમાં પડી જાય 
. છે. ખીજી . ખાજુ પોતાના નાના કે મોટા એવા તમામ 
દોષોનો દભ. કે અભિમાન વિના, હૃદયની સરળતા અને 
1નિર્મળતાથી સ્વીકાર કરનાર મહાપુરુષોનાં ઉદાહરણ! પણુ 
એછાં નથી. એવા સાધુમહાત્માએ ચાર્રેત્યધધસની આર્‌ા- 
' 'ધતામાં પોતાનાથી થતી તમામ  ક્ષતિઓને। તરત સ્વીકાર 
કરી લે છે અતે ચિત્તશુદ્ધિ ક્રારા આત્મશુષ્ધિ કરે છે. 
આલોચના દ્વારા જીવ માચારહિત થઈ ત્રહજુભાવ ધારણુ 
કેરે છે, 
જયારે વ્યક્તિમાં પોતાના દોષોનો એકરાર કરવાનુ 
નેંતિક ખળ થોડુ' એણછુ' હોય છે અને ખીજી ખાજુ એડ- 
રાર કરયો વગર છૂટકે! નથી હોતે ત્યાર એકરારને કપ્રણે 
પરિણિમતી પરિસ્થિતિમાંથી જેટલા બચી શકાય તેટલા ખચી 
જવાની વૃત્તિ તેમનામાં રહે છે. ત્યારે તેવી વ્યક્તિ પેપ્તાના 
“કેટલાક દોષોનો સ્વીકાર કરે છે અને કેટલાક રોષે છુપાવે 
છે. એવે! સ્વીકાર કરતી વખતે પણુ તેમતુ' ચિત્ત કઈકે 
“ત અને કઈક ચુક્તિથી સ્વબગ્ાવ કરવા તરક્‌ રહે છે. 
કેટલાક સાધુઓમાં પણુ કયારેક આવી વૃત્તિ નનેવા - 
ળે છે. આપણા. શાસ્ત્રકારોએ એવા સાણુએની મનેવૃત્તિ- 
એતુ' સૂક્મ અવલોકન કરીને દોષશુષ્િ મષ્ટે આલોયણા 


૧૦૬ રી . * જિનતત્ત્ 


લેવા તત્પર થયેલા સાધ્રુમાં પણુ કેવા કેવા દોષો પ્રવેશી. 
જાય છે, તેતુ' સરસ સને1વેસ્ાનિક પૃથક્કરણુ કરેલુ છે. 
સાધુએ। પણુ જ્યારે પોતાના ગુરુ પાસે પોતાના. 
રોષોની આલોચના કરે ત્યારે તેઆએ દચ પ્રકારના આતિ- 
ચારોસાંથી ખચવુ' જેઈએ એમ લભગવતીસૂત્રમાં લગ્ઝુ' છે. 


દ્‌ આહોયળાદ્રોસ ૫૫ળતા, નં ગણા - 
આવંપચિતા, ગળુમાળર્તા, સં વિટ, વાયરં ચ શુછુમં વા । 
છત્તં, સદ્ાઝજયં, વછુગઝળ, અવ્વત્ત, સત્તેવી | 


આક'પિત, અતુમાનિત, ચદૃદેષ્ટ, ખાદર, સૂ હૂંમ, 
મચ્છન્ન, શખ્દાકુલ, બહુજનપ્ૃચ્છા, અવ્યક્ત અને તત્સેવી 
એમ દસ પ્રકારના આલોયણાના દોષ ગણાવવામાં આવ્યા છે. _ 
(૧) આક'પિત : ર 

પેપ્તાના દોષો ગુરુને કહેતાં પહેલાં, એટલે કે આલે- 
યણા લેતાં પહેલાં સાધુ પોતે પોતતાના ગુરુની ખૂ ખ સેવા- 
ચાકરી કરે, એમના આહારપાણીતુ' બરાબર ધ્યાન રાખે, 
એમને વ*દન કરવાની વિધિતુ' ચીવટપૂર્વક સમયસર 
પાલન કરે અને ગુરુમહારાજને ખરાખર પ્રસન્ન કર્યા પછી, 
એમનામાં દયાભાવ પ્રગટ કર્યા. પછી આલેાયણા લે કે જેથી. 
ગુરુમહારાજ એપ્છુ' પ્રાચશ્ચિત્ત આપે. ઓછુ પ્રાચશ્રિત્ત 
લેવાના આશયથી શુરુમહારાજને પ્રસન્ન કૅરી લેવાની વૃત્તિ 
થવી તે ચો!ગ્ય નથી, એ એક પ્રકારનો આલેપચનાને. 
અતિચાર .છે. 


આલોચના ખા 1૧૦૭ 
(૨) અત્તુમાનિત : 


ગુરુ પોતાને કઈ રીતે એણી પ્રાયશ્ચિત્ત આપશે એ 
વિશે પહેલાં અતુમાન કર્યા પછી જ સાધુ પેપ્તાના અતિ- 
ચારોની આલેપ્ચના કરે તે અતુમાનિત દોષ છે. પ્રપ્યશ્ચિત્તના- 
જુદા જુદા કેવા પ્રકારો છે એ વિશે પહેલાં ચુરુમહારાજને. 
પૂછીને અને પાતાના એકાદ નાનકડા અતિચારની પ્રથમ 
આલે!ચનઃ કરીને ગુરુ શુ પ્રપ્યશ્ચિત્ત આપે છે તે નવુ 
અને તે ઉપરથી અતુમાન કેરીને પછી પેપ્તાના કયા કયા. 
અતિચારીતુ' પ્રાયશ્ચિત્ત લેવાતુ' પોતાને ફાવશે તેને। વિચાર 
કેચ પછી ખાફષ્ઠીના કેટલાક અતિચારોતુ' * પ્રાયશ્ચિત્ત લેવુ” 
તે અત્તુમાનિત રોષ છે, એ માટે જ્ઞિષ્ય પોતે કોઈક વખત. 
ઈરાદાપૂર્વક ગુરુને ખોુ' કહે કે, “ હે ગુરુમહારાજ ! મારી. 
તાખિયત ખરાખર રહેતી નથી; મારુ' શરીર હુખ'ળ ખની. 
ગયુ છે. મારી પાચનક્રિયા ખગડી ગચેલી છે. મારાથી. 
તપશ્ચર્યા થતી નથી. માટે આપ ને થોડુ'ક હળવુ પ્રાય-- 
શ્રિત્ત આપો તે! હુ' સારા અતિચારાની આલે!ાચના કરુ. ? 


આમ કહીને, પ્રથમ ગુરુના મનતુ' અતુમાન કરીને પછી. 
પાતાના અતિચારોની આલોચના ફરે તો તેથી પણુ “ અતુ- 
માનિત? પકારનો દોષ થાય છે. 


(૩) ચદ્દ-દૃષ્ટ : 
પોતાના જે દોષો ખીજ કેટલાક લેકે તસ્‍ેઈ ગચા. 


છે તેની આલેપ્ચના લીધા વગર છૂટકો નથી, એમ સમજીને. 
જે શિષ્ય પોતાના કૂઝ્ત બીજાએ જેચેલા દોષોની આલે- 
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-ચના કરે છે અને જે દોષો બીજાએ નેયા નથી, તે કપટ- 
“ભાવથી પોતાના મનમાં સ'તાડી રાખે છે તે શિષ્ય -આલે।- 
-ચનાને। ચદ્‌-દષ્ટ નામને। દોષ કરે છે. 
“જ) ખાદર : 
કેટલીક વાર આરાધક પોતાનાથી થચેલ અવતિચ્ચારો- 
"માંથી માત્ર સોટા અને સ્થુ ળ અતિચારોની આલોચના કરે છે, 
પરતુ પોતાના સૂ હ્મ અતિચારોની આલોચના કરતો નથી. 
એના મનમાં એવે ભાવ હોય છે કે શુરુ સમક્ષ હુ' મારા 
સોટા મોટા દોષની અઃલે'ચતા કરુ તો એનાથી એવી છાપ 
“ઊભી થશે કે જે વ્યાક્તિ મોટા દોષની આલોચના કર તે 
“નાતા નાના દોષની આલોચના તો જરૂર કરે જ ને?, 
“આવી રીતે નાના દોષોની આલેોચ્તાસાંથી ખચી જવા માટે 
-ફૂક્ત થોડાક સોટા દોષની આલોચના કરવી તે એક પ્રકારનો 
“આલોચનાનેા અતિચાર છે. 
“(૫) સૂક્ષ્મ : જ 
કેટલીક વાર સાધક પોતાના નાના નાના અતિચારાની 
“આલોચના કરે છે અને પોતાના સોટા દોષોને છુપાવે છે. 
“જે વ્યક્તિ પોતાના નાનામાં નાના દોષોની આલેપચના 
કરે છે તે મોટા દોષોની આલોચના તો અચૂ ક કરતી જ' 
'ઊવી જેઈએ ને ?' એવી છાપ ઊભી કરીને, ચુરુનો 
. 'વિશ્ચાસ પ્રાપ્ત કરીને જે સાધુઓ મોટા દોષો છુપાવે છે 
“અને સાત્ર નાના દોષો પ્રગટ કરે છે તે સાધુએ ભય, સદ 
-અને કપટને કારણે 1જનવચનથી. વિસુખ ખને છે. કેટલીક 


આક્ચના - ૧૦૯: 


વ'ત સાપ્રકના મનમાં લય રહેલો હાય છે કે પોતાના 
મોટા દોષોને માટે ચુરુમહારાજ કેદાચ વધારે પડતુ 
સાટુ' પ્રાચશ્ચિત્ત આપી દેશે. એટલા માટે તે પોતાના. 
' નાના દોષોની શુરુ સમક્ષ આલેપ્ચના કરીને શુ' પ્રાર્યાશ્રત્ત. 
મળે છે તેને અ'દાજ કાઢયા પછી સોપ્ટા દોષોને વિચાર. 
કર્‌ છે. એવા સાધકતા મનમાં કપટભલાવ રહેલો હોય છે.. 
ગએટ્લે તેએ સાચા સાધક ખવી શકતા નથી, 


(૬) પ્રચ્છન્ન નં 


કેટલીક વાર સાધકને પોતાનાં પાપોનો એકરાર ડર- 
વામાં લજ્જા અને લે।ક-નિ'ઢાનો એટલે! ખધેો। ડર રહે છેઃ 
' કે ગુરુ સમક્ષ પોતાના કમતિચારેોતે1 એકરાર કરતાં તેઓને. 
 સ'કોચ થાય છે. બીજી ખાજુ પોતાના પાપ માટે તેમને. 
અ'તરાત્મા ડ'ખતો હોય છે. એવે વખતે તે ખીન્તતુ' કાલ્પનિક 
. નાંમ આપી અસુકઝ અતિચાર થયે! હોય તે તેનુ' શુ' શુ” 
પ્ર્પ્યાશ્ચિસ મળે એ શુરુ પાસેથી જાણી લઈ ને પોતાની. 
 સૈેળે ખાનગીમાં એ પ્રાર્યાશ્ચિત્ત કરી લે છે. ( પ્રાચીન કાળમાં. 
' લક્દ્સણા 'નામંનાં સાધ્વીએ -એ પ્રમાણે કયુ” હંતુ'. ) આ. 
"પણુ એફ પ્રકારનો કૅપટભાવ છે. એટલે ગુપ્ત રીતે પોતાની 
સેળે પ્રપર્યાશ્ષિત્ત લઈ પેપ્તાનાં પાપોની શુદ્ધિ કરી લીધી. 
હોવા છતાં તેતુ' ખાસ ફળા મળતુ નથી. 


કેટલીક વાર સાધક તક જેઈ ને ગુરુ પાસે ખીજુ' કોઈ 
હાજર ન હોય તેવે વખતે, પ્રચ્છન્ન સ્થાનમાં જુરુ સમક્ષ ' 
પેપ્તાના તિચારા માટે આલોચના કરે છે. વળી, એ લેતી. 


૧૧૦ જિનતત્ત્વ 


ત્ય 


વખતે પણુ પ્રચ્છન્ન રીતે, શુરુ પણુ ખરાખર સાંભળી કે 
સમજી ન શકે તે રીતે પે।તાના અતિચ્રારોની આલેોચ્ચના 


કરે છે. આ પણુ એક પ્રકારને! આલેશ્વનાનો અતિચાર છે. 


(૪) શખ્દાકુલ : 


શખ્ઠાકુલ એટલે સાટા અવાજ સાથે અથવા સોટા 
'અવાજ વચ્ચે. કેટલીક વખત પોતાના અતિચારેની આલે।- 
“ચતા કરતી વખતે સાધક્ટનતા મનમાં દેખાવ કરવાની વૃત્ત 
જાગે છે. પોતે કેટલા પ્રામાણિક છે અને શુદ્ધ થવાને 
“તત્પર છે એ ખીજાએને ખતાવવા માટે, ખધા ખરાખર 
સાંભળી શકે, એ રીતે નેરશેરથી ગુરુ સમક્ષ તે પોતાના 
દોપોની આલેચના કરે છે. પાતાના અતિચારો માટે લઘુતા 
કે લજ્જાનો ભાવ જન્મવાને ખદલે પોતાની પ્રશ'સા થાય 
એવે ભાવ તેનામાં જન્સે છે. આત્મશુદ્ધિ માટે નહિ પણુ 
'આત્મપ્રશ'સા સાટે તે આલેચના કરે છે. સાછુએ કે 
'અહેસ્થે એવી રીતે આલે!ચના ન કરવી જેઈ એ. 


“ 


સૌધુએમાં પાક્ષિક, ચાતુર્માસિક કે સાંવત્સરિક 
“આલેોયણા સોટા સસુદાયમાં જ્યારે લેવાની હોય છે ત્યારે 
"સ્વાભાવિક રીતે જ ત્યાં એક સાથે ઘણા સાધુઓ પોત- 
પોતાના અતિચારેની આલેોયણા સોટેથી બેપલીને લેતા 
“હોય છે. તે વખતે ત્યાં તે અવાજેની વચ્ચે પોતાના 
“અતિચાર વિશે અસ્પષ્ટ રીતે બોલીને આલેાયણા લઈ 
"લેવી એ શખ્ટાજુલ પ્રકારનો દોષ છે, * 


આલોચના ૧૧૨ 
(૮) ખહુજનપૃચ્છા : 
જેટલીક વાર સાધક પોતાના એક દોષને માટે એક 
“શુરુ પાસે અઆલેયણુાઃા લીધા પછી પોતે કેટલા બધા સરળ, 
"પ્રામાણિક અને જાગ્રત છે એ ખતાવવા અને પોતાને યશ 
“વધે એટલા માટે ખીન્ન ગુરુએ પાસે પણુ એ જ દોષ માટે 
-કૂરીથી આલેયણા લે છે. આમ કરવા પાછળ સાધકતે 
“આશય પોતાની શુદ્ધિ ફરવા કરતાં પોતાની પ્રશ'સા વધાર- 
. “વાને! હો્‌ય છે. 
કેટલીક વખત સાધક પોતાના અતિચારોની વાત 
કર્યા વગર પ્રચ્છન્ન રીતે ઘણા આચાચેને તેની આલે।યણુા 
[વિશે પૂછે છે અને તેમાંથી જે એછામાં એણુ' પ્રાયશ્ચિત્ત 
અતાલે તેમની પાસે જઈને પોતાના અતિચાર કરીને 
આલેયણા લે છે. આ ખહુજનષૃચ્છાના મકારનેો આલેચણા- 
“નો દોષ છે. 
કેય્લીક વખત સાધકને પોતાના શુરુમહારાજે આપેલા 
'પ્રાર્યાથ્ચિત્તમાં શ્રષ્્ધા બેસતી નથી અને તેથી એ પ્રાયશ્ચિત્ત 
"યોગ્ય છે કે નહિ તેની ચર્ચો ખીજા ઘણા વડીલ સાધુએ 


સાથે કરે છે. આ રીતે ઘણાની સાથે પોતાના અવતિચ્રાર 


અતે પ્રાયશ્થિત્તની ચેઃગ્યાચોગ્યતાની પૂછપરછ કરવી તે 
'ચાગ્ય નથી. . 


(૯) અવ્યક્ત : 


કેટલાક સાધુઓને કયા કયા દોષ માટે .શુ' શુ 
“પ્રાયશ્ચિત્ત આપી શકાય તે વિશે ઊ'ડો શાસ્રીય અભ્યાસ 


૧૧૨ જિનતત્ત્વ 
હોતે! નથી. કેટલાક સાધુએ દીક્ષાપર્યાયમાં. નાના હોય. 
છે. કેટલાક સાધુઓ જ્ઞાનાભ્યાસમાં નાના હોય છે.આવા 
ચારિત્રમાલ અથવા આગમખાલ સાધુઓ કે જેમને આલે|- 
ચના અતે પ્રાયશ્ચિત્તની પૂરી ખખર ન હોય તેમની પાસે. 
હેતુપૂવક જઈને આલેયણા! લઈ લેવી અને તેમના 
અન્નાનને! લાભ ઉઠાવવો એ અવ્યપ્તતા પ્રકારને દોષ છે. 


(૧૦) તત્સેવી ઃ 

તત્સેવી એટલે તેવા પ્રકારના દોષેતુ' સેવન કરનાર. 
જેટલાક સોટા સાધુઓ પોતે પતનના સાગે* ઘસડાયા હોય. 
છે. એવા સાધુઓ પ્રાશ્્ત્થ કહેવાય છે. એમની પાસે પાતાના 
અતિચારાની અલે।ાથયણા લેવી એ પણુ એક દોષ છે. સાધક 
જેટલીક વાર એવે કુત દોડાવે છે, કે જે દોષેતુ' સેવન. 
પ્રોતાનાથી થયુ” છે તેવા દોષેપ્તુ' સેવન અસ્રુક વડીલ સાધુ. 
પણુ કરે છે. માટે ને તેમની પાસે દોષોની આલોચના. 
કરવામાં આવે તે! તેઓ સહાતુભૂ તિપૂ્જ્કુ એણછુ' પ્રાય- 
શ્રિત્ત આપશે, કારંણુ કે પોતાની મર્યાદા તેએ પણુ - 
'જાણુતા હોય છે. આ રીતે પ્રાર્શ્ચત્થસ્રુનિ પાસે આલોયણા. 
લેવી એ તત્સેવીના પ્રકારનો] દોષ છે. ક ક 


સાધુમહાત્માઓના ચિત્તમાં પણુ પ્રમત્તાવસ્થામાં કેવા.' 
જેવા દોષો પ્રવેશી જાય છે તેતુ' સૂ હમ સનેોવેજ્ઞાનિક 
પૃથષ્કરણુ આપણા આગમસગ્ર'થોામાં થયુ' છે. જેસ સોધુઓની. 
ખાખતમાં તેમ ગૃહસ્થોના જીવનમાં ખને છે. પોતાની ભૂલ, 


વાંક કે દોષનો ખચાવ કરવા 'માટે, પોતાત્તુ' ખરાખ ન. 


આલોચના હ ૧૫૩ 


. રેખાય એ. માટે, રી 'સાનહાનિ નત થાય એ. સાટે 
માણુસ અસત્ય, અધ*સત્ય, અલ્પસત્ય, વિજુત સત્ય, સત્યા- 
ભાસ, મુતકે; વિકલ્પ, અપવાદ, આક્ષેપ, ' પ્રતિપ્રહાર, 
નિરષતેપનો આડ'ભર, મિથ્યાભિમાન, દોષદશિતા વગેરેને 
આશ્રય લેવા લલચાય છે. 


' પારદશક વ્યક્તિત્વ કેટ્છુ' ખધું' વિરલ છે તે આવા 
પ્રસ'ગોએ આપણુને સસનાંય છે. એટલા માટે જ સાધક નને 
નીચે પ્રમાણે દસ ચુણેપથી સુક્ત હોય તે! જ તે આલોચના 
લેવા માટે ચોગ્ય પાત્ર ગણાય છે : 


(૧) જાતિસ'પન્ન, (૨) કુલસ'પન્ન, (3) વિનચ- 
“ સ'પન્ત, (૪) સ્ાનસ*પન્ન, (૫) દશે ્નસ'પન્ન, (૬) 'ચારેત્ર- 
સ (૭) ક્ષૉન્ત-ક્ષસાવાન; (૮) હાન્ત-ઇન્દ્રિચોને 

સ'યમમાં રાખનાર, (૯)? અમાચી-માયાકપટ ન કરનાર અને 


(૧૦) અપશ્ચા-તાપી-આલોચન કર્યા પછી તે માટે પશ્ષા- 
તાપ ન કરનાર, 


ક જે વ્યક્તિમાં શરી શ્રદ્ધા હોય તેની 
પાસે તે પેપ્તાના પાપનો એકરાર કરે છે. પોતે કરેલા 
'એકરોરની વાત ફૂટી જશે એવેપ જ્યારે એને ડ૨ રહે છે 
ત્યારે તે તેમ કરતાં સ કાગ અતુભવે છે. ખેધાં સમક્ષ 
જાહેરમાં પોતાનાં પાપાને એકરાર કરવો એ ઉત્તમ પરિ- 
(સ્થતિ છે, પર*તુ તે હૅ'મેશાં વ્યવહાર નથી. કેટલીક વાર 
ચેપ્તાની સાથે પાપમાં સ રી અન્ય વ્યક્તિઓને 
[જ₹.-૮ 


ડડ જિનતત્ત્વ 


જાણુતાંઅજાણુતાં છાંટા ઊડવાને! સ'ભવ રહે છે. અત્ય 
વ્યક્તિઓના હિતને તુકસાત ન થાય એટલા સાટે પણુ 
જેટલાક લોકે! જાહેરમાં પાપનો એકરાર કરતા નથી, અથવા 
કરે છે તો પૂરી વિગત વિના કરે છે ર 


જેની પાસે પાપનો એકરાર કરવાનો હોય એવી 
વ્યક્તિ તે માટે યોગ્ય પાત્ર હોવી જેઈએ, કૅરરણુ કે 
આલોચના ફરનાર અને સાંભળનાર એ બે વચ્ચે ભવિષ્યમાં * 
કદાચ અણુખનાવ થાય ત્યારે પણુ પાપતા એકરારની વાતત્તેદ 
તે ગેરલાભ ઉઠાવે નહિ કે તે વડે વેર લેવાને પ્રયત્ન 
કરે નહિ. 
દોષોની આલોચના સાંભળી પ્રાયશ્ચિત્ત કરાવનાર 
વ્યક્તિના ઓઠ પ્રકારના ગુણુ. ભગવતીસૂ ત્રમાં નીચે પ્રમાણે 
અતાવ્યા છે : 

(૧) આચારવાન : જ્ઞાન, . દર્શન, રી તપ અને 
વીચ એ પાંચ આચ્ચારેથી ઝુક્ત. 

(૨) અવધારણાવાન : સારી યાદશક્તિ અને ગ્રહણુ- 
શક્તિ ધરાવનાર, જેથી દોષ અતુસાર શાસ્રસ'મત, ચેગ્ય 
પ્રાયશ્ચિત્ત ખતાવી શકે જ 

(૩) વ્યવહારવાન : આગમ, શ્રત, આજ્ઞા, ધારણુદ 
અને જીત એ પાંચ પ્રકારના વ્યવહારના જાણકાર. 

(૪) અપ્રવીડક : લજ્જા કે સ'કોચયે કારણે શિષ્ય . 
પરપતાના દોષ ન ખતાવી શકે તો! મધુર વત્સલ વાણી 
દ્રારા એની લજ્જાને દૂર કરી આલોચના કરવા પ્રેરે, 


'આલેદચચના : " ઉશ૬પ૫ 


(૫) પ્રકુક : આલોચના કરનારને અતિચારોાની 
“તરત શુક્ધિ કેરાવવામાં સમર્થ. 


(૬) અપરિસોવી : આલોચના કરનારના રેષેપની 
“વાત ખીજાને ન જણાવનાર, ખીજાના દોષોની ગુપ્ત વાત 
પોતાના સનતમાં જ રાખવી જેઈ એ, એ ખીનાને કહી દેવાથી 
“આલોચના કરનારનો વિશ્વાસ ઊડી જાય છે. વળી એથી 
પોતાને પણુ દોષ લાગે છે. 


(૭) નિર્યાપક : આલોચના કરનારને પ્રાયશ્ચિત્ત 
આપી તે પાર પડાવવાસાં જુશળ; આલોચના કરનારની 
શક્તિને લક્ષમાં રાખી કમે કમે તેની પાસે પ્રાયશ્ચિત્ત 
કરાવી રોષેપનીં શુદ્ધિ કરાવવામાં સમથ. 


(૮). અપાયદર્શી : આલોચના કરવામાં આનાકાની 
કરનારને તે ન જરવાથી કેવાં કેવાં દુઃ ખ ભોગવવાં પડે 
* છે તે શાસ્રાતુસાર સમજાવી તેને આલોચના કરવાની પ્રેરણા 
કરવામાં નિષુણુઃ_ 

, દોષોના એકરાર વખતે સામાન્ય રીતે બે જ વ્યક્તિ 
હોવી જેઈ એ : એક દોષ કહેનાર અને ખીજી એ દોષ 
સાંભળીને તે પ્રમાણે પ્રાયશ્ચિત્ત આપનાર, આ પકારની 
શ્યાલોચનામાં ફે્‌ક્ત બે જ વ્યક્તિ હોવાથી દોષની વાત 
સાંભળનાર માત્ર ચાર જ કાન હોયે છે. માટે એ પ્રકારની 
આલોચતાને “ ચતુષ્કર્ણા આલોચના? કહેવામાં આવે છે. 

કેટલીક વખત અપવાદરૂપ સ'જેગામાં ખીજી એક 
અથવા ખે વ્યક્તિની ઉર્ષાસ્થિતિ આવશ્યક મનાય છે, જેમ 


ય૧૬ “ :જિનતત્ત્ક 


કે સાધુ વૃદ્ધ હોય; સ્થવીર હોય અને આલોચના લેનાર 
જઈ યુવાન સાધ્વી હોય તે તે પ્રસગે બીજી એક 'ૌઢ, - 
અતે સ્તાનદર્શનસ'“પન્ન સાધ્વી પણ ઉપસ્થિત હોવી જેઈ એ,* 
જેથી અલોચના લેનાર સાથ્વી લજ્જા કે સ'કોચ અતુલવે.' 
નહિ. આમાં ત્રણુ વ્યક્તિઓ હોય છે માટે આ પ્રકારની. 
આલોચનાને “ષટ્કર્ણો આલોચના? કહેવામાં આવે છે. 


જ્રેઈક વખત આલોચના લેનાર સાધ્વી યુવાન હોય. 
અને આલોચના આપનાર સાધુ પણુ જુવાન ' હોય તે. : 
તેવા પ્રસગે ખીજા એક સાધુ અને ખીજી એક સાધ્વીની. . 
ઉપસ્થિતિ આવશ્યક મનાય છે, જેથી ઉભય પક્ષે ક'ઈ. 
ગેરસમજ ન થાયં અને યુવાન સાધુસાધ્વીની નિષ્કારણ્‌ 
[ન'ઢા ન થાય. આવા પ્રસ'ગે ઝુલ ચાર વ્યક્તિ હોવાથી એ. 
પ્રકારની આલોચનાને “ અષ્ટકર્ણા આલોચના? કહેવામાં. 
આવે છે. 


આલોચના સાંભળતી વખતે શુરુ પાસે સામાન્ય રીતે. 
આલે.ચના લેનાર એક જ રિષ્ય હોવે। જેઈ એ. શિષ્ય. 
આલોચના કરે તે વખતે એક કરતાં વધારે વડીલ સાધુએ 
હાજર હોય તો આલોચના લેનાર શિષ્ય લન્જિત થઈ * 
જાય, સ'કોચ અત્તુભવે અને પાતાના ખધા દોષોની વાત 
ન પણુ કહે. એવી જ રીતે શુરુમડારાજ એકસાથે ઘણા 
અધા શિષ્યોને બોલાવીને પોતાના દોષોનો એકરાર કરવાનુ” 
“કણે તો ગુરુ પોતે ખધાની' અલોચના એકાગ્રતાથી સાંભળી 


ન્ય 


ન શકે, કદાચ ચેોગ્ય માયશ્ચિત્ત ન દઈ શકે. વળી ' શિષ્ય. 


આલોચના ક ી ૧૧૭ 
પોતાના દોષ કહેતાં સકોચ અતુભવે અને કોઈકના રોષની 
“વાત ફૂટી જવાને. સ'ભવ પણુ રહે. માટે એક સંમચે એક 

“જ શિષ્યની' આલે।ાચના ગુરુએ પેપ્તે એકલાએ જ પૂરી 

એકાગ્રતાથી સાંભળવી જેઈ એ. અતિગ'ભીર દોષોની ખાખત- 
માં આ સાવધાની રાખવી, જેઈએ. સામાન્ય દોષોની. 

આખતમાં પ્રસ'ગાતુસાર અપવાદ કરી શકાય, . 


' પોતાના રોષોના કથનની રીતની દેછિએ આલેાચનાના 
એ પ્રકાર પાડવામાં આવે છે. કેટલીક વાર શિષ્યના એટલા 
' અધા દોષ થયા હોય કે એના સવ* ગતોતુ' ખ'ડત થઈ 
“જાય, આવે! શિષ્ય પોતાના ખધા દોષો કેમવાર કહેવાને 
'અદલે સામાન્ય નિવેદન કરતાં કહે કે “હુ' પાપી છુ 
તુચ્છ છુ', 8શત, જ્ઞાન અને ચારિત્ય એ રત્નત્રચીની આરા-. 
પધનાસાં કાચે1 રહ્યો છુ. મારે સુનિપણુપમાં ફરી ઉ્થિર થવુ 
જે. ” આ રીતે. કરેલી -આલેચનાને “ સામાન્ય આલોચના” 
તઅથવા “એઘ આલોચના? કહેવામાં આવે છે. જે આલે- 
ગનામાં- પ્રત્યેક રોષ: તેના જાળ તથા પ્રદેશની વિગત સાથે 
ફૅમખદ્ધ રીતે કહેવાય એ આલેચનાને “ વિશેષ આલેાચના” 
અથવા “ પદવિભાગી આલે।!ચના? કહેવામાં આવે છે. 


નિશ્ચય અને વ્યેવહારની દૃણિએ આલેઃ'ચતાના ખે પ્રકાર 
ગણાવવામાં આવ્યા છૅ. પોતાનાથી થચેલા સવ* રોષોને। 
સ્વીકાર કરી, એવા રદોષોને1 સવથા ત્યાગ કરી; તેવા રોષે! 
-ૂરીથી ત થાય તેવે! દહ સ“ક૯પ કરવે।- કે તરત 'ધારણુ કરવુ” 
તે “1નેશ્વય અ.લેપ્ચના' છે. પોતાન! ને દોષો થયા હેચય' 
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તેને માટે પશ્ચાત્તાપપૃવક માત્ર નિંદા કરવી તે “ વ્યવહાર 
આલે ચના” છે. 

દ્રવ્યાદિની અપેક્ષાએ આલોચનાના ચાર પ્રકાર થોય 
છે. (૧) દ્રવ્ય આલેચચના--સચિત્ત, અચિત્ત કે મિશ્ર, પર'તુ 
અકલ્પનીય એવા કોઈ દ્રવ્યતુ' સેવન થઈ ગજ્ુ' હોય તે 
માટેની આલોચના. (૨) ક્ષેત્ર આલોચના--ગામ કે નગરમાં 
કે ત્યાં જવાના માગમાં કોઈ દોષતુ' સેવન થચુ' હોય તે. 
માટેની આલોચના. (૩) કાલ આલોચના--દિવસે, રાત્રે, 
પવના દિવસે, દુકાળમાં, સુકાળમાં કોઈ દોષતુ' સેવન થયુ' 
હોય તે માટેની આલે।ચના. (૪) ભાવ આલેોચના--પ્રસન્ન. 
કે અમસન્ન ભાવથી, અહ'કા૨, સ ગ્લાનિ વગેરેના ભાવથી. 
કોઈ દોષનુ' સેવન થઈ ગયુ' હોય તે માટેની આલોચના. 

આમ, આલેચના મામ) ઉપર ઘણે્‌દ ભાર 
જેન દૃશતમાં સૂક્વામાં આવ્યો છે. રોજેરોજ સવાર- 
સાંજના પ સાધુએ કે ગ્રહસ્થે પોતાના દોષોની. 
આલોચના કરવાની હોય છે. જે આલોચના કરે છે તે જ 
સાચો આરાધક ખની રકે છે. આવશ્યકેનિયુક્તિમાં કહ્યું 

જે માણુંસ ગુરુજન સમક્ષ ખધાં શલ્યે દ્ર કરી. 
આલ્ષેચના-અઆત્મનિંદા કરે છે તે માથા ઉપરને। બાજે ઉતારી. 
નાખનાર ભારવાહકની જેમ હળવે -થઈ ન્વય છે. ર 

ઝટધરિયસવ્વલલ્છો આજોટ્ય-નિદિઓો ગુહસમાસે । 

દોટ અર્રેહઇજુઓો ઓણરિયમારોવ્વ મારવો | 


હ 
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' પચુષ્ષણુ પવ5તા દિવસો આવે એટલે જૈનોમાં વિવિધ 
પ્રકારની તપશ્ચર્યાએ ચાછુ થાય. સ'વત્સરીને દિવસે તપની 
પૂર્ણાહુતિ થાય એવી રીતે ત્રોસ દિવસ અગાઉથી કેટલાકે 
લેકે! ઉપવાસ ચાથુ ફરે છે. એક મહિનાના આ ઉપવાસ 

'સાસખમણુ? તરીકે ઓળખાય છે. કેટલાક એકવીસ 
દિવસના, સોળ દિવસના, ચૌદ કે અગિયાર દિવસના 
ઉપવાસ ફરે છે. એથી વિશેષ, પર્્ુષણુના આઠેઆઠ 
કા ઉપવાસ-અઠઠાઈ કરતારાઓની સખ્યા ઘણી હોચ 
છે. કેટલાક છેવટે સ'વત્સરીને દિવસે ઉપવાસ કરે છે. 
કા દિવસે! પૂરા થાચ એટલે દરેક સ"ઘ પોતાને ત્યાં 
અડ્ડાઈ સુધીની કેટલી મેપ્ટી તપશ્ચર્યા થઈ તેની યાદી 
મહાર પાડે છે; તપસ્વીઓત્તુ' સન્માન થાય છે; પ્રભાવના 
થાચ છે; તપસ્વીએના ઘરે ઊજવણુ' થાય છે 


૬ર વર્ષે કોઈક કોઈકે વ્યક્તિએ ત્રીસ ઉપવાસ 
. કૅર્ત્‌ાં વધુ તપશ્ચર્યા ફરે છે. ૪પ દિવસ, ૬૦ દિવસ, ૭૫ 
(દિવસ, ૯૦ 1દવસ, ૧૧૦ હ્વિસના ઉપવાસ - એમ સોટી 
આકરી તપશ્ચર્યાએ! પણુ થાય છે. જૈનોને એક ઉપવાસ 
એટલે ખાર ફલાકનો. નહિ પણુ શ કૅલાકંને।. ઉપવાસ 
કરનાર આગલી સાંજથી ઉપવાસના ખીન્ત 'દિવસે સવારે 
સૂચૌદય સુધીના છત્રીસ કલાકમાં અન્નનો એક દાણે। પણુ 


૧૨૦ ર જિનતત્ત્વ 


મોઢામાં ન નાખે. દિવસ દરસિયાન ઝેટલાકે ઉકાળેથુ' 
પાણી પીએ, કેટલાક બિલકુલ પાણી ન પીએ. એક. 
દિવસને] એવો ઉપવાસ કરવો એ સહેલી વાત નથી. 


ઉપવાસ ઉપરાંત એકાસણુ', આચ'ખિલ, ફક્ત કોઈ * 
એકે જ પ્રાન્ય કે વાનગીને આહાર લેવેપ વગેરે વિવિધ 
મકારની તપદ્ચર્યાએ થાય છે. આ ખધી ખાહ્ય પ્રકારની 
તપશ્ચર્યાએ ગણાય છે. બાહ્ય અને આભ્ય'તર તપશ્ચર્યાએ! ' 
સુખ્યત્વે ખાર પ્રકારની ખતાવવામાં આવી છેઃ: (૧) 
અનશન ( ઉપવાસ ), (૨) ઉણે્‌ટરી; (૩) વૃત્તિસ ક્ષેપ, 
(૪) રસત્યાગ, (૫) કાયફલેશ અને લ) સ'લીનતા એ 
જ પ્રકારનાં ખાહ્યા તપ છે. (૧) પ્રાયાક્ષિત્ત,” (૨) વિનય; 
'(૩) વૈયાવચ્ચ, (૪) સ્વાધ્યાય, (પ) ધ્યાન અને (૬) 
કાઉસગ્મ ( કાચોત્સ૩5) એ છ પ્રકારનાં આભ્ય'તર તપ 
છે. બાહ્ય તપ કરતાં આભ્ય'તર તપ ચડિયાતુ' મનાય છે. 
પરતુ બ'ને પ્રકારનાં તપ કમનિ્જ્રા સાટે આવશ્યક 
સનાયાં છે. 


ભગવાન ચહાવીરે બાહ્ય અને આભ્ય'તર એસ . ઉભય 
પ્રકારતુ' તપ સાડા ખર ૧ સુધી કજ”. “એક વખત ' 
એસશે સળ'ગ છ મહેનાના ઉપવાસ ફર્યા હતા. સાડા 
બાર-વષમાં એમણે ખાધુ' હોય એવા દિવસ ઘણા ઓછા- _ 
લગભગ એક વરસ જેટલા જ છે. ભગવાત સહાવીરે * 
જેટલી આકરી તષશ્ચર્યા લાંબા સમય 'સુધી કેરી છે એટલી - ' 
ઇતિહાસમાં ખીજી કોઈ વ્યક્તિના જીવનમાં નવા મળતી . 
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નથી. એટલા. માટે એમને “રીર્ઘતપસ્વી' તરીકે ઓળ- 
આવવામાં આવે છે. 

“જેન માન્યતા પ્રમાણે પ્રથમ તીર્થ*કર શ્રી ત્રષષભટેવના 
" સમયમાં વધુમાં વધુ ઉપવાસ એક વષના થતા. ત્યારે તે. 
પ્રકારતુ' શરીરખળા રહેતુ. ખીજા' તીર્થ”કરથી તે તેવીસમા 
તીર્થ”કર. સુધીના સમયમાં વધુમાં વધુ ઉપવાસ આઠ 
હિનાના થતા અને છેલ્લા તીથ”કર મહાવીર સ્વામીના 
સમયમાં વધુમાં વધુ છ મહિનાના ઉપવાસ થતા, ભગવાન . 
સહાવીરે વધુમાં વધુ છ માંહેનાના ઉપવાસ કર્યા હતા. 


ન શરીરના પોષણુ'માટે આહારની જર્‌૨ છે. એક ટ'ક 
ખાવાનુ' ન મળતાં માણુસને નબળાઈ વરતાય ,છે. એક 
દિવસ ખાવાતનુ' ન મળતાં માણુસ ઢીલો થઈ જાય છે; 
માથુ' દુખે છે; ઉખકા અને ઊલટી શરૃ થાચ છે; ચક્કર 
આવવા લાગે: છે. આઠ-દસ દિવસ ખાવાતુ' ન મળતાં 
-ાણુસ બેભાન થઈ ન્વય છે; મૃત્યું પણુ પાસે છે. સળગ 
એક મહિના સુધી ખોરાક ન લેનાર માણુસ માટે જીવવાની 
શક્યતા ઘણી ઓછી રહે છે. 
ભગવાન ખુદ્ધ નિગ્ર“થ ભગવાન મહાવીરની ઘોર 
તતપક્યર્યાની વાત સાંભળી હતી. એથી તેમણે પણુ તપદ્ચર્યાને। 
“સણ? લીધો અને ઘે!ર તમપદ્ચર્યા શરૂ કરી હતી. એથી 
એસતુ' શરીર: એકદમ. અત્ય'ત મુશ ખની. ગગ” હતુ. બૌદ્ધ 
ગ્ર"શામાં વર્ણન છે તે - પ્રમાણે એમતુ' શરીર સુકાઈ ને 
એવુ' થઈ -ગયુ' હતુ' કે. તેઆ ચાલતા ત્યારે હાડકાંને 
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ખડખડ અવાજ આવતે; પેટની ચામડી પીઠની ચામડીની 
લગે!લગ થઈ ગઈ હતી; હાથપગ દોરડી જેવા થઈ ગયા હતા; 
આંખો ઊ'ડી ઊતરી ગઈ હતી અને ખાકેરા જેવી લાગતી 
હતી, શરીરની નસે। બહાર નીકળીને લબડતી હતી. આવી 
ઘોર તપશ્ચર્યાને કારણે તેએ વારવાર બેભાન થઈ જતા. 


એક વખત એવી રીતે બેભાન ખની એક વક્ષ નીચે. 
તેએ પડયા હેતા તે સસચે ત્યાંથી પસાર થઈ રહેલા 
ગાયિકાના એક વૃ'દે નજીકમાં આરામ માટે સ્ુકામ કર્યો. 
તે સમચે પોતાની વીણાને સજ્જ કરવા માટે સખ્ય 
ગાચિકાએ ખીજીને સૂચના આપી કે “એના તાર વધારે 
પડતા ખે'ચીને મજખૂત ન કરતી, ને તે! તાર તૂટી. 
જશે અને ઢીલા પણુ ન રાખતી, નહિ તો સ'ગીતની 
મધુરતા જન્મશે નહિ; તાર મધ્યમસર રાખજે. તે સમયે * 
જાગ્રત થતાં ભગવાન ખુદ્ધે આ શખ્ટ્ા સાંભળ્યા અને 
તરત એમને થયુ કે તપશ્ચર્યાની ખાખતસાં પણુ પોતે 
મધ્યમ માગ" અપનાવવા જેઈએ જેથી બેભાન થઈ ન 
જવાય. પછી તો સાધનાની પ્રત્યેક ખાખતસાં એમણે 
સધ્યમ માગ અપનાવ્યે. 


હું' એમ માતુ' છુ' કે ભગવાન ખુદ્ધ જો ભગવાને 
મહાવીરને મન્યા હૉત તે! તપશ્ચર્યા મોટે કદાચ જુદો જ 
અહિગમ એમણે અપનાવ્યો હોત, ભગવાન ખુદ્ધ તપશ્ચયોને 
ઇન્દ્રિય ઉપરના સ”'ચમ અને મનની નિમ્*ળતા સાટે સ્વીકારી, 
પરતુ ભગવાન સહાવીરે  તટુપરાંત કર્મની નિજ*રા સાટે 
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“પણુ તપશ્ચર્યા સ્વીકારી છે એ એક મહત્ત્વની વાત ભૂ લવી: 
ને નઈ એ. 

 છડ્ુનિયાના ખધા ધસૌમાં બાહ્ય તપ ઉપર લાર 
મૂકવામાં આવ્યો છે અને ત્યાં તેના હેતુ આરોગ્ય, દેહની. 
શુદ્ધિ, ઇન્દ્રિયા ઉપર સ'ચમ અને ચિત્તની નિર્મ્ળતાને। 
છે. ગીતાના સત-તરમા અધ્યાયમાં શારીરિક, વાચિક અને. 
માર્તસિક તપના સાત્વિક, રાજસ અને તામસ એવા પ્રકારે. 
" બતાવવામાં આવ્યા છે. 


તપથી દેહશુષ્ધિ થાય છે એ નિર્વિવાઢ વાત છે. 
ઓપરેશન કરવુ' હોય તે] ડૅેગકટરે પણુ આગલી સાંજથી. 
ખાવાની અને ઓપરેશન પછી ખાર કે ચોવીસ કલાકે: 
પાણી પીવાની પણુ સનાઈ કૅરે છે. એકાસણુ, આય'ખેલ. 
કે ઉપવાસથી કખજિયાત, અજીણ* વગેરે રોગો ટ્ર થાય 
છે, એમ વેદેપ કહે છે. અસ્ુક સમય સુધી સ્વેચ્છાએ. 
'આઢાર ન લેતાં ઇન્દ્રિયો શાંત પડે છે, અને અત્ુકસે. 
ચિત્ત પણુ શાંત થાય છે. ચિત્તમાં સદદવિચારો સ્કુરે છે.. 
માણસ પ્રસન્નતા સબતુભવે છે. ગીતા કહે છે : ' 

વિષયા વિતિવતન્તે નિરાણારર્ય જેહિનિઃ 


આહારને ત્યાગ "કરનાર વ્યક્તિની ઇન્દ્રિયાના વિષચેા 
નિવૃત્ત થઈ «ચ છે. 
તપન્‌। આ મહિમા તો છે જ. પરતુ જૈત' ધસ” 
ન એમ માને છે ફે તપ વડે કપની તિજશ થાચ. 
છે. જ્યારે શુભ કે અશુભ કમ અ'ધાય છે ત્યારે કાર્મ્ણુ. 
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'વગણાનાં સુદ્માલ પરમાણુએ! આત્માને. ચાંટે છે અને એ 
કમ ઉદયમાં આવી જ્યારે ભોગવાય છે ત્યારે એ પુદ્ગલ 
"પરમાણુએ ઊખડી જાય છે, નીકળી જાય છે, ખરી પડે છે, 
ગ્એટલે કે કમ*ની નિજ*રા થાય છે. ર 
આત્માના આઠ રુચકે પ્રદેશો સિવાયના પ્રદેશોને 
કામણુ વગ્ષ્ણાના સુદ્દગલ પરમાણુએ ચૉંટવાની અને ખરી 
પડવાની આ પ્રાકેયા સતત ચાલ્યા કરે છે. ઉપવાસ વગેરે 
“તપશ્ચર્યાથી દેહમાં આવો એક પ્રકારની તપ્તતા ઉદ્દભવે 
છે જેથી કા્મ"ણુ વગષ્ણાના કેટલાક ' સુદ્માલ પરમાણુઓ 
“ખરી પડે છે, આમ, તપથી કષ*ની નિજરા થાય છે. તેમાં. 
કા સ્વેચ્છાએ _ભાવોલ્લાસપૂ વક તપ કરીને શરીરને કષ્ટ 
આપ્યુ' હોય તો કમ*ની  નિજ*રા વિશેષ થાય છે. એમાં 
સાત્ર આ જન્મના જ નહિ, પણુ જન્મજન્માન્તરનાં કસોની 
"નિજ*રા થાય છે, ઉત્તરાથ્યયનસૂત્રમાં કહ્યું છે : મવજેોછી 
“સંચ્િયં %મત તવસા સિગ્મરિઝ્ઝફ । ( કરોડો ભવનાં સ'ચિત થયેલાં 
-કસૌૌ તપથી નિજ*ર્તિ થાય છે. ) આવશ્યકેની ટીકામાં 
કહ્યું છે : તાપયતિ અષ્ધ્રવાર્‌ વતે જતિ તપ: ( આઠ પ્રકાશનાં” 
કર્મોને જે તપાવે છે તેનુ નામ તપ છે. ) ઉત્તરાધ્યયન- - 
સૂત્રમાં કહ્યું છે : તવેળ વોહાળં ગ્ળ્યર ( તપથી વ્યવદ્ટાન 
“અર્થાત્‌ કર્સાની શુદ્ધિ થાય છે. ) તપથી કપની નિજરા : 
-ક્રોરા અશુભ લેશ્યાઓનોા પરિહાર થાય છે અને સસ્યફ- 
“દશન નિમ'ળ થાય છે. 
આમ જૈન દૃશષ્નમાં તપશ્ચર્યા ઉપર ઘણુ। ભાર 
'સૂક્વામાં આવ્યો છે. જેમં અહિ'સાની ખાખતસાં તેમ 
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. તૂપશ્ચર્યાની બાખતમાં પણુ જૈન ધસ" અન્ય પર્મૌની. 
 ભપેક્ષાએ અ'તિમ કેપટિની વાત કરે છે. એટલે જ જેટલી 
ઉગ્ર તપશ્ચર્યા જૈન લોકે.માં જેવા મળે છે, એટલી દુનિયાના. 
બજા કૅઈ ધમના લેાકોમાં જેવા મળતી નથી. સુસલમાનો. 
- ર્મઝાનના દિવસો! દરમિયાન એકં મહિના સુધી રોજ 
રોજા કરે ત્યારે. સૂ ચૌદયથી સૂર્યાસ્ત સુધી પાણીનુ ટીસુ” 
પણુ મોઢામાં નાખતા નથી. પર'તુ રાત્રે તેએ ખાઈ શકે 
છે. તેમની આ તપશ્ચર્યા જૈનોના ઉપવાસની સરાસણીમાં 
 હૅળવી તપશ્ચર્યા છે 
છ પ્રકારની ખાછ્ય તપશ્ચર્યામાં આત્માના અનાહરી. 
પટ્ટના] અતુભવ ફેરાવનાર શમનશન( ઉપવાસ) ને શ્રેષ્ઠ 
.. ગણી જી. દિવસમાં એક ટ'ક રસહીન છુખ્ખેપ આહાર. 
લેવા તે આચૅ'ખિલ નામતુ તપ છે. સ'યમપાલન માટે તે 
_* ઘણુ મહેત્ત્વનુ' તપ ગણાય છે. ઉણાટરીમાં પૅટ ઊણુ'-- 
અધૂર્‌ ર૨ખીને ખાવાતુ વ્રત હોય છે.. વત્તિસ'ક્ષેપસાં. 
નિશ્ચિત કૅરેલી વાનગીએપ જ ખાવાની હોય છે. કસ"ની. 
નિર્જરા સાથે, આ પ્રકારની ખાછ્ય તપશ્ચંચો સાથે અહિંસાની 
ભાવના સ'કળાચેલી છે, કારણુ કે.ન ખાવાથી કે 


એપછુ” 
ખાવાથી એટલી ઓછી જીવહિંસા થાય છે. ગાંધીજી 
હમેશાં પાંચ જ . વાનગી જમવામાં લેતા. એકં વખત. 


કોઈકે એમને પૂછ્યુ* કે પાંચ વાનગી જ ખાવાથી. 
રૈ લપ્ભ ? ગાંધીજીએ કહ્યું, “આપણી જમવાની પાંચ. 
વાનગી નિશ્ચિત થઈ જાચ અને આપણે હવે છઠ્ઠી વાનગી. 
વાસમાં લેવાના નથી'જ એવે! આપણે નિયમ હોય વેધ 
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તેથી ખાફીના ખધ્રા જીવોને આપણા તરક્થી અભયદાન 
મળે છે.' ગાંધીજીના આ ઉત્તરમાં જૈનોની અહિંસાની 
"ભાવના ખરાખર વ્યક્ત થઈ છે, કારણુ કે અનન્‍્નસાં પણુ 
“જીવ છે અને એ ખધા જીવોની હિ'સા ઓછામાં ઓછી 
-થાચ એ અહિંસાની ભાવના છે. ઉપવાસમાં આ ભાવના 
સૌથી વધુ પોષાય છે. વાઘ આપણુને ખાઈ જવા માટે 
ધસી આવે અને એના સુખમાંથી આપણે ખચી જઈ એ 
તેમ અપ્પણુને કેટલે! ખધેો આન'હ થાય ! વાઘ પાંજરામાં 
'ચુરાચેલો હોય તો આપણે કૈટલી નિર્ભયતાથી આન'દ- 
“પૂર્જ્ક આમતેમ કેરી શકીએ છીએ | એવી જ રીતે ઉપવાસ 
કરીએ છીએ ત્યારે આપણે આપણી જાતને પાંજરામાં 
“પૂરી દઈએ છીએ જેથી ખીન્ જીવોને આપણા તર્કથી 
“અભયદાન મળે છે. વનસ્પતિ, ફેળફૂલ વગેરેમાં પણુ જીવો 
છે એમ જે સમજે છે અને શ્રદ્ધાપૂ વક સાને છે એમને 
"સાટે આ વાત છે, ભગવાને આ સૃષ્ટિમાં આપણા ખાવા 
“સારે ખધા જીવે ઉત્પન્ન કર્યા છે એમ માનવાવાળાને આ 
-સૂહ્મ વાત સહેલાઈથી નહિ સમજાય. 

ઉપવાસ વગેરે ખાહ્ય તપશ્ચર્ચામાં પણુ વિ1િધ ગ્રકારની 
“પરિસ્થિતિ પ્રવત"તી હાથ છે. ખાવુ* હોય અને છવાં 
ખાવાતુ' ન મળે અને ઉપવાસ થાય એ એક સ્થિતિ છે 
“અને ખાવાતુ' મળતુ' હોય અને છતાં સ્વેચ્છાએ ગ્રેમભાવથી, 
જ્ઞાનથી, શ્રદ્ધાથી, તપ કરવાની ભાવનાથી ખાવાનુ નં ખાડું 
એ ખીજી સ્થિતિ છે. ખ*ને સ્થિતિમાં દેહને ફેણ પડે છે; 
“પરતુ એક્સાં એ ડષ્ટ તીવ લાગે છે, ખીજસાં એ એટલુ 
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 “તીત્ર હાગતુ' નથી. પોતે ભૂખ્યા રહી પોતાના બાળકને 
“ખાવાતુ' ખવડાવતી માતાને ભૂ ખ્યા રહેવાતું છેટે ખાસ 
લાગશે નહિ, અલ્કે એને બહુ આન'ટઢ થશે. ખાહ્ય તપમાં 
પણુ આવુ' જ છે. એ ભાવોાલ્લાસપૂ વક કરવાતુ* હોય છે. 
ઉપવાસ ફેરનારને આન'ટ થવે। નેઈ એ. 


' તપ એટલે ઇચ્છાનિરાધ; તપ એટલે વાસનાએ ઉપર 
વિજય; તપ એટલે તૃષ્ણાનેો ત્યાગ, તપમાં અભ્યાસથી 
“આગળ વધી શકાય છે. એકાસણું' પણુ ન કરી શકનાર 
કમે કમે અભ્યાસથી માસખમણ્‌ સુધી પહોંચી શકે છે. 
જોઈ કોઈ સ્થળે માસખમણુ કરેલાં માણુસોને હરતાંક્રતાં 
અને ખધુ કાચ કરતાં આપણે જેઈ શકીએ છીએ ત્યારે 
“આ વાતની સાશ્ચર્ય પ્રતીતિ થાય છે.- તપશ્ચર્યા સાથે 
ચિત્તની પ્રસન્નતા ટકી રહેવી જેઈ એ, ચિત્તની પ્રસન્નતા 
ય્કે નહિ શટલી હદ સુધી તપશ્ચર્યા કરવાના નિષેધ છે. 
 “દશવૈકાલિક્સૂ ત્રમાં કહ્યુ” છે કે : ક 
થક ચામ ત્ત પેણ સજ્ામારોમમપ્ળા | 
શેત જાઈ ત વિસ્તાય સટપ્યાળ સિખુંઝણ ॥ 
ન થકે પોતાની શક્તિ, દેઢતા, શ્રષ્્ધા, આરોગ્ય તથા ' 
ક્ષેત્ર અતે કાળ પ્રમાણે સમજીવિચારીને બેપતાના *આાત્માને 
“તપમાં જેડવો જેઈ એ. )ે - 


ભગવાન મહાવીરે આથી સ્પષ્ટ જ કહ્યું' છે કે. 
પોતાની' શક્તિની ઉપરવટ જઈને તપશ્ચરચ જરવી ન 
જોઈએ. આરાગ્ય સારુ ન હોય તેવી વ્યક્તિએ પરાણે 


૬૨૮ જન જિનતત્ત્વ ક 


ઉપવાસ વગેરે પ્રકારની કઠોર કી કરવાની નથી. 
હોતી ગભવતી સ્ત્રી, ખાળકને સ્તનપાન કરાવતી માતા. 
જુ ર્‌ાગ્રિષ્ઠ સ્રી-પુરુષને આવી તપશ્ચર્યા કરવાની સખ્ત. 
મનાઈ શાસ્તકારાએ કફેરમાવેલી છે. તપ ત્યાં' સુધી જ 
' કરવાતુ' હોય છે જ્યાં સુધી ઇન્દ્રિયો જાગ્રત હોય છે અને. 
ચિત્ત સ્વસ્થ અને 1ને્મળ હોય છે. ઉપાધ્યાય યશેપવિજય- 
જીએ 'સજ્ઞાતસાર માં તપના અણકમાં કહ્યું છે 


તહવ હિં તવઃ જાયે | ટુર્ધ્યાન યત્ર નો મવેત્‌ | 
ચેન યામો ત હીયન્તે ક્ષીયન્તે તેન્દ્રિયાળિ ત્ર ॥ 
(ચિત્તમાં ડુર્ધ્યાત ન આવી જાય, ચેોગાને હાનિ. 
ન પહોંચે અને ઇન્દ્રિયો! ક્ષીણ ન થઈ જ્ય ત્યાં સધી જ 
તપ કરવુ જેઈ એ. ) 
આમ, જૈન પસે" તપશ્ચર્યામાં સરળ સથ્યમ માગ 
ન સ્વીકારતાં ઉગ્ર તપશ્ચર્ચા ઉપર ભાર સૂ કચો છે. પર'ુ 
તે મનના ભાવો! ન ખગડે અતે ઈન્દ્રિયા અસ્વસ્થ ન ખને. 
ત્યાં સુધી. અલખત્ત, ઉગ્ર તપશ્ચર્યા _ કરનારે વિશેષ સાવધ. 
રહેવાની જર્‌૨ છે. વધુ પડતુ જ્ઞાન જે પચાવ્યુ' ન હોય. 
તે! જેમ અહકાર જન્માવે છે, તેમ વધુ પડતું તપ ને. 
આત્મસાત્‌ ન થાય તે] કોધ “જન્માવે છે. વધુ પડતા. 
તપથી કચારેક જડતા અને યચાંત્રિકતા આવે છે. 
તપથી દેઠ શુદ્ધ થવો જેઈએ અને આત્મા પવિત્ર... 
બનવો! જેઈ એ. પર'તુ ભાવવિહીન ય'ત્રવતૂ તપ કૅરતારમાં 
જેટલીક વાર ખાસ ક*ઈ પરિવત*ન -દેખાતુ' તથી. એવુ' તપ 
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ટૂળ આપે છે' ખરુ, પણુ ઘણુ' એ છુ'* ભગવાન સહાવીર 
સ્વાસીના પૂવેષ્ના સમયમાં તામલી નામને! તાપસ થઈ 
ગચો. તે' ઘણી ઉગ્રઃ તપશ્ચર્યા કરતે. માસઃખમણુનાઃ પરણે 
સાસખમણુ કરતો અતે પારણામાં જે આહાર લેતેપ લે 
વાર'વાર ધોઈ સેં રસકેસહીન ખને પછીઃ લેતે।. આટલી 
ખધી ઉગ્ર તપશ્ચર્યા તેં કરતો, પર'તુ લે. ભાવોાલ્લોાસ' વગર 
ચૅ'ત્રવતૂ કૅર્તો, એટલે તેને કેવળજ્ઞાન થયુ' નહિં, માંત્ર 
રૈવગાતિ. મળી. ભાવોલ્લાસ સાથે એથી ઘણી ઔપાછી 
તપશ્ચર્યા એણે કરી હાત તો પણું એને કેવળજ્ઞાન પ્રાપ્ત 
થાત. ખાલ. તપશ્ચર્યા એટલે કે ભાવ વગર, અનજ્ઞાનપૂવક 
કરેલી તપશ્ચર્યા. સુક્તિ અપાવતી નથી; માટે જ કછુ છે: 


'ન છુ વાસતવેળ સુકુ ।' 


તે પછી પ્રશ્ન થશે કે શુ' તપશ્ચર્યા કરવી જ નહિ? 
માત્ર. લાંઘણુ કરતા હોય એવી તપશ્ચર્યાથી ફાયદો શે ? 
એના જવાબ એ છે કે તપશ્ચર્યા ખિલકુલ ન કરતા હેય 
અને ભોગવિલાસ તથા પ્રમાઢમાં સમય વિતાવતા હોય 
તેના કરતાં લાંઘણુ જેવી. તપશ્ચર્યા પણુ સારી. જેઓ આજે 
એવી તપશ્ચર્યા કરતા હેશે. તેઓ કાલે ભાવપૂવષકુ કરશે, 
જે. લપશ્રર્યામૉં ક્મ્ષ્ની નિંજ* રા થવા કરતાં કસોને, ખે'ધ 
વધારે થતો હોય, તેવી તપશ્ચર્યા ન કરવી. જોઈ, એ. 
સામાન્ય રીતે અજ્ઞાનપૂ વક તપ કરનારાઓને! વર 
જેમ સોાટો હોય. છે તેમ શી ઉ. ક કર- 
' «નલ લિ તિ 
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ભગવાન મસઢાવીરતા નિર્વાણુને ૨૫૦૦ થી વછુ વષ 
થઈ ગયાં. એમન! જીવન અને સ'દદેશનેો વિચાર . કરીએ. 
છીએ ત્યારે તીથકર પરમાત્માની વાણી કેવી વ્િકાલા- 
ખાધિત હોય છે તેની પ્રતીતિ થાય છે. 


કેવળન્નાનની પ્રાપ્તિ પછી 'તીથકરો ચતુવિ“્ધ સ'ઘની. 
સ્થાપના ડરે છે. એ સ'ઘમાં ત્યાગી ત 
આચારના નિયમ એવા ચુસ્ત અતે કડક હેય છે કે 
આજીવન સ'પૂ ણુ" પાલન કરવાતુ' બધાંને સહેઠુ' ણ. 
આસ છતાં અઢી હજાર વષથી તીથ'કર ભગવાન મહાવીર: 
સ્વાસીતુ' શાસન અખ'ડિત પર'પેરાથી ચાલ્યા કરે છે એ. 
આપણે નજરે નઈ શકીએ છીએ. આજે પણુ જૈન સુનિઓને. 
પોતાનુ પવિત્ર જીવન જીવતા અને એક સ્થળેથી ખીજ 
સ્થળે વિહાર કરતા આપણે જેઈ એ ત્યારે ભગવાન મહા- 
વીર કેવી રીતે વિચરતા હશે તેની પ્રતીતિ આપણુને 
થાય છે; દિગ'બર સાધુઓને નેતાં તેની સવિરેષ પ્રત્યક્ષ. 
. પ્રતીતિ થાય છે. 

દિવસમાં સાત્ર એક જ વખત ઊભાં ઊભાં, હાથમાં. 
લઈ ને આહારપાણી કૅરી લેવાં અને પછી ખીજ દિવસ. 
સુધી અન્નને દાણ! કે પાણીતુ' ટીચુ' સાઢામાં ન મૂ કવુ', 
સખત શિયાળે હોય ફે ભર ઉનાળે! હોય, શરીર ઉપર 
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એકે પણુ વસ્ર ધારણુ ન ફરવુ'--એવં રીતે સમગ્ર જીવન 
 પવિતાવવુ' એ સરળ વાત નથી. દેહભાવ ઓછે થાથ અને 
'આત્મ-રમણુતા વધવા લાગે તેને માટે જ આવુ' કપરુ' 


શૂ 


' ત્તપસ્વો જીવન શક્ય છે. 


અઢી હજાર વષથી જૈત સાધુ-સાધ્વીઓની પ૨'પરા 
પધતિકૂળ ફે વિપરીત સ'જેગામાં પણુ ટકી શકી તેને। ઘણાં 
કારણોમાંતુ' એક કારણુ તે તેઓની ગેોચરી અને પાદ- 
વિહારની આચારસ'હૅતા છે. રાગદ્ેષરહિત સ'ચસી જીવન 
માટે ભગવાને પ્રખોધેલી તે અતે'ખી પરપરા છે: એક 
સ્થળેથી ખીજે સ્થળે સતત વિહાર કરતાં રહેવાને કારણે 
તથા શેજ જુદા જુદા વિસ્તારનાં જુદાં જુદાં ઘરોમાંથી 
થોડો થોડો આહાર વહોરી લાવવાને લીધે જૈત સાણુ- 
સાધ્વીએને સ્થળ, સ'ઘ કે વ્યક્તિએ સાથે ' રાગદ્વેષનાં 
તિમિત્તો એછાં રહે છે અને તેથી સમાજને તેમના પ્રત્યે 
પૂજ્યભાવ રહે છે. ી ૦ 


ભગવાન મહાવીર રાજકુમાર હતા. રાજવેભવમાં તો 
ઉત્તમ, સ્વાદિષ્ટ, પૌષ્ટિક એવે। વિવિધ પ્રકારનો આહાર, 
“આઈ શકાય તે કરતાં પણુ વિપુલ પ્રમાણમાં, સ્વાધીનપણે . 
મળે; પ૨'તુ એવા રાજવૈભવને। ત્યાગ કેરી ભગવાન મહા- 
વોરે સ્વેચ્છાસમે સ'ન્યસ્ત સ્ત્રીકારી, એકે ઘરેથી ખીન્ત ઘરે 
કરીને લુખ્ખા-સુક્કો આહાર ચહઢણુ કરવાનુ' ચાલુ કઝ” તે 
“ઉપરથી જ રેહુભાવ કરતાં તેસનો આત્મભાંવ કેટલે ઊ'ચે 
'હેરે તેની પ્રતીઈતિ, થાય છે. 


૧૩૦ જિનતત્ત્વ 


નારો વગ* પણુ સોટો હોયઃ છે. ખાધેપીધે જ્રુખી હોય 
અને એને લીધે તપ કરવાની જેમને ખિલકુલ રુચિ થતી 


ન “હોય તથા તપને જરા પણુ મહાવરો ન હોય તેવા 


લે।'કો ખાલતપ કરનારા થોડા લેાકેોને: ખોટો દાખલે! : 


આગળ ધરી તપ કરતારા લોકોને માટે ટીકા કરવા મ'ડી 
જતા હોય છે. એમની ટીકા કેટલીક વાર અસ*પ્રસ્ાતપણે 
એમની અશક્તિમાંથી પ્રગટ થતી હોય છે. જેમણે થેપડી 
પણુ ભાવપૂવ*ક તપશ્ચર્યા કરી છે એવી વ્યક્તિ: સામાન્ય 
રીતે તપદશ્ચર્યાની વિરોધી હોતી નથી. 


અલખત્ત, ખાહ્ય તપ કરતાં આભ્ય'તર તપ ચાડેયાતુ* 


, એ નિઃસ'શય છે. પર*તુ એથી ખાદ્ય તપનો 1તિષેધ * 


ઝરવામાં નથી આવ્યો. ખુદ્ટ ભગવાન મહાવીરે ખાહ્ય અને 
આભ્ય'તર એમ ખ'ને પ્રકારની તપશ્ચર્યા કરી છે. ખધા જ 
તીર્થ“કરોના જીવનમાં બાહ્ય તપશ્ચર્યા પણુ જેવા મળશે. 
દીક્ષા, કેવળજ્ઞાન અને નિર્વાણુ વખતે  ખાહ્ઢય તપ અચૂક 
હોય છે. સ'સારમાં ખંધા જીવો એકસરખી રુચિ, કક્ષા 
અને શક્તિવાળા નથી હોતા. એટલે જ ખાહ્ય અને આભ્ય'તર' 


ખને પ્રકારના તપમાં પેટાપ્રકારા ખતાવાયા છે, અને 


' દરેકે પોતાની ડિ, કક્ષા અને શક્તિ અતુસાર તપની 
પસ'દગી કરવાની હોય છે, “અને તેમાં પોતાના આત્માની 


શક્તિને કરોરવીને ઉચ્ચતમ તપશ્ચર્યા સુધી પહોંચવાનુ' 
હાય છે. 


_ તપશ્ચર્યા વત*માન જીવનમાં માણુસને માટે ત્રેયસ્કર 
નીવડે છે અને આત્મા માટે સોક્ષપથગાસમિની બની શકે 


જૈન દષ્ટિએ તપશ્ચર્ચા ૧૩૧ 


“છે, એટલા માટે જ જૈત ધે" તપતે ઉત્કૃષ્ટ મ'ગલમાં 
“સ્થાન - આપ્યું છે, પ'ચાચારમાં સ્થાન આપ્યું છે, નવ. 
“પટમાં સ્થાન આપ્ય્ઠુ' છે અને વીસ સ્થાતકમાં સ્થાન 
'સમાપ્યું” છે. 


હ 


છ સ'યમની સહેચરી ગાચરી 





ભગવાન મહાવીરના નિર્વાણુને ૨૫૦૦ થી વધુ વર્ષ" 
થઈ ગયાં. એમના જીવન અને સ*“દેશને! વિચાર કરીએ. 
છીએ ત્યારે તીર્થ”કર પરમાત્માની વાણી કેવી ત્રિકાલા- 
ખાધિત હોય છે તેની પ્રતીતિ થાય છે 


કેવળસ્પ્નની પ્રાપ્તિ પછી તીથ“કરો ચતુવિ"ધ સ'ઘની. 
સ્થાપના કરે છે. એ સ'ઘમાં ત્યાગી સાધુ-સાધ્વીએના 
આચારના નિયમ એવા ચુસ્ત અને કડક હોય છે કે તેનુ” 
આજીવન સ'પૂ ણુ" પાલન કરવાતુ' ખધાંને સહેલું નથી. 
આસ છતાં અહી હજાર વષથી તીથકર ભગવાન મહાવીર: 
સ્વાસીતુ' શાસન અખ'ડિત પર'*પરાથી ચાલયા ફરે છે એ. 
આપણે નજરે જેઈ શકીએ છીએ. આજે પણુ જૈન સુનિઓને. 
પોતાનુ' પવિત્ર જીવન જીવતા અને એક સ્થળેથી ખીજા 
સ્થળે વિહાર કરતા આપણે નઈ એ ત્યારે ભગવાન મહા- 
વીર કેવી રીતે 2 હેશે તેની પ્રતીતિ આપણુને- 
થાય છે; દિગ'બર સાધુઓને નેતાં તેની સવિશેષ પ્રત્યક્ષ- 
પ્રતીતિ યે છે. 


દિવસમાં માત્ર એક જ વખત ઊભાં ઊભાં, મી 
લઈને આહઢહારપાણી કરી લેવાં અને પછી ખીન દિવસ. 
સુધી અન્નનો દાણુઃ કે પાણીતુ' ટીષુ' સેપ્ઢામાં ત સૂ ઇેવુ', 
'સખત શિયાળે હાય કે ભર ઉનાળે! હોય, શરીર ઉપર 
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એકે પણુ વસ ધૉરણુ ન કરવુ'--એવી રીતે સમગ્ર જીવન 
 વવિતાવવુ' એ સરળ વાત નથી. દેડભાવ ઓછે થાય અને 
'આત્મ-રમણુતા વધવા લાગે તેને માટે જ આવુ કપડુ 
* "તપસ્વી જીવન શકેઃ છે. 


અઢી હુનર વષથી જૈત સાધુ-સાધ્વીઓની પરપરા 
પ્રતિકૂળ કે વિપરીત સ'નેગોામાં પણુ ટકી શકી તેને। ઘણાં 
ક્ારણે।માંતુ' એક કારણુ તે તેઓની ગોાચરી અને પાદ- 
વિહારની આચારસ'*હેતા છે. રાગદ્વેષરહિત સ'યસી જીવન 
' માટે ભગવાને પ્રબાધેલી તે અનતે।ખી પ'રપરા છે: એક 
સ્થળેથી ખીજે સ્થળે સતત વિહાર કરતાં રહેવાને કારણે 
“તથા શેજ જુદા જુઢઠા વિસ્તારનાં જુદાં જુઠ્ઠા ઘરોમાંથી 
થોડો થોડો આહાર વહોરી લાવવાને લીધે જૈન સાધુ- 
સાધ્વીએને સ્થળ, સ'ઘ કે વ્યક્તિએ સાથે ' રાગદ્વેષનાં 
તિંમિત્તો ઓછાં રહે છે અને તેથી સમાજને તેમના મરત્યે 
“પૂજ્યભાવ રહે છે. જ 


ભગવાન મહાવીર રાજકુમાર હતા. રાજ્વેભવમાં તો 
ઉત્તમ, સ્વાદિષ્ટ, પૌષ્ટિક એવો વિવિધ પ્રકારનો આહાર, 
“ખાઈ શકાય તે કરતાં પણુ વિસુલ પ્રમાણુમાં, સ્વાધીનપણે . 
મળે; પર'તુ એવા રાજવૈભવને। ત્યાગ કરી ભગવાન મહા- 
વીરે સ્વેચ્છાએ સ*ન્યસ્ત સ્ત્રીકારી, એક ઘરેથી ખીન્ત ઘરે 
કૂરીને લુખ્ખા-સુકકો આહાર ગ્હણુ કરવાનુ" ચાલુ ક્રુ” તે 
“ઉપરથી જ રેડુભાવ કરતાં તેમનો આત્મભાવ કેટલે ઊ'ચેો 
“હશો તેની ગ્રતીઈતે, થાય છે. 


૧૩૪ જ હૃ જિનતત્ત્વ 

ભગવાન મહાવીરે લગભગ સાડા ખાર વષ આરવ” 
કૅડઠઠિન તપસ્વી જીવન વિતાવ્યું. સનિષ્ઠ ખ્રહ્માચયમય સ'યમી. 
જીવન જીવવા માટે આહારની જર્‌ર ઘણી ઓછી રહે છે 
એ ભગવાન મહાવીરે પોતાના જીવનમાં સિદ્ધ કેરી ખતાવ્યુ'.. 
લગભગ સાડા ખાર વર્ષના તપશ્ચર્યાસય જીવનમાં એમણે 
કુલ જેટલા ટ'ક આહાર ક્ચો એને ને સરવાળે કરીએ. 
તો લગભગ એક વષ જેટલે સમય થાય. એટલે કે જુદા. ' 
જુદા દિવસો મળીને આશરે ૧૧ વષષ" જેટલો સમય એમણે. 
આહાર વગર ચલાવ્યે! એમ કહી શકાય. આ. અત્ય'ત. 
વિરલ કહી શકાય એવી સિદ્ધિ છે. 

માણુસને। સૌથી સોાટો ઉદ્યમ ઉટરભરણને કાજે હોયઃ 
છે. ઉટટરપાષણુ અટકે તે જીવન અટકે. એટલે જ ઉદર-- 
પોષણુ અથે" કરાતી કમાણી માટે “આજીવિકા? શખ્દ. 
વપરાચ છે. કેટલાક એમ સાને છે કે માણસને જે પેર- 
ન હોત તો આ સ'સારમાં ઘણી શાંતિ હોત,  કારણુ કે 
પેટ માટે સાણુસને ધાંધલ-ધમાલ કે ઢસરડા કરવા પડે છે 
તે કરવા ન પડત, ખીજા કેટલાક એમ સાને છે કે માણુસને 
જો પેટ ન હોત તો કદાચ સ'સારમાં ખહુ કલેશ, ક'કાસ,, 
કલડું અને અશાંતિ હોત, કદાચ યુદ્ધો પણુ વધુ થતાં. 
હાત, કારણુ કે પેટ માટેના ઉદ્યમમાંથી નવરો પડેલે!- 
નિશ્ચિ'ત સાણુસ ખોટી દિશામાં પોતાની બધી -શક્તિ. 
વાપરતો થયે! હોત. મતુષ્યને પેટ છે માટે જ તે'આટલે।. * 
ખધેો રેકાચેલે! રહે છે. એટલે જ સ'સા૨માં : ઠીક ઠીકઃ 
શાંતિ છે. વસ્તુતઃ પોતાને પેટ છે “અને છતાં . પેટ નથી. 
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એમ સમજીને આહારને! જે વ્યવહાર -કરે છે તેવા સ'યસી 
માણસો સાચી શાંતિ અતુલવી શકે છે; તેએ જ આસપાસ 
સાચી શાંતિ પ્રસરાવી શકે છે. રે 


" આજીવિકા માટે શુ ખધાંએ જ ઉઘ્યમ કરવાની 
જરૂર છે? જે થોડાં માણસો વધુ ઉદ્યમ કરે તો ખીજા' 
થોડાં માણુસો'ને ઘણી રાહત રહે. બાળકે, વૃદ્ધો, અશપ્તત. 
અને માંદાએ, કેટલેક અ'શે સ્રીએ પણુ આજીવિકા માટે 
ઉદ્યમ ઝરતાં નથી. જુટુ'ખના અન્ય સલ્યે। પ્રેમ કે ફરજર્યે 
તેમની દેખભાળ રાખે- છે. ખદલામાં તેએ ફુટુ'બ સાટે 
યથાશક્તિ અન્ય. કામો કરે છે. 


જે વ્યક્તિ પ્રત્યે આપણે આદર કે કે પૂજ્યભાવ હોય 
તેવી વ્યક્તિને જમાડત્‌ાં આપણુને આન'ટ થાય છે. સાધુ- 
સ'તોના આહારની જવાખદારી એટલા માટે જ સમાજ 
સહ્ષ" ઉપાડી લે છે. જે પવિત્ર આત્મા પરહિતાથે" જીવન 
- સમષ્ષ્તિ ફરી દે છે તેના નિલાવની જવાખદારી ઉપાડી 
લેવી એ સમાજનતુ' પરમ કર્તવ્ય ખને છે. સાણ્ુસ'તે! મકેતનુ” 
“ખાઈ ને, સમાજના “ પેરેસાઈટ? બનીને જીવે છે એવી ટીકા 
કોઈ કરતું નથી. સાધુ-સ'ન્યાસીએઓના સસુદાયમાં કોઈ 
ખોપટા માણુસેપ ભરાઈ બેઠા હોય તો તે જરૂર ટીકાને 
- પાત્ર છે, પરતુ તેથી સમગ્ર સસુદાચને વગોવી . શકાય 
: નહિ. ર 

સાધુએ; સ'ન્યાસીએ, ખાવાઓ, ક્કીરો, વિદ્યાથી"એઓ, 
લોકસેવકો, અતિથિએ1, ચાત્રાછુએ, અપ'ગેો, નિધન 


૧૩૬ કજિનતત્ત્વ 


માણસો વગેરેને ખાવાપીવાની સગવડ “પૂરી પાડેવા સાટે 
ભારતમાં બહુ પ્રાચીન કાળથી અન્નક્ષેત્રો, દાતશાળાએ।, 
સદાવ્રતો, ભોજનશાળાએ વગેરેની વ્યવસ્થા વખતે!1વખત 
થતી આવી છે. સમાજ એ જવાખદારી હુષષપૃ વ"ક ઉઠાવતો 
રહ્યો છે. 


આ ખધાંમાં સાધુ-સ'ન્યાસીને સસાજ સવિશેષ 
પ્રેસાદરપૂર્વક ભોજન આપતે રહ્યો છે. ખીજી બાજુ સાધુ- 
સ'ન્યાસીએ પણુ કોઈ વ્યક્તિ કે સ'સ્થા ઉપર ખહું બોને 
ન પડે એ રીતે જુદ્ટા જુઢઠા ઘરેથી ભિક્ષાન્ન ગ્રહેણુ કરતા 
રહે છે, “ સાધુકરી ડિ ભિક્ષાચરી ક “ગાચરી? જેવા 
શખ્દો આ પ્રથા માટે વપરાય છે. કોઈ અન્નક્ષેત્ર કે સદ્દા- 
ત્રતમાં જઈ જમી લેવુ, રશેજ જુઢા જુદ્ટા ઘરે જઈ ભોજન 
કૅરી લેવુ, જુદ્ટા જુઢા ઘરેથી અનાજ, લોટ વગેરે માંગી 
લાવી પોતાને માટે રાંધી લેવુ' કે જુદા જુઠ્ઠા ઘરેથી થોડો 
થાય આહાર સેળવી લાવવેો--એવી પોતપોતાના પરું 
કે સ'મટાય અતુસાર પર*પરા ભારતમાં ચાલ્લી આવે છે. 
આ ખધાી પર“પરાએામાં ભગવાન મહાવીરે પાતાના વર્ષોના 
 સ્વાતુભવના આધારે જૈન સાધુએ સાટે “ગેાચરી *ની 
રોષરહિત પર'પરાની જે હિંસાયત કરી તે ઘણી કડક 
અને વિશિષ્ટ કેટિની છે. ી 


જૈન સાધુએ કોઈના ઘરે જઈ ને ભોજન લેતા નથી 
કે ત્ર'ધના કોઈ રસોડે જઈ જસવા બેસતા નથી, પરતુ 
પ્રત્યેક ટ'કે જુઠા જુદા ઘરે જઈ આહાર વહોરી લાવી, 


યમની સહચર્‌ી ગાચરી : . . ૩૪૭ 


શ્રોતાતા સ્થાનમાં આવી; કેઈઈ ગૃહસ્થ ન દેખે તેવી રીતે 
“આહાર વાપરે છે. આહાર સળવવાની તેમની પદ્ધાતિને 
“ગોચરી?' કહેવામાં આવે છે, કારણુ કે ગાય જેમ એક 
જ જગ્યાએથી મૂળ સુધીતુ' ખધુ' ઘાસ ન ખાતાં જુદી 
“જુ્ટી જગ્યાએથી ઉપરઉપરથી થોડુ થોડું ઘાસ ખાય 
છે, તેવી રીતે સાછુએ કોઈને પણુ બાજે ન પડે તે 
રીતે જુદી જુદી જગ્યાએથી થોડુ થોડું લાવીને પોતાને 
“આહાર કરી લે છે. 
ર “ગોાચરી?ની જેમ “ માધુકરી?' શખ્ટ પણુ વપરાય 

છે. દશવેકાલિકસૂત્રમાં લખ્યુ' છે કે જેવી રીતે બ્રમર 
 ગ્પુષ્પને જરા "પણુ ઇજા. પહોંચાડયા વગર ફે પીડા કર્યો 
'વગર રસ ચૂસે છે તેવી રીતે સાધુએ દાતાને જરા પણુ 
કષ્ટ ન પડે તે રીતે આહાર ગ્રહણુ કરવો નેઈ એ. આ 
પ્રકારની સાધુની યોને “ એષણાસમિતિ? કહેવામાં આવે 
જે. જુઓ : 
રી જણા હુમર્સ વુ મમસે ' આવિયર્‌ રસ] 

ળ યથ ઘુધ્જ જિરામેરૂ સો થ પીળેટ્‌ ચપ્પથ ॥ 

"મેદ સમળા મુત્તા ત્રે સેઇ સંસિ સાછુળો | 

વિટંમના વ પૃષ્વેછુ ૧ળમતેસળેરયા ॥ 

એષણાસમિતિની વ્યાખ્યા આપતાં કહેવાચુ' છે : 
'ુત, કારિત અતે સમર્થન રાહેત તથા ' પ્રાસુક, પ્રશસ્ત 
અને ખીન્ત દ્વારા અપાયેલો આહાર સાધુએ સમભાવપૂ વ*ક 
ગગ્રઢુણુ કરલો એ એષણાસમિતિ છે 


૧૩૮ જિનતત્ત્વ. 


સાધુગે અપ્રાસુક (સચિત્ત), કીત (પોતાના માટે 
ખરીદાચેલે। ), ઔદેશિક ( પોતાના માંટે ખાસ . ખનાવા- * 
ચેલો) અને આહૃત (સાધુ માટે સાસેથી લવાચેલે ) 
આહાર ગ્રહણુ ન કરવો, જેઈએ. ભૂલથી ગ્રહણુ થઈ 
ગચે। હોય તો તેને! ઉપચેગ ન કરવો જેઈ એ. ભૂ લથી ' 
ઉપચેોગ થઈ ગચે। હોય તે! તે માટે પ્રાયશ્ચિત્ત લઈ લેવુ' 
જોઈ એ. પી 


નિઃસ્વાથ્્ઝ્રુદ્ધિથી, ફોઈ "પણુ પ્રકારના લોભ કે 
લાલચના પ્રચેા।જન વગર ભિક્ષા વગેરેતુ' દાન જે આપે. 
છે તેને, “ સુધાદાચી' કહેવામાં આવે છે. તેવી જ રીતે 
જોઈ પણુ પ્રકારના લોભ કે લાલચના પ્રચે।જન વગર માત્ર. 
પોતાના સાધુજીવનના નિર્વાહ અથે" જે ભિક્ષાન્ન ગ્રહણુ, 
કરે છે. તેને “ સુધાજીવી? કહેવામાં આવે છે. સાચા “સુધા-ઃ 
દાચી? અને ચાચા “ સુધાજીવી? ખન્ને દુલ"ભ મનાય છે.. ' 
એવા ફુલ'ભ જીવો જલદી સુગતિ પાસે છે. કહ્યુ' છે : 


હુઇ ૩ થુદ્દાવાર શુહાગીવી વિ ઇટ | 
ઇુટ્ાવારે સુદ્ાગીવી, વોવિ મરઈતિ શોમ ॥ 


સાધુઓએ ગૃહસ્થના ઘરેથી આહાર ગ્રહુણુ કરતી 
વ'ખતે ઘણે! સૂ હમ વિશ્વાર કરવો! જેઈ એ. આહાર બનાવ*ઃ 
વાની પૂવજતૈયારીર્પે હિ'સાદિ જે દોષ થાય તેને “ ઉદ્ગમ. 
રાપ? કહે છે. આહાર ખનાવતી' વખતે થતા દોષને. 
“ઉત્પન્ન દોષ? કહેવામાં આવે છે, અને ભોજન કરતી. 
વખતે જે રોષે થવાનો સ'ભવ હોય તેને “ અશન દોષ? 


સ'યમતી  સહચરી ગાચયી ૧૩૯: 


ફેહેવાંમાં આવે -છે. જે આહારની ખાખતમાં ઉદ્ઠમમ,. 
ઉત્પાદત, અને અશનના પ્રફારના સ્થૂળા-સૂ કમ હિ'સાદિ. 
ખહુ દોષ રહેલા હોય તેવા આહાર્ર સાધુએ ગ્ૃહસ્થના 
ઘરેથી ગ્રહુણુ ન કરવે! જેઈ એ. અભક્ષ્ય કે અગ્રાહ્ય 
ખાઘ પદાથીની સવિસ્તર યાદી શાસ્તગ્ર'થેપ્માં આપવામાં. 
આવી છે. 


નૈન સાણુએએ શકય હોય ત્યાં સુધી દિવસમાં. 
ફ્ક્ત એક જ વાર આહાર લેવે! જેઈ એ, ખીજી વાર 
આહાર. લેવાની જરૂર પડે તો તે અત્ય'ત અલ્પ પ્રમાણુમાં 
લેવો જેઈ એ. તેઓએ બેતાલીસ પ્રકારના ( અન્ય સતા--* 
તુસાર 'સુડતાલ્‌ીસ પ્રકારના ) દોષથી રહિત એવે આહાર 
માત્ર રેહને ટકાવવા "ખાતર જ લેવાને। હોય છે, સ્વપ્રે-: 
ન્દ્રિયને સ તોષવા, કે દેહને બળવાન, હૃષ્ટપુષ્ટ બનાવવા. 
સપ્ટે નહિ. શરીર કે મનમાં વિકારા જન્માવે એવે! 
આહાર (વિગઈ) વજ્ચ્ષ ગણાચેો છે. એથી જ તેએ. 
ખ્રહ્માચય"તુ' પાલન સારી રીતે કરી શકે છે અને સ્વાધ્યાય, 
દેચાને અને અન્ય ધાર્ષિક ડિયાએપ્માં ચિત્ત સારી રીતે 
પર્‌વી શકે છે. મિતાહારી, જુશકાય સાધુ ધાસિકિ સ'પ્ર- 
ટોચની શેપભારૂપ મનાય છે. 


જૈન સાધુએપ્એ' પોપતાના આહારતે માટે  ગોાચરી- 
વહારવા એવી રીતે જવુ જેઈએ કે જેથી ગૃહસ્થેોને 


તેમના પ્રત્યે અનાદરને! ભાવ થાય નહે, પોતાના કે- 


અત્ય ધમનો બીજા સાધુએ! કે ભિક્ષુકોને દ્વેષ કે ર્ષ્યા- 


“૧૪૦ . જિનતત્ત્વ 


થાય નહિ તથા પોતાના સ'યમપૃ ણુ" વ્યવહારને ગેપશ્રરી 
'સાટેના આવાગસનના કારણે દોષ લાગે તહિ. ગૃહસ્થોના 
ઘરે એમતુ' ભોજન પતી ગયા પછી ને સાધુ સાહાર 
“લેવા જાય તે! વધેલા આહારમાંથી ગોચચરી વહેોરાવતાં 
ઝૃહસ્થોને સ'કોચ થાય નહે; એમને માથે બાજે પડે 
નહિ; એમતુ' મન પ્રસન્ત અને આદરયુક્ત રહે. જ્યાં 
'જમણુવાર (સ“*ખડી ) હોય ત્યાં સાધુએ ગોચરી વહોરવા 
ત જવુ' જેઈ એ, કારણુ કે ત્યાંના આહાર ભારે સ્વાદિણિ 
અને રસેન્દ્રિયને સતેજ કરૈ તેવાં, સતમાં વિકારો જન્સાવે 
“તેવા હોય છે. વળી ત્યાં ગિરદી, પડાપડી કે ધસારો બહુ 
“હોવાના કારણે સાધુ પ્રત્યે આદરભાવ સચવાય નહિ. 
“સાધુએ ગભ*વતી કે ખાળકેતે સ્તનપાન કરાવતી જ્ઞી 
“પાસેથી ગોરી ન વહોરવી જેઈ એ. સાધુએએ જે ઘરમાં 
પુરુષ વગ હાજર હોય નહિ અને યુવતી કે યુવતીઓ 
હોય તેવા ઘરે એકલા વાર'વાર જવુ' નહિ. અને જવુ 
“પડચુ' હોય તો નીચી દષ્ટિ રાખી ગોચરી વહોરી લેવી 
“જેઈ એ. ગોચરીને તિસિત્ત મહિલાવગ સાથે વાત-વ્યવહાર 
ન વધે એ પ્રત્યે સાધુઆએ અત્ય'ત સાવધ રહેવુ જેઈ એ. 
-ગોથરી તેમના સ'યમિત જીવનને પોષનારી, શેાભાવનારી 
-ખતવી જેઈ એ, તેમને પ્રમાદી કે પતિત કરનારી નહે. 
-એટલા માટે સાધુએએ- રોજ જુદી જુદી દિશામાં જુદ 
“જુદા ઘરે ગેપ્ચરી વહેરવા' જવુ' નઈ એ, જેથી અસુક જ 
“ઘર કે ભક્ત પ્રત્યે અતુરાગ જન્સે નહિ. “ પ“ચાશક” 
-ગ્ર'થમાં “ પિણ્ડવિધાત ' વિશે કહ્યું છે કે જે સાધુ રોષ- 


સ'યમની સહચરી ગોચરી વૃ૪રે ' 


રહિત ભાતપાણી ગ્રહેણુ કરીને સ'ચમને॥ રાશિ એકત્ર 
સ્ 


કરૈ છે તે સાધુ ભવવિરહ( સ'સારને! વિચ્છેદ-મોક્ષ )ને. 
શીદ્રપણે પ્રાપ્ત કરે છે. વાડ સયતવાય સો મવવિરહં છુ જહિ |. 


સાધુએ ભિક્ષા માગવા કારે જવુ" અને કયારે ન. 
જવુ', કચાં કૅચાં જવું અને. કૅચાં ક્યાં ન જવું, કેવી રીતે. 
' જવુ' અને. કેવી રીતે ન જવુ',; કૈવો આહાર ગ્રહણુ કરવે! 
અને કેવો બહણુ ન. કરવો, ભિક્ષાન્ન તરી કે પોતાને 
અપાતો આહાર જેઈને મનમાં કેવા કેવા ભાવો ન. 
આણ્‌વા, કેવા કેવા માયાચાર તઃ કરવા - ઈત્યાદિને લગતી: 
વિગતવાર છણાવટ “ આચાશાંગસૂત્ર'ના ખીજા ખ'ડમાં,. 
“ક્લ્પસૂત્ર'માં તથા “પ'ચાશક? આદિ અન્ય ગ્ર*થોમાં.* 
કૅરવામાં આવી છે. સાધુઓએ સાત પ્રકારની પિંડેષણા. 
અને સાત પ્રકારની પાનેષણાત્તુ' પાલન ચથાશક્તિ કરવા. 
ઉપર પણુ ખહુ. ભાર સૂ-કવામાં આવ્યે. છે 
પેપ્તાતું; સ'ચમી જીવત ઓત્સસાંધતાથે" ટકાવી' 
રાખવા માટે જ આહારની જરૂર હોવાથી પોરકા ઘેરથી. 
શિક્ષાઃગ્રહણુ' કરતી''વખતે સાધુના મનમાં દીનતાતે કે 
લાચારીનેો ભપ્વ કયારેય આવવેદ ન જેઈ એ; પોતાને. 
ચોગ્ય (સૂ ઝતો-કલ્પનીય )ે આહાર ન મળે તે સાધુએ 
શૈક કે ખેટટઃ નઃ કરવે! નઈ એ. ' કવયારેકુ ભૂ ખ્યા ક 
વખત ' આવી-પડે તો તે ક્નુધાને, પરીષહે સમજીને, 
નિજ'રાતુ' નિમિત્ત સમજીનેઃ સસભાવપૂવ"ક સહન પ 
લેવી જેઈ એ; સારો આહાર સળતાં સાધુએ હુષિ*ત ત. 


“૧૪૨ ર ક જિતતત્વ- 


થવુ જેઈએ કે મળેલા વિવિધ પ્રકારના હાર વિશે 
જા સાધુઓ પાસે પ્રશ'સા, છણાવટ, ટીકા કે કૅ નિદા 


જૈન સાધુઓની આહાર મેળવવાની આ ફડક પર'પરા 
“દુનિયાના ખીજા કોઈ પણું ધ*માં નવા 'સળતી નથી. 
સૂ ચોૌદય પહેલાં કે સૂર્યાસ્ત પછી જૈન સાધુએ આહાર 
તે! નહિ જ પરતુ પાણી પણુ પીતા નથી, તેએ ભિક્ષા- 
“વહોરી લાવે છે તે પણુ આખા દિવસની સામટી વહેરરતાઃ 
“નથી. એકે ૨“કતુ' વધેલુ' ભોજન બીજા ટ'કે માટે રાખવાની 
“તેમને હટ હોતી નથી, ખલ્કે પોતાની જરૂરિયાત કરતાં * 
“હેસેશાં થોડુ્‌' એણછુ' જ વહોરી લાવે છે, જેથી અન્ન 
“ફે'કી દેવાને દોષ ન લાગે. ગોચરી વહેરતી વખતે પણુ * 
'જૈન સાધુઓએ વિશુદ્ધ, ચોગ્ય- ( સૂઝ્તો ) આહાર મેળવવા ' 
“માટે ઘણી જ કાળજી રાખવી પડે છે. “ આચારાંગસૂ ત્ર ?, 
“કુલ્પ્સૂબ? અતે ખીજ ગ્ર'થામાં ગોચરીના ઘણા ખધા 
જેડ નિયસો। દર્શાવવામાં આવ્યા છે. અલખત્ત કેટલાક 
નિયમો વતમાન સસયસાં કેટલાક સાધુઓ ખરાખર પાળતા 
“ન હોય તો તે જુદી વાત છે, પર'તુ એક 'ટરે તો ગોચરીની 
“ગ્રથા અખ'ડિત જળવાઈ રહી છે. આ પ્રથાને કારણે જ. 
જૈન સાધુ-સાથ્વીઓતુ' ત્યાગમય જીવન - હમેશાં ' આદરને 
“પાત્ર રહું છે. એટલા સાટે હજારો જૈત સાધુ-સાધ્વીઓના 
. 'નિર્વાહની જવાબદારી જૈન સમાજ પ્રાચીન સમયથી ખહુ- 
સાનપૂવક ઉઠાવતો રહ્યો છે. એટલા માટે જૈત ઝૃહસ્થાને 


સ'યમતી સહચર્‌ીી ગાચરી ન ૧૪૩ 


' સાધુ-સાધ્વીનાં માતા-પિતા તરી કે એળખાવવામાં આવે 
છે, માટે 'જ સાધુ-સાધ્વી પોતાને આંગણે ગાોચરી વહોરવા, 
આવે એને શ્રદ્ધાળુ જૈનો પોતાતુ' પરમ સદ્ભાગ્ય સમજે છે. 

સાધુ-સાધ્વીએ સાટે સ'ચમની સહેચરી જેવી ગોચરીને 
“આટલે ખધે. મહિમા છે | ક ર 


હે 





ક વધ'સમાન તપની એળી 


તપદ્ચર્યાના મહિમા જેટલો જૈન ધમમાં ખલાવવામાં. 
આવ્યો! છે તેટલે! દુનિયાનો ખીજ કોઈ ધર્મમાં જેવા મળશે 
નહે. ભગવાન ખુદ્ધ તપશ્ચર્યાના માગે" ગયા; પર'તુ એ માગ* 
એમને ઘણુ! આકરે લાગ્યો એટલે પાછા ફર્યા અને મધ્યમ. 
માગ*તે। ઉપરેશ આપ્યો. એમની પહેલાં ભગવાન મહાવીરે 
તપશ્ચર્યાનો માર્ગ અપનાવ્યો, અને એ માગે" તેએ ચરસ. 
સીમા સુધ્રી પહોંચ્યા. એટલા માટે ભગવાન મહાવીરને 
આપણે “ દીઘ* તપસ્વી? તરીકે આળખાવીએ છીએ. કવિ- 
કાલસવસ હેમચન્દ્રાચાચે" એટલા માટે “સકલાહત્‌ સ્તોત્રઃ- 
માં ભગવાન મહાવીર વિશે કહ્યું છે : વીરસ્ય ઘોર તપઃ । 


માણુસતુ' મન અત્યત ચ'ચલ છે. ચ'ચલ મત શરી- 
રતે પણુ ચ'ચલ ખનાવે છે. આંખ; નાક, જીભ અને સ્પર્શ 
એ ઇન્દ્રિયો દ્રારા થતા વધુ પડતા ઉપભોગથી કેવા અનશે. 
થાય છે એ સૌના અતુભવની વાત છે. ઊઠતાં, બેસતાં, 
ખાતાં, 'કે વાત કરતાં માણુસ ને મર્યાદા સાચવે નહિ 
તે તેનાં માઠાં પરિણામ ભોગવવાનો તેને વખત આવે છે. 
એવો વખત ન આવે એટલા માટે તે વિશે સમજવાની.' 
જરૂર છે; એટલે કે આરોગ્ય અને સાસાજિક વ્યવહાર માટે 
“પણુ ઇન્દ્રિયોને સ'યમમાં રાખતાં આપણે શીખવુ' જેઈ એ. 
ઇન્દ્રિયાને સ'ચમમાં રાખવાની ક્રિયા તે તપશ્ચર્યા. બધી 


વર્ધમાન તપની ઓળી ૧૪૫ 


ઇન્દ્રિયા એક દિવસમાં ફાખૂસાં આવી જતી નથી. એ 
સાટે સતત અભ્યાસની જરૂ૨ પડે' છે. એ અભ્યાસ 
-- એટલે”પણું તપશ્ચર્યા. - 

“ જેમ ઇન્દ્રિચાને તેમ ચિત્તને પણુ સ'યમમાં રાખ- 
વાની જરૂર છે. કેટલાય વિચારો આપણુને સતાવ્યા કરે 
છે. આપણુ પીછે છોડતા નથી. તેતુ' કારણુ ચિત્ત ઉપર 
આપણે સ'યમ નથી એ છે. જેમ શરીરને તેમ ચિત્તને 
સ'ચમમાં રાખવાની કિચા તે પણુ તપશ્ચર્યા છે. 


. બધાં જ માણુસેો એકસર'ખી તપશ્ચર્યા કરી શકતાં 
નથી.. ઉ*મર્‌,. શરીરની અવસ્થા, સમયની અતુકૂળાતા, 
ઘરતુ' વાતાવરણુ; વ્યવસાયની ચિ*તા, ચિત્તની શક્તિ વગેરે 
પ્રમાણે દરેક માણુસની તપશ્લયો કરવાની શક્તિ જુદી જુદી. 
હોય છે. કોઈ ઉપવાસ જરી શકે; કોઈ એકાસણુ' ઝરી 
શકે; કોઈ આવચ'બિલ કરી “શકે; ફોઈ એક જગ્યાએ બેસી 
કિયાકાંડ કરી શકે; કોઈ સ્વાધ્યાય “કરી શકે; -કોઈ જપ 
કરી શકે; કોઈ ધ્યાન ધરી શંકે. કોઈક માણુસે! એક 
કરતાં વધારે પ્રકારની તંપશ્ચર્ચો એક સાથે કરી શકે 
અતે એમાં. પણુ શક્તિ વધતાં આગળ વધ્રી શકે. 
ભગવાન સહાવીર ઉપવાસ ૩રતાં કરતાં છ સહિનાના. 
' ઉપવાસ સુધી પહોંચી શકયા, તેએ આંખતુ* સટથુ” માર્ચા, 
વિના, ખુલ્લી આંખે લાંબા સમય સુધી ધ્યાનમાં સગ્ન. 
રહી શકતા. 


[જ.--૧૦ 
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જેત ધમમાં આરાધના ફરવા માટે કેઈ પણુ 
વ્યક્તિનો અનાદર નથી કે કોઈ પણુ વ્યક્તિની અપાત્રતા 
ગણી નથી. ગમે તે માણુસ ગસે ત્યારે ગસે ત્યાંથી આરા- 
ધના શરૂ કરી શકે છે. -નવકારશીથી બે-ત્રણુ મહિનાના 
ઉપવાસ સુધી માણુસ પહોંચી શકે' છે. જેનાથી ભૂ ખ્યા 
ન રહેવાતુ' હોય તે ખાવાની વાનગીએ ઓછી કરી શકે 
છે. મનમાં તપદ્ચર્યા કરવાનો ભાવ અને ઉત્સાહ હોય તે! 
તપશ્ચર્યાનાઃ અનેક રસ્તા છે. શાસ્ત્રોમાં તપશ્ચર્યાના સુખ્ય 
આર પ્રકાર ખતાવ્યા છે : અનશત વગેરે છે પ્રકારની 
આહ્ય તપશ્ચર્યા અને પશ્ચાત્તાપ વગેરે છ પ્રકારની આભ્ય'- 
તર. તપશ્ચર્યા. ફૂ 


કોઈકને પ્રશ્ન થાય છે કે ભગવાને દુનિયામાં ખાવા- 
પીવાની આટલી ખધી સગવડ સપી તો ખાઈ-પીને લહેર 
જરવાને ખદલે હાથે કરીને શરીરને કે મનને કષ્ટ કેમ 
આપવું? જેએ જૈન ધમા હાઈને સમજતા નથી તેએ 
આ પ્રક્ષ કરે એ સ્વાભાવિક છે. વસ્તુતઃ સોક્ષપ્રાપ્તિ એ 
ને આપણુ અ'તિમ ધ્યેય હોય અને સ'પૂણુ* કમ્ક્ષય 
વિના સોક્ષપ્રાપ્તિ નથી એ- જે આપણુને ખરાખર સમનાઈ 
ગયુ હોય અને શ્રદ્ધાપૂર્”ક નજર સમક્ષ તે વાત ને 
સતત રહ્યા કરે તે! આવે પ્રશ્ન થાય જ નહિ. ભગવાને 
ખાવાપીવાની આટલી ખધી સગવડ કરી છે એવે બ્રામક ' 
ખ્યાલ તેઓના મનમાં પછી નહિ રહે. ખાવું પડે છે એ 
જીવની લાશ્રારી છે; અનાદિની પડેલી ટેવ છે. અનાહારીપણુ' 
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એ જ આત્માનો સાચા સ્વભાવ છે. આહારથી કર્મ 
_અ'ધાય છે. તપદ્ચર્યાથી ક્ષયના ક્ષય થાય છે. વળી 
'તપશ્ચર્યાથી ઇન્દ્રિચા ઉપર સ'ચમ આવે છે અને સ'ચમથી 
“નવાં કેમ" ઓછાં ખ'ધાય છે; પર'તુ જીવની મોહદશાતે 
કારણે મોક્ષપ્રાપ્તિતુ' અ ય ધ્ચેય અને એ માટેતા 
:ઉપાચોની વિચારણા એની નજર સાસેથી ખસી જાય છે. 
'માટે જ ઈન્દ્રિયાના અલ્પજીવી સુખને એ સનાતન સુખ 


ગે છે 


'સાતવા લાગે છે 


બાહ્ય પ્રકારની તપશ્ચરયોમાં “ રસત્યાગ ?ની તેપશ્ચ્યો 
“પણુ ઘણી અગત્યની છે. રસત્યાગ એટલે સ્વાદને ત્યાગ; 
એટલે કે લખા આહાર, રસેન્દ્રિય ઉપર સ'યમ સેળવ્યા 
'વગર રસત્યાગ સહેલે। નથી. આચ'ખિલ ( આચાસ્લ-આંખેલ ) 
'રસત્યાગના પ્રકારની તપશ્ચર્યા છે. આચ'બિલ કરતાર્‌ 
દિવસમાં ફ્કત એક જ-વાર, એક આસને ખેસી ઘી-તેલ, 
“ખાંડ; ગોળ ઇત્યાદિ ઉસ્તિગ્ધ પદાર્થો વગર અને સ્ત્રાદેન્દ્રિયને 
'ઉત્તેજનાર એવા મસાલા વગરનો. લૂખોા આહાર લેવાને! 
હોય છે. -આચ'ખેલ ફરતાં ઉપવાસ કાઠેન છે, કારણુ કે 
ઉપવાસમાં ખિલકુલ અપ્હાર લેવાને। નથી; પ૨'તુ કેટલાંકને 
ઉપવાસ કરવેપ સહેલો! લાગે છે, પણુ આય'ખિલ એટછુ* * 
. સહેજ લપમતું નથી, કારણુ કે ન ભાવતું ભોાજત કરવા 
“સાટે રસેન્દ્રિય ઉપર અસાધારણુ સ'યમની જરૂર છે. 


સળ'ગ નવ દિવસ સુધી આચ'ખિલ કરવાની ' તપ- 
. શ્શ્ર્યાને આય'ખિલની આળી ( આવલી-સએટલેઃ હારમાળા; 
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નવે દિવસની હાર ) કહેવામાં આવે છે. ચેત્ર મહિનામાં 
અને આસો .સહિતામાં એમ વષષમાં. બે વાર આય'ખિલનીઃ 
એળીનો ઉત્સવ આવે છે. ૫૧ મોં તે શ્રેષ્ઠ મનાય છે." 
વળી તે શાશ્વત પર મનાય છે. ઓળીનાંઃ: નેવ . દિવસને. 
અરિહ'ત, સિદ્ધ, આચાય, ઉપાધ્યાય, સાધુ, 'દ્શ્ષત, સાન, ! 
ચારિત્ર અને તપ--એમ નવ પદ સાથે નેડવામાં આવે. છે; , 
અને રોજેરોજ એક એક પદની આરાધના, નિશ્ચિત કરેલાં | 
ખમાસણાં, લે!્ગસ્સના કાઉસગ્ગ, "એ પદતા જપની નવ- ર 
કારવાળી, સાથિયા વગેરે વિધિ સાથે કરવામાં, આવે છે 
આય”ખિલ કરવા સાથે જે જુદા જુદા ય 
તપક્ચર્યા થાય છે તેમાં એક ઘણી આકરી અને ધીરજની 
ભારે કસે।ટી કરનારી લાંખા સમયની સોટી તપશ્ચર્યા તે 
વધષ્માન તપની એળી છે, વધમાનત એટલે વધવુ'. જેમ. 
જેમ સમય જાય તેમ તેમ તપ વધતુ" જાય એવુ* તપ તે. 
વધ્ષ્માન તપ, આ પ સુખ્ય આંય*'ખિલ છે અને. 
સાથે ઉપવાસ હોય છે. એમાં એક આય'ખિલની ઓળીથી. 
કમે કમે વધતાં વધતાં સો! આય'ખિલની ઓળી સુધી. : 
-પહોંચવાત્તુ' હોય છે. આ તપ કરનારે પ્રથમની પાંચ. 
ળી એક સાથે કરવાની હોચ છે. એક આય'બિલ અને. 
એક ઉપવાસ, પછી બે આચ'ખિલ અને એક ઉપવાસ, ત્રણુ- 
આય*ખિલ અને એક ઉપવાસ, ચાર આય'બિલ અને એકઃ 
ઉપવાસ અને પાંચ આય'ખિલ અને એક ઉપવાસ - એ રીતે. * 
“એક સાથે સળ'ગ-વીસ દિવસ સુધીમાં કુલ પ'દર આય- 
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ખિલ અને "પાંચ: ઉપવાસ કૅરવાનાં “ હોય છે. ત્યારપછી 
શક્તિ, રુચિ અને -અતુકૂળતો પ્રસાણુ કાં તો તરત અથવા 
થેપ્ડા' દિવસ પછી, છ -આચ'ખિલ અતે એક ઉપવાસ 
કરવાના, હોય છે. એમ ફરતાં અતુકૂળતા પ્રમાણે અતુકમે 
સો! આચ'ખિલ અને એક ઉપવાસ સુધી પહોંચવાતુ' હોય 
છે, આસ, વધ્માન તપની આચ'ખબિલની એઓ ળીમાં કુલ 
૫૦૫૦ ઓય'ખિલ અને સે! ઉપલાસ કરવાના આવે છે. 
બે ઓળો વચ્ચે અ'તર રાખી શકાય છે, પરતુ નાની- 
મોટી એઓળીમાં વચ્ચે ખાડે! પાડી શકાય નહે. પડે તે! 
ફેરીથી' તે' કરવી પડે. ખે ઓંળી વચ્ચે- એક પણુ દિવસને 
ખાડો પૉડ્ચા વગરે સળ'ગ આચ*'ખિલ અને ઉપવાસની 
સતત તપશ્ચર્યા” કરે તે! પણુ માણુસને સો એઆળીની આ 
તપશ્ચચર્યો પૂરી કરતાં ૫૧૫૦ દિવસ એટલે કે ચૌદ વર્ષ 
ફેરતાં 'વધુ સમય લાગે. બે આળી લચ્ચે છૂટતા જેમ વધારે 
દવસ પસાર થાચ તેમ એ તપશ્ચર્યા લ'બાય, કૅચારેક 
વીસ-પચીસ વષ. પણુ થાય. લાખા માણસોમાં કોઈક 
1વિરલ માણસો જ આટલાં બધાં વર્ષ ધીરજપૂવ*ફ આં 
“તપશ્ચર્યા ફરી શકે. પરતુ એવી રીર્યકાલીન તપશ્ચર્યા 
_કરનારાં' મોણુસો આજે પણુ વિદ્યમાન છે એ આન'દની 
“વાલે છે. 
ગમ તપશ્ચર્યા ઝરનારે પણુ રોજ (જનપૂ જન, દેવ- 
વ'દત, પડિલેડુણુ, શુરુવ'દન,. પ્રતિકુમણુ વગેરે આવશ્યકાદિ 
'કેયાએ ચથાશફ્તિ કરવાની હોય છે. સાથે નવ પટમાંથી 
અરિહુ'તપદ, સિદ્ધપટ કે તપપઢમાંથી ફોઈ પણુ એક પદતુ 
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રરાજ ખમાસમણાં, કાઉસઝા, નવકારવાળી, સાથિયા વગેરે. 
વિધિ સાથે યથાશષ્તિ આરાધન કરવાતુ' હોય છે. 


વધમાન તપની ઓળીની આરાધના ને ' શુદ્ધ જે 
શુભ ભાવથી કરવામાં આવી હેય તે. એથી એહિક 
જીવનમાં શુભ કાર્ચૌમાં વિઘ્નો કે અ'તરાચેો। દૂર થાય છે,. 
પણુ એથી સોટામાં મોટે લાભ તો એ છે કે આ આરા- 
ધતાથી તીર્થકર નામક બ'ધાય છે. 


કેટલાક જીવોને ખાહ્ય તપશ્ચર્યા કઠિન લાગે છે તે! 
કેટલાકને આભ્ય'તર તપશ્ચર્યા. વસ્તુતઃ ખને પ્રકારની. 
તપશ્ચર્યાની જર્‌૨ છે. માણુસ ઉપવાસ, આય'ખિલ - કરે 
'અને સાથે કોષ પણુ એટલે! કરે તે ખરાખર નથી. તેમ. 
સાશાથિક, પ્રતિકમણુ, સ્વાધ્યાય, ધ્યાન ઈત્યાદિ કરે અને. 
સાથે ભહ્યયાભહટ્્ય ખાવાપીવાના અને નાટક-નાચમાનના -. 
એટલા જ જલસા કરે તે પણુ ખરાખર : નથી; પરતુ 
એટલા માટે તપશ્ચર્યા કરતાર્‌ તપશ્ચર્યા કરતાં એટકી 
જવાતુ' નથી. ખાહ્ય કે આભ્ય'તર તપથી ઈન્દ્રિયો! પર અને. 
ચિત્ત ઉપર સ'યમ આવે એ જે પ્રથમ અગત્યની વસ્તુ છે. 
તપક્ચર્યા કરનાર ય'ત્રવત્‌ૂ તપશ્ચર્યા કરે તો એનામાં જડતા 
કે ભાવશૂન્યંતાં આવી જાય એવો સ'ભવ રહે છે. તપશ્ચર્યા 
કરતાર માત્ર લૌકિક ફળ માટે, સાંસારિક લાભો માટે તપ- 
શ્ચર્યા ટર્‌ એવું પણુ કેટલીક વાર બને છે. વસ્તુતઃ તપ- 

કરનારમાં કોધ, માન વગેરે કષાયો કસે કમે ઘટતા 
જવા જેઈ એ; સાંસારિક વાસનાએ। ટ્ર થતી જવી જેઈ એ; 


વધષ્માન તપતી એળી .  ૧ૃપર 


અતે ક્ષમાને! ભાવ વધતે! જવો જેઈ એ. એમ થાય તો 
જ તપશ્ચર્યાથી કમની  નિજ*રાતો હેતુ સિદ્ધ થાય અને 
મોક્ષમાં તરક પ્રગતિ થાય. 


એટલા માટે જ ડુનિયાના ખીજા ધમો કરતાં જૈન. 

ધમમાં તપશ્ચર્ચાનાો મહિમા સૌથી વધુ ખતાવવામાં 

આવ્યો છે. માટે જ જૈત ધમના હાદને અને તપશ્ચર્યાનાઃ 

રહુસ્યને જે સમજે છે તે તપશ્રચર્યાનો કચારેય વિરોધ 

' ફરતા નથી, ખલ્કે તયશ્ચર્યાની અતુસાદના કરે છે; કારણુ 

કે અતુસાદન! એ પણુ તપશ્ચયોના માગે" જવાતનુ' એક 
પગથિયું છે. - 


હ 
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અનેક માણુસે। જ્યારે પોતાના આન'દને સાસુદાયિક ' 
રીતે વ્યક્ત કરે છે ત્યારે 'તેમાંથી ઉત્સવ કે ૫૧*નુ' 
નિર્સાણુ થાય છે. મતુષ્ય ઉત્સવ પ્રિય પ્રાણી છે, માટે..જ 
કહેવાય છે : ઝલ્લવષિયાઃ લ પુષ્ય: 1 


માનવજાતે કુટુ'બ, રાષ્ટ્ર, વિશ્વ, જન્મ, લિક 
અવસાન, આર'ભ, પૂ ્ણોહુતિ, સ'સથાએ।, ત્કતુએ ઇત્યાદિ 
ઘણા વિષચોને અતુલક્ષીને ઉત્સવોતુ' નિર્માણુ કયું” છે. 
તેમાં ધસ, ધસષપુરુષો, ધસ*પ્રસ'ગો ઇત્યાદિને અતુલક્ષીને 
સૌથી વધુ ઉત્સવોની ચો।જના થઈ છે. સ'ભો બદલાતાં 
કૅટલાક વ્યક્તિલક્ષી, સામાજિક કે રાજકીય ઉત્સવો! કાલ- 
ગ્રસ્ત થાય છે. ધાિ"ક ઉત્સવો! પ્રમાણમાં વધુ ચિરકાલીન 
હોય છે. 


જૈનો જે વિવિધ ધાચિક પરવૌની ઊજવણી કરે- છે 
તેમાં સૌથી મોાટુ' પવ તે પજુષણુ છે, “પજુસણુ? કે. 
“ પજેષણુ? એવા તદ્દભવ નામથી . સામાન્ય લેેમાં તે 
વિશેષ પ્રચલિત છે. સૌથી મોટુ' એ ૫વ* હોવાથી ૫૧" 
શ્રેષ્ઠ, પવ*શિરોમણિ, પર્વાધિરાજ તરી કે, લોકે ત્તર ૫૧* 
તરીકે તે એળખાય છે; 
. પવ* એટલે આન'ઢ અને ઉલ્લાસ, જેવુ* પવ" અને ' 
જેવો! એના મહિસા તેવી એની ઊજવણી, કેટલાંક પર્વમાં. 
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સુ'દર વસ્રાલ'કાર ધારણુ કરવા ઠ્વારા, વિધાવિધ વાનગી- 
* એના ઉપભોગ વડે, પરસ્પર મિલન અને શેભાયાત્રા 
વડે આન'ટ.વ્યક્ત થતો હોય છે, તે! કેટલાંક પવેમાં 
પ્રાસિકિ અત્ઞુષ્ઠાનો, સિપ્રિવિધ નોં એકટાણુ) ઉપવાસ, 
_ ત્યાગ-તપેશ્ચયો; દાન અને દયા, સઈ અને નિરાડ'બર 
વગેરે ક્રારા આન'દ વ્યક્ત થતેષ હોય છે. પવને! મહિમા 
લોક્હૃદયમાં કેવો અને' કેટલો છે તે એ દિવસની લોકોની. 
' પ્રવૃત્તિ પરથી જાણી શકાચ છે. 


“પજુભ"ષણણુ? શખ્દ સ'સ્કુત છે, સાચો શખ્દ છે “ પઝું- 
ષણૂ; સ'સ્કૃત પરિન- ૩યળા (૩૫) પરથી તે આવેલે। છે 
એને અર્થ થાય છે સમસ્ત પ્રકારે વસવું' અર્થૌતૂ એફ 
સ્થળે સારી રીતે રહેવુ. ચોમાસા દરામિચાન આ પવ 
આવે છે. પરતુ સાધુને માટે તે! સમસ્ત ચાતુર્માસને 
લક્ષમાં” શાખીને આ શખ્ટ. પ્રચોજાચેો! હરો, કારણુ કે' સાધુ- 
સ'તોએ ચાતુર્માસ દરસિયાન' એક જ સ્થળે સ્થિર વસવાટ 
કરી ધમની આરાધના ફરવાની હોચ છે. “ પજુષણા ' 
શખ્ટને લપક્ષણુક અથ એ છે કે અ પવ" હરસિયાન માણસે 
આત્માની સસીષ જઈને વસવાતુ' હોય છે, એટલે કે 
આધ્યાત્મિક “પ્રવૃત્તિ તરક વળવાતુ' હોય છે. 


શ્રાવસુ મહિનાના અ'તતા અને ભાદરવા મહિનાના 
આર'ભના એમ મળી આઠ ઇદિવસતુ* આ "પવ છે. એટલા 
સાટે પચુજષણણુને “અઠ્ઠાઈ મહોત્સવ? તરીફે પણુ ઓઆળખ- 
વામાં આવે છે. -આ પવત દરશિયાન ઇન્દ્ર વગેરે દેવતાએ! 
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ન'દીશ્વર દ્વીપમાં જઈ ને શાશ્વત જિનમ'દિરેમાં અડુઈ, 
મહોત્સવ ઊજવે છે; એમ શાસ્ત્રોમાં કહેવાયુ* છે. 


પઝુષષણુ પવ એ ત્યાગ અને તષશ્રર્યાનુ' પવ છે.. 
દુનિયાના અન્ય ફોઈ ધસ*માં જેવા ન મળે એટલી કૅડિન- 
તપશ્ચર્યા જૈનોમાં આ પવ દરસિયાન જેવા મળે છે.. 
ગાસેગામ જ્યાં જ્યાં જૈનોની વસતિ હોય છે ત્યાં કેટલાંચે' 
માણુસો એવાં મળશે કે જે પઝુષ્ષણુના આઠેચ દિવસ. 
ઉપવાસ કરતાં હોય, આઠ દિવસ સુધી અન્નને! દાણે- 
પણુ મોઢાસાં નાખ્યા વગર તપશ્ચર્યા અને ધામિ“ક કિયાએ!- 
કરવી એ જેવુ'તેવુ' ત્રત નથી. કેટલાંક શક્તિવાળાં સ્્રી- 
સુરુષા ખાર, સોળ; એકવીસ, ત્રીસ, પિસ્તાલીસ દિવસના. * 
ઉપવાસ ફરે છે. ક્રોઈક વાર સાઠૅ-પાંસઠ- દિવસના ઉપવાસ. 
પણુ થાષ છે. જેમનાથી વધુ ઉપવાસ ન થાય તે ચાર, 
ત્રણ, બે કે છેવટે પવના છેલ્લા દિવિસને।-સ'વત્સરીને, 
એક ઉપવાસ કેરે છે, ઉપવાસ ન થાય તો એકાસણુ'-_ 
એક્ટાણુ' કરે છે - 


પયુષણુ એ દાન અને દયાતુ' પણુ ૫૧5 છે. દુનિયાના. 
અર્થશાસ્રીઓ કહે છે કે જૈન સમાજ દાનમાં જેટલો 
પેસા ખચે* છે, તેટલો વ્યક્તિદીઠ સરેરાશે ભાગ્યે જ' 
ખીનને કોઈ સમાજ ખચ્ચતો હશે. એ દાનની સૌથી સોઢી. 
પ્રવૃત્તિ પુંણ હરસિચાન થાય છે. અતુક'પાદાન, સુપાત્ર- 
દાન અને અભચદાન-એમ -ત્રિવિધ ક એ ક થાય. 
છે. અભયદાત એ સૌથી કે શ્રષ્ઠે દાન છે. દયા, વિશેષતઃ . 


પર્વાધિકાજ પઝું'ષણુ-૧ ૧૫૫ 


જીવટયા એ જૈનોના લેાહીમાં છે. વ્યક્તિગત રીતે કેટલાંકતુ' 
વતન અપૂ ણુ, અણુસમજવાળુ' કે વિપરીત હોય તેથી. 
સમસ્ત સમાજને દોષ દઈ શકાતો! નથી. 


પજ્ુષષણુ પવ એ ઘણુ પ્રાચીન પર્વ છે. શાસ્રામાં 

વણ્ષત આવે છે તે પ્રમાણે ભગવાન મહાવીર સ્વાસી. 

જ્યારે રાજગૃહી નગરીમાં પધાચો હતા ત્યારે મગધના. 

રાજા શ્રેતિકે ભગવાન મહાવીરને પઝુંષણુ પર્વ વિશે પ્રશ્નો. 

પૂછ્યાં હતા. પર્જીષણુ પવની આરાધના સારામાં સારી. 

રીતે કોણે કરેલી એવા પ્રશ્નના જવાખમાં ભગવાને કહેલુ” 
ફે ભૂતકાળમાં ગજસિ'હુ નપમના રપ્જાએ એવી સરસ. 

આરાધના કરેલી જેથી તે પૂ વ“મહાવિદેહક્ષેબ્રમાં તીથ કર-- 

'પદ પાસી સુક્તિપદ પ્રપ્પ્ત કરશે. 


પઝુષણુ પવ" એ સયમ અને સાધનાત્ુ' પર્વ છે.." 
એ માટે શાસ્રોમાં અગિયાર દ્વારે આરાધના કરવાતુ” 
કૂરમાવ્યું' છે. જિનપૂજા, ચૈત્ય-પરિપાઢી ( આસપાસનાં. 
ઉજનમ'દિરોમાં જઈ જિનેશ્વર ભગવ'તને દ્રવ્ય અને ભાવથી. 
નમસ્કાર કરવા ), સાધુસ'તોની ભક્તિ, સ'ઘમાં પ્રભાવના,, 
જ્ઞાનની આરાધના, સાધમિક વાત્સલ્ય, “કલ્પસૂત્ર? સાંભળવું,, 
તપશ્ચર્યા કરવી, “જીવોને અભયદાન આપવુ”, સાંવ ત્સશિક: 
પ્રતિકેમણુ કરવું, પરસ્પર ક્ષમાપના કેરવી--એમ અગિયાર 
પ્રકારે આ આરાધના ફરવાની 'હોચ છે. એ આરાધના. 
વધુ દીપી ઊઠે એ માટે ખ્રહાચર્ચતુ' પાલન કરવુ', દાન. 
રેવુ*, દયા 'પાછાવી, પાપકમ થાય તેવાં કાચેનો ત્યાગ. 


“૧૫૬ 9 . ' જિતનતત્ત્વ 


કરવો, અશુભ વચને! ન ખોાલવાં, સામાયિક; પ્રેતિકમણુ, 
ાષધ વગેરે ત્રતકિયા કરવાં, શુરુ મહારાજની ઉપદ્દેશ- 
“વાણી સાંભળવી, ભગવાન. સહાવીરનાં માતાએ સ્વપ્તમાં 
નેચેલી ચૌદ વસ્તુઆનો-ચૌટ સુપનનો-મહોત્સવ કરવે 
“વગેરે આવશ્યક સનાયાં છે. 


આ પવ દરમિયાન મસ્તકે લોગ કરવે! ( એટલે * 
“સાથા અને મોઢા પરના વાળ હાથથી ખે'ચીને કાઢી 
-તોખવા ), ઓછામાં ઓછુ અડ્સ( ત્રણુ દિવસનાં ઉપ-. 
વાસ )તુ' તપ કરવુ, “કફહ્પસૂત્ર' વાંચવુ'; સાંવત્સરિક, 
પ્રતિક્રમણ કરવુ' અને સાંહોમાંહે ક્ષમાપના કરવી એ સાકુ- 
“એનાં કત*ગ્ય સનાયાં છે. 


અન્ય દિવસ કરતાં પવના દિવસે કરેલી ધર્સારાધના 
[વિશેષ ફેલવતી સાનવામાં આવે છે. પર્વના દિવસે કરેલુ 
"પાપ પણુ મોટુ અને સાણુસને 'શય'કર ક્સખ'ધનમાં 
“મૂકી દેનારુ' મનાય છે. જેમ તીર્થે માટે. તેમ પર્વને 
"સાટે (અતે પજ્તે પણુ જ'ગસ તીર્થ જ કહેવામાં આવે 
છે) પણુ સાચુ' છે કેઃ ક 

અન્ય દિસે જીત ૫૧ પવેદ્દિતે વિનર્થતિ 1. 

પર્વહ્તિ જત પાય વગ્રજેયો મવિષ્યતિ ॥ 

એટલા માટે પજુષણુ: પર્વ એ ઝુણ્યના , પોષણુનુ 
અને પાપના પ્રતિકમણુતુ' પર્ક છે; દેવી સ“પત્તિના સજ“નતુ' 
ગ્મને આસુરી સ'પત્તિના વિસજ*નતુ પર્વ: છે. કવિ શ્રી 


પર્વાધિશાજ. પચુ'ષણ્‌-૧ ' ' કૃપ 


જ્ઞાનવિમલસૂ રિએ “ પયુષ્ષણમહાપવ*માહાત્મ્યની સજઝાય *- 
માં કહ્યું છે : 
પુણ્યની. પાષણ્‌ા।, પવ પચષ્ષણા 
 થબ્બાવિયાં પ્રણુ પરે જાણિયે એ; 
હિચડલે હષ* પરી, ૭ અઠ્ઠુમ કરી, 
ઓચ્છવે કલ્પ ધર આણિચૅ એ. 
જૈન સાન્યતા પ્રમાણે માણુસને આયુષ્યબ'ધ કેટલીક: 
વાર પવ5્તા દિવસે પડતે હોય છે. એક જન્મ પૂ રે થતાં. 
અન્ય જન્મમાં માણુસ શુ' થવાનો છે ( મતુષ્ય, દેવ,, 
તિય”ચ કે નારક ) તે જે ક્ષણે નક્કી થાય ' છે તેને. 
. આજ્ુષ્યનો બ'ધ કહેવાસાં આવે છે. આથી પવ*ના દિવસે: 
મન, વચન અને કાયાની શુદ્ધિથી કરેલી આધ્યાત્મિક. 
ઓરાધના માણુસંને ભવાન્તરમાં ઉત્તમ ગતિ અપાવે છે,,. 
ત્વરિત સુક્તિ: અપાવે છે, જ્યારે પવ*તા દિવસે કરેલી. 
પાપપ્રવૃત્તિ માણુસને જન્સાંતરમાં ભય'કર ફુગ*તિસાં ઘસડી. 
જાય છે ર . 
પસ્ુ'ષણુ એ મૈત્રી અને ક્ષમાતુ' પવ છે. પઝુેણુને।- 
છેલ્લો દિવસ સ'વત્સરી તરી કે જાણીતો! છે. એ દિવસે. 
તમામ જૈનો એકખીજાને “ મિચ્છામિ દુક્કડ'' કહી ક્ષમા. 
માગે છે, અને ક્ષસા આપે છે. ક્ષસાથી વેરવૃત્તિ શમે છે,.. 
કોધ અને અહ'કારને સ્થાને મેત્રી અને નસ્તા! વિકસે છે.. 
એથી જગતમાં પ્રેસ અને શાંતિ પથરાય છે. 
જૈનોના એક વગ* જે દિગ'બરના નાસે ઓળખાય. 
છે તે પોતાનાં પુંજષણુ જુદાં ઊજવે છે. સ'વત્્સરીના આ. 


“૫૮ જિનતત્ત્વ 
દિવસ પછી ખીજ દિવસથી તેએ આ પવ દસ દિવસ 
ઊજવે છે. માટે તેને “ દસ લક્ષણી કહેવામાં આવે છે. . 
ક્ષમા, સાર્દવ, આજવ, ત્યાગ, સ'યમ, તપ, સત્ય, શૌચ, 
:અકિ'ચનતા અને બ્રહ્યાચય"--ગએ દસ પ્રકારતા યતિધર્મએ 
લક્ષમાં રાખી આ ૫૧% ઉજવાતુ' હોવાથી તેને “દસ 
“લક્ષણી ? કહેવામાં આવે છે. 


પર્વોની ઊજવણી સાથે એની ક્લશ્રતિ સ'કળાચેલી 
ન્હાય છે, પર્ઝીષણુ પવ સાથે કોઈ ભૌતિક સુખ, ' 
:આશાંક્ષા, અભિલાષાની નહિ પણુ આધ્યાત્મિક સિદ્ધિની 
ક્લશ્રુતિ રહેલી છે. એથી જ પર્ઝુષણુ પવ એ ત્યાગ 
ગને સ'યમ, હાન અને દયા, પ્રાયશ્ચિત્ત અને પ્રતિકેમણુ, _ 
મૈત્રી અને ક્ષસા, તપ અને સમતા, ભક્તિ અતે ભાવના 
'ક્રાોરા, આત્મનિરીક્ષણુ અને આત્મસ'શેધત દ્વારા આત્માને 
પ્રકાશ પ્રાપ્ત કેરી સ્ુક્તિના પ'થો વિચરવાતુ' અસોઘ પવ 
જે--પર્વાધિરાજ છે. 


જ 


પર્વાધિરાજ પચુ'ષણુ-૨ 


સ 


એક ત્રક્તુચકે પૂરુ' થતાં વર્ષ પૂરુ થાય છે. વર્ષ 
| નંવુ* પણુ ઘટમાળ જૂની, એવે. જીવનકેમ ઘણાંનોા હોય 
છે. પ્રત્યેક નવા વષે” નવી પ્રેરણા, નવુ ચેતન અને નવે 
ઉત્સાહ દાખવનારાં, ઉત્તરોત્તર અધિક સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કઝુર- 
નારાં મનુષ્યો પણુ ઓછાં નથી હોતાં. ઘટતાકંસ જતો 
હોય પણુ તેમાંથી પસાર થવામાં અભશિનવતા અતુભવાતી 
હોય, પર્વ એતુ' એ હોચ પણુ એની આરાધનામાં વધુ 
“તાઝગી, વધુ ઉત્સાહુ અને વધુ શક્તિ અતુભવાતી હોય 
“એ પણુ એક સદભાગ્ય છે. કોઈકે આધુનિક ખુદ્ધિવાદીને 
પ્રશ્ન થાય કે એની એ વાતમાં ફરીથી જેમ રસ પડે ? 
પણુ શાસ્રકારાએ કહ્યું છે ફે જેમ જેમ ભોજનમાં, 
ઔષધમાં, અધ્યયનમાં સુતરુક્તિ એ રોષ નથી "પણુ ગુણુ 
છે, તેમ પવની આરાધનામાં પણુ પુનરુક્તિ એ દોષ નથી, 
બલ્કે ઇષ્ટ અનિવાયતા છે. 

પર્વન્‌' શખ્ટદના વિવિધ અથ* થાય છે. એમાં 
સુખ્ય અર્થ છે “ પવિત્ર દિવસ *' અથવા તહેવાર ?. ( ખીજા 
ગઅર્થે છે : “ પવ? એટલે ગ્ર'થનો ભાગ; “પવ? એટલે શેર- 
' ડીતેો બે ગાંડા વુચ્ચેનો ભાગ ). સ્વ. પૂ. સાગરાન'દસૂ રિજીએ” 
તે, “૫૧%? અતે “તણેવાર? વચ્ચે પણુ ભેદ દર્શાવતાં 
કહ્યું છે કે કોઈ એક ઘટના ઝે વસ્તુતુ' મહત્ત્વ દર્શાવવા 


“૫૮ જિનલત્ત્વ 


દિવસ પછી ખીજ દિવસથી તેએ આ પવ" દસ દિવસ 
ઊજવે છે. માટે તેને “ દસ લક્ષણી? કહેવામાં આવે છે. - 
ક્ષમા, માદવ, આજ*વ, ત્યાગ, સ'યમં, તપ, સત્ય, શૌચ, 
:અકિ'ચનતા અને બ્રહ્મચય“--એ દસ પ્રકારના યતિધર્મ ને 
લક્ષમાં રાખી આ પ૧* ઉજવાતુ* હોવાથી તેને “દસ 
'લક્ષણી ?' કહેવામાં આવે છે. ર. 


પવેચોની ઊજવણી સાથે એની ફેલશ્રતિ સ'કળાચેલી * 
“હોય છે. પઝુષણુ ૫૧% સાથે કોઈ ભૌતિફ સુખ, ' 
:આફાંક્ષા, અભિલાષાની નહિ પણુ આધ્યાત્મિક સિદ્ધિની 
. કૂલશ્રુતિ રહેલી છે. એથી જ પર્ઝુષણુ પવ એ ત્યાગ 
'અને સ'યમ, દાન અને દયા, પ્રાયશ્ચિત્ત અને પ્રતિકૅમણુ, _ 
સૈત્રી અને ક્ષમા, તપ અને સમતા, ભક્તિ અને ભાવના 
્રોરા, આત્મનિરીક્ષણુ અને આત્મસ'શોધન ઠ્વારા આત્માનો 
પ્રકાશ પ્રાપ્ત કેરી સુક્તિના પ'થે વિચરવાતુ' અસોાઘ પર્વ 


જે-પર્વાધિરાજ છે. 


હ 


પર્વાધિરાજ પચુષણુ-૨ 





“એક ત્રક્તુચરકે પૂરુ' થતાં વર્ષ પૂરું થાય છે. વર્ષ" 
નવુ* પણુ, ઘટમાળ જૂની, એવો જીવનકેમ ઘણાંનો હોય 
છે. પ્રત્ચેક નવ વષે” નવી પ્રેરણા, નવુ' ચેતન અને નવે 
ઉત્સાહ દાખવનારાં, ઉત્તરોત્તર અધિક સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કર- 
રાં મતુષ્યો પણુ ઓછાં નથી હોતાં. ઘટતાકેમ જૂને 
હોય પણુ તેમાંથી "પસાર થવામાં અશિનવતા અત્ુલવાતી 
“ચ, પવ એતુ' એ હાચ પણુ એની આરાધનામાં વધુ 
નતાઝગી, વધુ ઉત્સાટુ અને વધુ શક્તિ અતુભવાતી હોય 
એ પણુ એક સદ્ભાગ્ય છે. કોઈક આધુનિક ખુદ્ધિવાદીને 
પ્રશ્ન થાય કે એની એ વાતમાં ફરીથી. કેમ રસ પડે ? 
"પણુ શાસ્કારાએ કહ્યું છે કે જેમ જેમ ભોજનમાં, 
ઔષધમાં, અધ્યયનમાં સુનરુક્તિ એ દેોપષ્ષ નથી પણુ ગુણુ 
છે,' તેમ પર્વની આરાધનામાં પણુ પુનરુક્તિ એ દોષ નથી, 
બલકે ઇષ્ટ અનિવાર્યતા છે. 


“પર્વન્‌? શખ્ટ્ના [વિવિધ થ* થાય છે. એપમાં 
_સુખ્ય અર્થ છે “પવિત્ર દિવસ ? અથવા “ તહેવાર *. ( ખીજા 
અથી છે : “પવ? એટલે ગ્ર'થનો ભાગ; .“ પવ ? એટલે શે શેર- 
ડીને બે ગાંડા વુચ્ચેનેપ ર સ્વ. પૂ . સાગરાન” દસ્ૂ રિજીએ * 
તો, “પવ? અતે “તહેવાર? વચ્ચે: પણુ ભેદ દશ્પવતાં 
કહ્યું છે કે -કોઈ એક ઘટના કે વસ્તુતુ' મહત્વ દર્શાવવા 


૧૬૦ ર જિનતત્ત્વ' 


ફોઈ એક દિવસ સાથે એને નેડી દેવાય તે. તહેવાર, અને . 
દર સહિને ચાર સહિને કે વષે" નિયમિતપણે, સાસુદાથિકે. 
ગ્મારાંધના સાથે જે ઉજવાય તે પવ*. મહાવીર જવ'તી કૈ. 
ગાંધી જય'તી એ તણેવાર છે અતે જ્તાનપ'ચસી કે * 
પ્જીષણુંદ એ પવ છે. અલખત્ત, વ્યવહારમાં “ તહેવાર * 
અને “પવ? એ ખ'ને શખ્દો એકખીજાના પર્યાય તરી કે 
વપરાય છે. દે 
 પ્ઝુષણા? (પરિ ઉષન્‌ ) શખ્દનેો અથ થાય. 
છું સારી રીતે સ્થિર થવુ. વર્ષાવાસ દરશિયાન સ્થૂલ રીતે. 
સ્થિર થવા ઉપરાંત આત્મામાં સ્થિર થવા ઉપર વિશેષ ભાર 
આ આધ્યાત્મિક પવ્માં મૂકવામાં આવ્યો છે. જીવદયા, 
દાન, ખ્રહ્માચય5, અઠુમ વગેરે પ્રકારની તપશ્ચર્યા, સામાયિક, 
. 'પ્રતિકંમણુ, પૌષધત્રત, જિનપૂ.જા, શુરુવ'દના, સાધસિ'ક 
વાત્સલ્ય, ક્રતશ્રવણાદિ સ્ઞાનારાધના, ચેત્યપરિપાટી ઈત્યાદિ 
વિવિધ પ્રકારે આ પવની આરાધના "કરવાની હોય છે. 
એટલે જ કહેવાય છે કે “ પુણ્યનાં પાષણાં, પવ પઝુંષણાં.” 
શ્રાવણુ મહિનો એટલે પર્વોનેો મહિને. વર્ષાત્રડતુમાં. 
જ્યારે ઘણુ'ખરેી વરસાદ પડી ચૂકયો હોય, ખેતીમાં 
કાસે લાગેલાં સાણુસા જ્યારે લગભગ નિવૃત્ત થઈ ગયેલાં 
હોચ, સફર માટે સાંગરતુ' વાતાવરણુ સાતુફૂળા ખની ગજુ” 
પોય, નદી કે નાળાંનાં પૂર એસરી ગયાં હોય, વાતા- 
વરણુમાં હેજુ ઠૅ'ડક હોય, આજ્ઠાશમાં આસતેમ છૂટાંછવાયાં 
વાદળાં ટહેલતાં કે ઘડીક-વરસતાં હોય એવા વાતાવરણમાં 
શ્રાવણુ-ભાદરવાસાં સતુષ્ય અનેરો... ઉલ્લાસ -અતુભવે છે. 
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ચોમાસાના ચાર મહિનામાં આ એવે! ઉત્તસ કાળા 
છે કે જ્યારે, માણુસ સમય ફાજલ પાડીને ઉત્સવમાં ભાંગ 
લઈ શકે છે, આરાધનાસાં જેડાઈ શકે છે. ઉત્સવ એ 
મતુષ્ય-જીવનતુ' મે!ઢામાં મોટું પ્રેરક ખળ છે. ઉત્સવ 
એટલે માણુસ ઘર છોડી ખહા૨ નીકળી સસુદાયમાં ભળે, 
અનેક લોડે સાથે પ્રેસ આદર, સહકાર, સત્કાર વગેરેની 
લાગણી અતતુભવે. ઉત્સવ એટલે મનુષ્યની સાસુદાયિક 
ચેતનાનો વિસ્તાર અને વિકાસ, ઉત્સવ ન હોય તો 
મતુષ્ય-જીવન કૅમે કેમે જડ અને પાંગળછુ' બની જાય. 
કટાઈ જતા જીવનતે ઉત્સવ નવે! એપ આપે છે. 


' .ભારતીય પર'પરામાં ભેગ અને ત્યાગ બ'નેતુ' મહત્ત્વ 
સ્વીકારાજુ' છે. પરતુ ત્યાગ દ્વારા ભોગ (સેત બહેન 
ઝુંગીથા )ની ભાવનાનુ' પ્રાધાન્ય ભારતીય પરંપરામાં જેવુ" 
છે તેવુ' ખીજે બહુ ઓછુ જેવા મળશે. ખાવાના આન" 
કરતાં સહેતુક ભૂખ્યા રહેવાનો આન'*દ ઘણે ચઢિયાતો 
છે, એની પ્રતીતિ તે! જેએ એવુ -મધ્ચરે છે તેને વિશેષ 
હેય - છે. ન 


આપણાં પવામાં ખાધ પદાથો અને વસ્રાલ'કાર દ્વારા 
રહને રીઝવવાનાં જેમ કેટલાંક લૌકિક પર્વા છે, તેસ 
ત્યાગ અને સ'યમ ક્વારા આત્માની અતુભૂ તિના ગન દને 
માણુવા માટેનાં લેકેપ્તર પર્વો] પણુ છે. પઝુંષણા પવષતે 
મહિમા લેાકોત્તર પવ* તરીકેનો છે. ' 
₹જિ.-3૧ 
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આત્માની એ ખાચિયત છે ઝૈ ને તે જાગ્રત ન રહે 
તેપ ઘડીકમાં પ્રમાદી અને મલિત ખની જાય, આત્મશુદ્ધિ 
એ સતત કરવાતુ' કાય” છે. પયુંષણ્‌! પવ એ માટેના ' 
યુરુષાથને પ્રેરે છે. પવ"તુ' ને આચેજન ન હોય તો! ગસે 
તે માણસ ગસે તેટલુ સારું કાર્ય કરે તે! પણુ એને 
સામાજિક પ્રભાવ ખહું પડતેપ નથી, અનેક માણુસો! એક- 
સાથે અપ્વા કાયમાં નેડાય છે ત્યપ્રે તેએ પરસ્પર એક- 
ખીજાને માટે પ્રેરક ખતે છે અને એને! સામાજિક પ્રભાવ 
ઘણે! સાટે! પડે છે. પયુષ્ષણા ૫૧ દરાસાન જૈનોમાં ઉપવાસ 
વગેરે પ્રકારની જે નાની-સૌટઢી તપસ્યા કરવામાં આવે છે 
એને જે સરવાળેપ ફરવામાં આવે તે! આત્મશુદ્ધિના કાયમાં 
' કેટલુ' મોટુ ચોગદાન છે એ સમજી શકાશે. માત્ર જડતાથી 
કે દેખાદેખીથી તપશ્ચર્યા કરનારા કેટલાક જર્‌ર હશે 
(અને ભલે હોય ) અને એવી તપશ્ચર્યાની ખોટી ટીકા કે 
નિ*ઠા કરનારા પણુ કેટલાક હશે ( મકપથો શટારમે સનમ 
મટમચ્તે) તે પણુ સમગ્રપણે નનેતાં માનવજાતિની આધ્યા- 
ત્મિક ઉત્કાંતિમાં પ્રતિવર્ષ આ પરજ દ્વારા ઘણુ' મોટુ 
કાચ" થાય છે એમ સ્વીકારવુ' જ પડશે. 


. ચર્સની આરાધના દાન, શીલ, તપ અને ભાવ- એ 
ચાર ષકારે કરવાની કહી છે. દરેક પોતાની શક્તિ અને 
રાચિ અતુસાર એક ચા ખીન્ત પ્રકારે તેમાં પ્રવૃત્ત થઈ 
શકે છે. પઝુષણા પર્વ'તુ* હાદ તે સાંવત્સરિક ક્ષમાપના છે. 
પાતાના ખીન્ત પ્રત્યે થચેલા રોષે! માટે ક્ષમા આપવી એ 
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સરળ વાત નથી. કચારેક તેમાં પાર“પરિક ઉપચાર રહેલે 
હોય. છે તે! પણુ એક'ઢરે પરસ્પર ક્ષમાપના દ્વારા જવન 
. વધુ સુસ'વાહી અને સ્નેહમય ખને છે. શાસ્રકારા ડુહે છે 

કે જીવને એના અ'તિમ લઠ્ય સુધી-સુક્તિ સુધી-પહાંચ- 
વામાં આ ક્ષમાપનાતુ' તત્ત્ત્ર જ વધુ સહાયરૂપ થાય છે. 


પર્વની ઊજવણી દરમિયાન વખતોવખત સક ય 
બીજી વાતનો ગમતિરેક થઈ જતે હોય છે. પર્વાની ઊજ- 
વણી પણુ સમતોલ રહ્યા ફરે, અતિરેક થાય તો તે શુભ 
તત્ત્તતો ઇષ્ટ અતિરેક જ હોય એ પ્રત્યે સમાજના વિવિધ 
વગના - ગૃહસ્થથી સ'ત-મહાત્મા સુધીના - સૂ ત્રધારાએ 
લક્ષ આપવું જેઈએ. જ્યારે અનિષ્ટ અંતિરેક થતો હેય 
ત્યારે એવી દોરવણીની ઘણી. અપેક્ષા રહે છે. પવ" આન'હે[- 
«સવને બદલે કયારેક સમાજના વિશિન્ન સાંપ્રદાયિક 
વર્ગો વચ્ચે ફ્લેશ-ક'કાસ ઝે ઇ્ષ્યા-નિ'હાસુ* નિમિત્ત ખને 
છે. ક્ષમાપનાના દિવસે જ અક્ષમાને। ભાવ વધુ આવી 
જાય છે. એના જેવું ખીજુ હુર્ભાગ્ય કયુ' હોઈ શઝે ? 

પર્વાદદિન વેપારીઓ કે તેકરિયાત માણુસો।! માટે ને 
નિવૃત્તિદિત હોય, વિદ્યાથી“એ ને માઝે અનધ્યયનનેો દિવસ 
હોય, તો પવની ઊજ્વણીમાં બધાં સારી રીતે ભાગ' લઈ 
શકે. તહેવારો માત્ર ધાસિ*ક જ હાય એવુ નથી, સામા- 
[જિક કે રાષ્ટ્રીય પણુ અવશ્ય હોવાં જેઈ એ. પર'તુ 
આપણી સરકારો સૈકાઓથી ઉજ્વાતા આવેલા એવા ઝેટ- 
લાક ધાિ'ક-સાંસ્કૃતિક તહેવારની રજત રદ કરીને કેગલાક 
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રાજઝીય તહેવારોનો ઉમેરા કરે છે તે ચોગ્ય નથી, સમય 
પ્લટાતાં રાજકીય તહેવારો તરત વાસી ખની જશે. મપત્ર 
સરકારી દક્ષતરાો અને કેલેન્ડરા પૂરતી જ એની નોંધ 
સેવાશે. પ્રજાજીવનમાં નવી ચેતના જગાડવામાં એમને 
હિસ્સો ખાસ નહિ હોય. સૈકાએથી ઉજવાતા માવેલા. 
સાટા ધાસિક તહેવારોની રજા રદ કરવાથી એક'દરે તો 
આપણી ભારતીય ભાવનાખાને હાનિ પહોંચે છે. રજાના 
સમચને। કેટલાક લોકે ડુબ્યય કરે છે, એ ફરિયાદ ખોટી 
નથી, તો પણુ કામના કલાકોનુ અાચે(જન એવી રીતે થવુ' 
જેઈ ગે કે જેથી મોટા પ્રાસ પવોની રજા રદ કરવાની 
જર્‌૨ ન પડે. ' 


ઇતિહાસ સાક્ષી પૂરે છે કે વિભિન્ન વિદેશી આક- 
મણ્‌પ અને વિષમ પરિસ્થિતિઓ દરમિયાન ભારતીય 
સ'સ્જુતિને ટકાવી રાખનાર પરિખળામાં આપણાં ધામ. 


પર્વેપનુ' ચેપ્ગદાન એછુ' નથી. 


